
Jodłów k. Międzylesia, 17.09.2023Miejscowość i data:

Bieg na ok. 10,6 kmKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K M Kat.

wiekKraj Rok
ur. Tempo

1 119 Volăk Ondřej Police nad Metují 00:42:2600:42:26 1 1/M20CZE 2000 04:00
2 118 Šolc Vítězslav Machov 00:46:2500:46:26 2 1/M30CZE 1991 04:22
3 61 Majewski Rafał WILKI MIĘDZYLESIE, Szklarnia 00:48:1500:48:16 3 1/M40POL 1982 04:33
4 16 Dąbek Kamil Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Lądek-Zdrój 00:49:1500:49:19 4 2/M20POL 1995 04:39
5 6 Bogdał Paweł Międzygórze 00:49:4600:49:47 5 2/M40POL 1976 04:41
6 91 Stojanowski Mariusz RNB Team Polanica Zdrój, Duszniki-Zdrój 00:51:1800:51:18 6 2/M30POL 1985 04:50
7 4 Basista Wojciech WILKI MIĘDZYLESIE, Domaszków 00:52:1800:52:18 7 3/M30POL 1991 04:56
8 51 Kulik-Gawęda Iwona Kudowianka Run, Kudowa-Zdrój 00:53:0000:53:00 1 1/K30POL 1992 05:00
9 116 Jachymczyk Norbert Kb Mckis Jawoorzno, Jaworzno 00:53:2100:53:23 8 3/M40POL 1978 05:02

10 13 Cieciuch Maciej RNB Team Polanica Zdrój, Polanica-Zdrój 00:53:5200:53:53 9 4/M40POL 1975 05:05
11 36 Janusz Ryszard Kudowianka Run, Szczytna 00:53:5300:53:54 10 1/M50POL 1964 05:05
12 65 Matusik Maciej RUNNERSI, Wrocław 00:54:0000:54:04 11 3/M20POL 1995 05:06
13 115 Łopatyński Ireneusz REMA SPORT TEAM, Lądek-Zdrój 00:54:4100:54:44 12 2/M50POL 1972 05:09
14 62 Marcinowski Paweł Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Stara Łomnica 00:54:5900:55:03 13 4/M30POL 1989 05:11
15 120 Witulski Waldemar Team Podgórzyn, Sosnówka 00:55:0700:55:09 14 1/M60+POL 1960 05:12
16 42 Klinik Paweł Klub Biegam Bo LUbię Racibórz, Racibórz 00:55:0900:55:12 15 5/M40POL 1982 05:12
17 46 Kowalski Piotr WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:55:2200:55:24 16 4/M20POL 1994 05:13
18 101 Trzeciakiewicz Mieczysław MLKS Radków, Mysłowice 00:55:4400:55:45 17 3/M50POL 1966 05:15
19 102 Tyzo Aleksander WILKI MIĘDZYLESIE, Kłodzko 00:55:5700:55:59 18 6/M40POL 1983 05:16
20 73 Pasternak Daniel Pławnica 00:56:0600:56:09 19 5/M30POL 1993 05:17
21 41 Kiełbasa Sławomir WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:57:1200:57:16 20 7/M40POL 1979 05:24
22 31 Gustaw Łukasz Kudowianka Run, Kudowa-Zdrój 00:57:3800:57:38 21 6/M30POL 1991 05:26
23 79 Przybytkowski Adam RNB Team Polanica Zdrój, Bystrzyca Kłodzka 00:57:3900:57:41 22 4/M50POL 1970 05:26
24 1 Grzyb Tomasz WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:57:5100:57:53 23 8/M40POL 1974 05:27
25 27 Gieshaimer Grzegorz Bystrzyca Kłodzka 00:58:4100:58:46 24 5/M20POL 1997 05:32
26 124 Cirko Arkadiusz SMS Zagłębie Lubin, Lubin 00:58:5500:58:56 25 9/M40POL 1975 05:33
27 100 Tekieli Jerzy Kłodzko 00:59:1800:59:25 26 10/M40POL 1979 05:36
28 10 Buss Jakub Kudowianka Run, Kudowa-Zdrój 00:59:2300:59:30 27 5/M50POL 1972 05:36
29 123 Szota Maciej Kłodzko 00:59:3300:59:36 28 11/M40POL 1974 05:37
30 38 Kadys Łukasz LKS ISKRA JASZKOWA, Roztoki 00:59:3300:59:37 29 12/M40POL 1982 05:37
31 67 Mońko Dawid Dokersi Wrocław, Wrocław 01:00:2001:00:28 30 13/M40POL 1979 05:42
32 94 Synowiec Dawid Bystrzyca Kłodzka 01:00:3501:00:40 31 7/M30POL 1993 05:43
33 26 Gąsior Daniel Międzylesie 01:01:0401:01:07 32 14/M40POL 1980 05:45
34 55 Lazarowicz Krzysztof Ślęzak Team, Paczków 01:01:0701:01:10 33 8/M30POL 1986 05:46
35 78 Bednarz Marcin GóryLasy, Ołdrzychowice Kłodzkie 01:01:1301:01:16 34 9/M30POL 1984 05:46
36 66 Miśków Grzegorz Jaworek 01:01:4001:01:46 35 15/M40POL 1980 05:49
37 122 Tatka Marcin Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Wojbórz 01:02:1401:02:14 36 16/M40POL 1979 05:52
38 72 Oleszczuk Agnieszka Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Kłodzko 01:02:2501:02:26 2 2/K30POL 1990 05:53
39 37 Jeremicz Krzysztof Klub Biegam Bo LUbię Racibórz, Racibórz 01:03:1201:03:17 37 6/M50POL 1973 05:58
40 117 Jaworski Konrad Bystrzyca Kłodzka 01:03:3801:03:43 38 10/M30POL 1992 06:00
41 35 Hossa Rafal Wrocław 01:03:3701:03:45 39 17/M40POL 1980 06:00
42 83 Ressel Joanna RNB TEAM Polanica Zdrój, Polanica-Zdrój 01:03:4201:03:48 3 3/K30POL 1986 06:01
43 107 Woskowski Radosław Klub Biegam Bo LUbię Racibórz, Racibórz 01:05:0501:05:10 40 6/M20POL 2007 06:08
44 82 Reczulski Mariusz SMS EFEKT CZĘSTOCHOWA, Częstochowa 01:05:0601:05:15 41 7/M50POL 1966 06:09
45 11 Bzowy Joanna WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 01:05:1701:05:19 4 4/K30POL 1985 06:09
46 110 Zoszczak Anna WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 01:05:2301:05:25 5 1/K40POL 1982 06:10
47 39 Karatków Ewa LKS ISKRA JASZKOWA, Radków 01:05:4201:05:44 6 2/K40POL 1977 06:12
48 77 Pondel Marzena WILKI MIĘDZYLESIE, Wikanów 01:05:4101:05:48 7 3/K40POL 1976 06:12
49 105 Wcisło Adam LKS ISKRA JASZKOWA, Jaszkowa Dolna 01:05:4901:05:54 42 8/M50POL 1973 06:12
50 87 Sąsiadek Marcin WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 01:05:5401:06:01 43 7/M20POL 1994 06:13
51 17 Dereń Agata LKS ISKRA JASZKOWA, Stara Łomnica 01:06:0401:06:09 8 5/K30POL 1990 06:14
52 109 Zawojski Piotr Międzylesie 01:06:1001:06:19 44 11/M30POL 1988 06:15
53 7 Bomba Zygmunt Złoty Stok 01:06:2701:06:30 45 2/M60+POL 1955 06:16
54 54 Kwaśnik Daniel Międzylesie 01:06:4001:06:45 46 18/M40POL 1975 06:17
55 49 Krawczyk Karol Wrocław 01:06:5001:07:02 47 12/M30POL 1984 06:19
56 121 Szydlak Mariusz Domaszków 01:07:1101:07:24 48 19/M40POL 1977 06:21
57 48 Kozłewska Beata GóryLasy, Ząbkowice Śląskie 01:07:2501:07:27 9 1/K50+POL 1972 06:21
58 103 Uliasz Jerzy LKS ISKRA JASZKOWA, Bystrzyca Kłodzka 01:07:5401:08:04 49 9/M50POL 1969 06:25
59 70 Nesterewicz Ryszard LKS ISKRA JASZKOWA, Kłodzko 01:08:0001:08:05 50 3/M60+POL 1954 06:25
60 28 Gnitecki Rafał Domaszków 01:08:2001:08:29 51 13/M30POL 1991 06:27
61 5 Binienda Agnieszka Kobiety Watahy, Zabrze 01:09:0901:09:17 10 4/K40POL 1979 06:32
62 56 Leszczyńska-Bogdał Dominika Międzygórze 01:09:2501:09:31 11 6/K30POL 1984 06:33
63 95 Sypień Bartłomiej RUNNERSI, Wrocław 01:09:2601:09:32 52 14/M30POL 1991 06:33
64 50 Kubiak Mariusz WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 01:09:3301:09:39 53 20/M40POL 1975 06:34
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65 8 Bressa Zbigniew 100 Maraton Klub, Paczków 01:10:0401:10:07 54 4/M60+POL 1960 06:36
66 33 Haligowski Wojciech Wrocław 01:10:0901:10:19 55 10/M50POL 1971 06:37
67 52 Kuna Jowita Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Duszniki-Zdrój 01:10:3601:10:38 12 1/K20POL 1998 06:39
68 19 Dudzic Mariusz Kłodzko 01:10:3401:10:45 56 15/M30POL 1984 06:40
69 43 Komisarczyk Krzyś WILKI MIĘDZYLESIE, Boboszów 01:10:5901:11:02 57 16/M30POL 1993 06:42
70 112 Boos Amelia RNB Team Polanica Zdrój, Polanica-Zdrój 01:11:2301:11:29 13 2/K20POL 2007 06:44
71 96 Sypień Magdalena RUNNERSI, Wrocław 01:11:2701:11:32 14 7/K30POL 1992 06:44
72 53 Kutarba Dawid Stronie Śląskie 01:11:2401:11:32 58 21/M40POL 1980 06:44
73 71 Nowak Ireneusz Bystrzyca Kłodzka 01:12:0601:12:13 59 11/M50POL 1972 06:48
74 90 Stefanowski Mariusz Opole 01:12:4001:12:44 60 12/M50POL 1970 06:51
75 75 Pawlikowska Anna PRO-RUN Wrocław, Wrocław 01:12:4201:12:46 15 5/K40POL 1974 06:51
76 97 Szałankiewicz Krzysztof WILKI MIĘDZYLESIE, Miękinia 01:12:4501:12:53 61 5/M60+POL 1959 06:52
77 22 Dymek Michał Bystrzyca Kłodzka 01:13:0501:13:16 62 8/M20POL 1998 06:54
78 74 Pawlik Andrzej Złoty Stok 01:13:1601:13:25 63 6/M60+POL 1951 06:55
79 84 Różańska Magdalena Wrocław 01:13:4201:13:48 16 6/K40POL 1976 06:57
80 89 Smolak Patrycja Kudowianka Run, Stara Łomnica 01:13:4001:13:48 17 8/K30POL 1987 06:57
81 108 Zamośny Paweł WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 01:14:0201:14:07 64 17/M30POL 1986 06:59
82 111 Bera Bartlomiej Międzylesie 01:14:2701:14:28 65 18/M30POL 1984 07:01
83 20 Dudzik Jacek LKS ISKRA JASZKOWA, Kłodzko 01:14:2401:14:29 66 7/M60+POL 1955 07:01
84 106 Woskowska Magdalena Klub Biegam Bo LUbię Racibórz, Racibórz 01:14:3701:14:45 18 7/K40POL 1980 07:03
85 15 Czubala Natalia WILKI MIĘDZYLESIE, Dolnik 01:16:2501:16:28 19 9/K30POL 1987 07:12
86 64 Matusik Katarzyna RUNNERSI, Wrocław 01:16:3701:16:42 20 3/K20POL 1997 07:14
87 113 Boos Sabina RNB Team Polanica Zdrój, Polanica-Zdrój 01:19:3701:19:44 21 8/K40POL 1983 07:31
88 63 Matkowski Adam Kłodzko 01:19:5201:19:54 67 19/M30POL 1984 07:32
89 58 Łączyński Andrzej Truchtam… tuptam… pełznę…, Opole 01:19:5101:20:01 68 22/M40POL 1978 07:32
90 99 Tekieli Ewelina Tekieli Family, Kłodzko 01:20:3801:20:45 22 9/K40POL 1980 07:37
91 24 Fletcher Agnieszka GóryLasy, Pawłowice 01:21:0301:21:10 23 10/K30POL 1986 07:39
92 81 Radomska Aleksandra WILKI MIĘDZYLESIE, Szklarnia 01:21:0901:21:19 24 11/K30POL 1986 07:40
93 40 Kądzioła Michał Racibórz 01:21:2601:21:34 69 20/M30POL 1988 07:41
94 92 Straszak Natalia Kłodzko 01:22:0501:22:17 25 12/K30POL 1991 07:45
95 34 Hołoga Krystyna Domaszków 01:22:4401:22:49 26 10/K40POL 1977 07:48
96 44 Kornaś Marcin GóryLasy, Laskówka 01:23:2201:23:24 70 23/M40POL 1978 07:52
97 18 Dębska Marta WILKI MIĘDZYLESIE, Domaszków 01:23:4801:23:55 27 11/K40POL 1981 07:54
98 14 Cieślik Ireneusz Nysa 01:25:0201:25:10 71 24/M40POL 1975 08:02
99 57 Lewko Krystyna AKTYWNA NOWA RUDA, Nowa Ruda 01:25:1501:25:19 28 13/K30POL 1984 08:02

100 114 Gromadzka Justyna Kobiety Watahy, Bytom 01:25:1101:25:20 29 12/K40POL 1982 08:03
101 9 Bryksa Iwona Opole 01:33:1101:33:16 30 2/K50+POL 1963 08:47
102 68 Morajda Lucjan Bystrzyca Kłodzka 01:34:3901:34:39 72 8/M60+POL 1956 08:55
103 30 Góźdź Małgorzata Mąż&Żona, Paszków 01:44:4801:44:55 31 14/K30POL 1989 09:53
104 29 Góźdź Artur Mąż&Żona, Paszków 01:44:4701:44:55 73 21/M30POL 1986 09:53
105 86 Sąsiadek Aleksandra WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 01:46:4001:46:50 32 4/K20POL 1994 10:04
106 85 Różański Robert Wrocław 01:49:5201:49:59 74 13/M50POL 1969 10:22
107 45 Kosińska Monika Wrocław 01:51:1601:51:20 33 13/K40POL 1977 10:30
108 23 Dymek Mirosław Bystrzyca Kłodzka 01:53:2701:53:38 75 14/M50POL 1967 10:43
109 93 Stromecka - Gnitecka Karolina Domaszków 01:58:3101:58:42 34 5/K20POL 1994 11:11
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