
Wyniki - Bieg 5 km
Białołęcki Bieg Leśny

Organizator:
Data:

Miasto:
Dystans:

Urząd Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy
02.04.2023
Warszawa
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Strona 1

Miejsc Nr. Kraj Nazwisko, Imię Rok Miasto Klub 2,5 km Czas
min/km

Tempo K/M

1 170 POL KUŚMIERZ Sylwester 1978 Marki Markowi Biegacze 0:09:51 (1) 19:53 03:59 1° M

2 167 POL KUREK Jarosław 1988 Warszawa WAT 0:09:54 (2) 20:13 04:02 2° M

3 98 POL HILDEBRAND Marcin 1987 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:10:01 (3) 20:30 04:06 3° M

4 329 POL WERNER Kamil 1984 Warszawa Dziki Bieg 0:10:09 (4) 20:41 04:08 4° M

5 215 POL NACZAS Łukasz 1989 Warszawa 0:10:32 (7) 20:56 04:11 5° M

6 244 POL PAWLIN Mateusz 1991 Warszawa TRIZARZA 0:10:23 (5) 21:10 04:14 6° M

7 120 POL JUSIŃSKI Krystian 1986 Warszawa Bractwo Biegowe BGK 0:10:30 (6) 21:14 04:15 7° M

8 257 UKR POTOROKA Vitalii 1996 Pruszków Rozbiegany Piastów 0:11:05 (10) 22:04 04:25 8° M

9 316 POL SZYMKOWSKI Krzysztof 1984 Warszawa 0:10:54 (8) 22:09 04:26 9° M

10 82 POL GOZDEK Radek 1973 Warszawa BieganiePo40.pl 0:11:02 (9) 22:11 04:26 10° M

11 281 POL SKOPP Sebastian 1989 Warszawa 0:11:06 (11) 22:16 04:27 11° M

12 128 POL KARPIŃSKI Marcin 1983 Warszawa 0:11:36 (12) 22:58 04:35 12° M

13 85 POL SOBOLEWSKI Mateusz 2003 Warszawa Zdrawski Team 0:11:39 (13) 23:22 04:40 13° M

14 124 POL KANCIAŁA Łukasz 1982 Warszawa Saint-Gobain Squad 0:11:40 (14) 23:33 04:43 14° M

15 47 POL CHMIELEWSKI Piotr 1986 Legionowo BIEGIEM DO AGD SEROCK 0:11:52 (17) 23:52 04:46 15° M

16 205 POL MIELCZAREK Marek 1974 Marki Markowi Biegacze 0:11:53 (18) 23:59 04:48 16° M

17 66 POL SOBOLEWSKI Jakub 1977 Warszawa Bractwo Biegowe BGK 0:11:47 (15) 24:02 04:49 17° M

18 58 POL CZERWIEC Andrzej 1979 Marki Markowi Biegacze 0:11:49 (16) 24:18 04:52 18° M

19 203 POL MICHNOWSKI Sebastian 1974 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:12:11 (19) 24:26 04:53 19° M

20 16 POL JAWORSKI Piotr 1977 Warszawa Markowi Biegacze 0:12:30 (23) 24:40 04:56 20° M

21 111 POL JAROCKA Wioleta 1985 Legionowo Twister Team 0:12:15 (20) 24:48 04:58 1° K

22 144 POL KONARSKI Maciej 1980 Podkowa Leśna Dogoń Grodzisk Mazowiecki 0:12:27 (22) 24:59 05:00 21° M

23 330 POL WICENTY Paweł 1989 Warszawa Decathlon Targówek 0:12:32 (24) 25:09 05:02 22° M

24 176 POL LISOCKI Sebastian 1992 Warszawa 0:12:17 (21) 25:11 05:02 23° M

25 368 POL PIELOWSKI Krzysztof 1991 Warszawa Decathlon Targówek 0:12:34 (25) 25:17 05:04 24° M

26 104 POL JACHYMEK Bartłomiej 1975 Warszawa Jacekbiega Running Team 0:12:46 (27) 25:32 05:07 25° M

27 173 POL KWIATKOWSKI Mateusz 1991 Pruszków Parkrun Pruszków 0:12:41 (26) 25:59 05:12 26° M

28 361 PHL DĘBOWSKA Agnieszka 1976 Jasło 0:13:03 (28) 26:13 05:14 2° K

29 276 POL RYCZEK Adam 1984 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:13:17 (30) 26:29 05:18 27° M

30 70 POL GADOMSKI Łukasz 1986 Płońsk Aktywność Rodzi Pozytywność 0:13:31 (32) 26:32 05:19 28° M

31 183 POL ŁYSZCZ Mariusz 1982 Warszawa Vege Runners 0:13:44 (36) 26:58 05:23 29° M
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32 352 POL ZGÓRZAK Adam 1983 Warszawa 0:13:32 (33) 26:58 05:23 30° M

33 246 POL PIASECKI Rafał 1987 Warszawa Parówy WWA 0:13:58 (43) 27:06 05:25 31° M

34 238 POL PAKUŁA Dariusz 1969 Warszawa KENKO 0:13:55 (40) 27:08 05:26 32° M

35 125 POL KANIA Paweł 1971 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:13:34 (35) 27:08 05:26 33° M

36 108 POL JAKUBISIAK Renata 1981 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:13:33 (34) 27:09 05:26 3° K

37 87 POL GRAD Tomasz 1978 Warszawa Markowi Biegacze 0:13:16 (29) 27:14 05:27 34° M

38 138 POL KNAGA Piotr 1982 Warszawa 0:14:21 (52) 27:16 05:27 35° M

39 242 POL PARZNIEWSKI Maciej 1984 Nowy Dwór Mazowiecki Towarzystwo Turystyczne AKS Polonia Warszawa 0:14:16 (50) 27:23 05:29 36° M

40 105 POL JAGIEŁŁO Małgorzata 1967 Warszawa Pietrzyk RUNNING TEAM 0:13:46 (37) 27:25 05:29 4° K

41 363 POL KOBUS-ZAWOJSKA Agnieszka 1990 Warszawa Akademia Wioślarska Zawojskich 0:13:25 (31) 27:31 05:30 5° K

42 35 POL BIAŁOKOS Kamil 1978 Warszawa BNT 0:13:55 (41) 27:35 05:31 37° M

43 234 POL OWOC Tomasz 1971 Warszawa PKO Bank Polski / NBRC 0:14:00 (44) 27:38 05:32 38° M

44 253 POL PODSADNI-KRYSIK Paulina 1987 Warszawa 0:13:54 (39) 27:44 05:33 6° K

45 291 POL SOWINSKI Daniel 1991 Warszawa 0:14:18 (51) 27:48 05:34 39° M

46 240 POL PANKOWSKI Grzegorz 1982 Warszawa Kosi Mazaki Team 0:14:33 (54) 27:49 05:34 40° M

47 159 POL KROSZKIN Aleksander 1973 Warszawa 0:13:56 (42) 27:53 05:35 41° M

48 40 POL BUDA Jakub 2009 Ożarów Mazowiecki 0:15:15 (69) 28:03 05:37 42° M

49 321 POL TOMCZUK-KUZKA Katarzyna 1976 Warszawa 0:13:54 (38) 28:04 05:37 7° K

50 365 POL OSTAŁOWSKI Paweł 1992 Warszawa 0:14:38 (57) 28:11 05:38 43° M

51 314 POL SZWARC Radosław 1975 Warszawa Biegam na Białołęce 0:14:02 (45) 28:13 05:38 44° M

52 52 POL CIBORSKI Jakub 1977 Warszawa 0:14:49 (59) 28:21 05:40 45° M

53 288 POL SOLIS Adam 1986 Marki Zielone GaGadki 0:14:13 (49) 28:41 05:44 46° M

54 265 POL RASIŃSKA Agnieszka 1979 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 0:14:08 (46) 28:47 05:46 8° K

55 198 POL MATYSZCZAK Krzysztof 1978 Warszawa KENKO 0:15:09 (64) 28:47 05:46 47° M

56 42 POL BUKOWSKI Michał 1988 Warszawa 0:14:12 (47) 28:50 05:46 48° M

57 92 POL GUSZCZA Ewa 1974 Marki Markowi Biegacze 0:14:27 (53) 28:57 05:47 9° K

58 64 POL DZIĄG Sylwester 1998 Żyrardów Run De Girard 0:15:11 (65) 29:00 05:48 49° M

59 260 POL PROCHOWICZ Karol 1991 Warszawa 0:15:15 (68) 29:05 05:49 50° M

60 24 POL BANDULET Katarzyna 1979 Kobyłka 0:15:05 (63) 29:09 05:50 10° K

61 227 POL OLEKSIAK Piotr 1973 Warszawa 0:14:56 (61) 29:10 05:50 51° M

62 303 POL SUTYNIEC Paweł 1980 Warszawa 0:14:59 (62) 29:11 05:50 52° M

63 210 POL MIZERSKI Jakub 1995 Warszawa 0:14:12 (48) 29:20 05:52 53° M

64 331 POL WIERNIK Daniel 1984 Warszawa 0:14:36 (55) 29:21 05:52 54° M

65 169 POL KUREK Krzysztof 1992 Wołomin 0:15:24 (75) 29:27 05:53 55° M

66 300 POL SUCHODOLSKI Mariusz 1972 Warszawa 0:15:26 (76) 29:28 05:53 56° M

67 306 POL SZAFRAN Mariusz 1978 Gmina Brwinów 0:15:35 (82) 29:29 05:54 57° M

68 350 POL ZAWROTNY Mariusz 1989 Warszawa 0:14:43 (58) 29:50 05:58 58° M



www.Time-Sport.pl - Elektroniczny Pomiar Czasu na Zawodach Sportowych
| poczta@time-sport.pl | +48 666 019 352 | www.Time-Sport.pl |

Strona 3

Miejsc Nr. Kraj Nazwisko, Imię Rok Miasto Klub 2,5 km Czas
min/km

Tempo K/M

69 17 POL ANTOSIK Piotr 1978 Warszawa 0:14:36 (56) 29:58 05:59 59° M

70 187 POL MACURA Michał 1979 Warszawa 0:15:44 (85) 30:07 06:01 60° M

71 323 POL TROJANOWSKI Maciej 1985 Płońsk Aktywność Rodzi Pozytywność 0:15:15 (67) 30:10 06:02 61° M

72 25 POL BARANOWSKI Łukasz 1989 Skronina 0:15:28 (79) 30:11 06:02 62° M

73 132 POL KEMPA Piotr 1992 Warszawa 0:15:17 (73) 30:19 06:04 63° M

74 57 POL CZARNOTA Dorota 1981 Legio Wybiegaj Siebie 0:15:16 (72) 30:28 06:05 11° K

75 56 POL CIMOCHOWSKA-ŚWITALSKA Magdale 1976 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:15:21 (74) 30:28 06:05 12° K

76 296 POL STROMECKI Marcin 1991 Warszawa BFM 0:16:24 (111) 30:30 06:06 64° M

77 351 POL ZĘGOTA Filip 2001 Warszawa 0:15:57 (92) 30:30 06:06 65° M

78 65 POL DZYRUK Maciej 1985 Warszawa 0:15:28 (78) 30:32 06:07 66° M

79 309 POL SZELWACHOWSKI Dariusz 1964 Warszawa 0:14:54 (60) 30:33 06:07 67° M

80 147 POL KORSAK Piotr 1979 Łódź 0:15:14 (66) 30:35 06:07 68° M

81 20 POL BAJERA Aneta 1987 Łódź 0:15:15 (70) 30:35 06:07 13° K

82 310 POL SZKOPEK Michał 1985 Marki 0:16:13 (103) 30:35 06:07 69° M

83 112 POL JAROSZEWSKI Konrad 1986 Warszawa 0:15:31 (81) 30:35 06:07 70° M

84 271 POL ROTTER Małgorzata 1977 Warszawa Markowi Biegacze 0:15:29 (80) 30:37 06:07 14° K

85 4 POL KOWALCZYK Zdzisław 1976 Warszawa 0:15:52 (89) 30:42 06:08 71° M

86 249 POL PIELOWSKA Daria 1994 Warszawa Decathlon Polska 0:15:27 (77) 30:46 06:09 15° K

87 318 POL ŚLIWIŃSKA Dorota 1984 Stare Grochale Biegające Śliwki 0:17:26 (133) 30:47 06:10 16° K

88 219 POL NIZIO Dominik 1980 Warszawa 0:16:25 (112) 30:47 06:10 72° M

89 289 POL SOSIŃSKI Mateusz 1988 Czerwińsk Nad Wisłą 0:16:03 (94) 30:59 06:12 73° M

90 143 POL KOŁODZIEJSKA Iwona 1974 Jabłonna 0:15:43 (84) 31:02 06:13 17° K

91 237 POL PAJDZIŃSKA Wiktoria 2002 Warszawa KENKO 0:16:19 (109) 31:04 06:13 18° K

92 319 POL ŚMIECHOWICZ Przemysław 1996 Warszawa 0:15:16 (71) 31:04 06:13 74° M

93 180 POL ŁOZIŃSKI Piotr 1975 Warszawa Bractwo Biegowe BGK 0:16:09 (102) 31:06 06:13 75° M

94 46 POL CENTKOWSKI Mateusz 2004 Radzymin 0:15:49 (88) 31:31 06:18 76° M

95 127 POL KARASIEWICZ Katarzyna 1971 Kuligów 0:15:45 (87) 31:34 06:19 19° K

96 312 POL SZULC Katarzyna 1972 Ząbki 0:15:44 (86) 31:34 06:19 20° K

97 142 POL KOŁŁAJTIS Maximilian 1994 Warszawa 0:16:08 (100) 31:37 06:19 77° M

98 88 POL GRALA Grzegorz 1976 Warszawa 0:16:19 (107) 31:39 06:20 78° M

99 279 POL SIDORCZUK-KUMOSA Dorota 1974 Warszawa Team ZabieganeDni 0:16:27 (113) 31:40 06:20 21° K

100 340 POL WOJCIESZAK Klaudia 1979 Legionowo Team ZabieganeDni 0:15:56 (90) 31:41 06:20 22° K

101 236 POL PAJDZIŃSKA Gabriela 2006 Warszawa KENKO 0:16:18 (105) 31:56 06:23 23° K

102 200 POL MICHALIK Katarzyna 1992 Warszawa Bóbr Tłuszcz 0:16:31 (118) 31:57 06:23 24° K

103 182 POL ŁUCZAK Piotr 1975 Warszawa PKO Bank Polski 0:15:57 (93) 31:59 06:24 79° M

104 181 POL ŁUCZAK Małgorzata 1979 Warszawa Runnersi ze Skarbka 0:15:57 (91) 31:59 06:24 25° K

105 38 POL BRACHFOGEL Tomasz 1979 Warszawa 0:17:31 (137) 32:06 06:25 80° M
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106 83 POL GÓRA Marcin 1978 Marki 0:16:09 (101) 32:10 06:26 81° M

107 308 POL SZELWACHOWSKI Daniel 1988 Warszawa 0:17:24 (130) 32:11 06:26 82° M

108 175 POL LIASKOVSKA Natalia 1982 Warszawa 0:16:05 (96) 32:12 06:26 26° K

109 119 POL JURKOWSKI Jakub 1985 Legionowo 0:17:34 (142) 32:13 06:26 83° M

110 185 POL MACIEJEWSKI Krzysztof 1977 Warszawa 0:16:29 (115) 32:17 06:28 84° M

111 325 POL WALCZAK Anna 1978 Warszawa 0:16:18 (106) 32:20 06:28 27° K

112 278 POL SENKO Mateusz 1989 Warszawa Stowarzyszenie Razem dla Białołęki 0:16:29 (117) 32:22 06:28 85° M

113 287 POL SOBIELARSKA Joanna 1991 Warszawa 0:16:29 (116) 32:22 06:28 28° K

114 347 POL ZASŁONKA Paweł 1989 Warszawa 0:16:15 (104) 32:28 06:29 86° M

115 251 POL PIÓRKOWSKI Piotr 1982 Grodzisk Mazowiecki 0:15:37 (83) 32:33 06:31 87° M

116 165 POL KUCIŃSKA Magdalena 1984 Warszawa 0:17:40 (148) 32:36 06:31 29° K

117 311 POL SZTORC Marta 1990 Warszawa 0:16:07 (98) 32:37 06:31 30° K

118 204 POL MIECIEK Michał 1980 Chotomów 0:17:23 (128) 32:39 06:32 88° M

119 137 POL KNAGA Dorota 1988 Warszawa 0:16:21 (110) 32:43 06:32 31° K

120 360 POL TYBURC Paweł 1973 Warszawa 0:16:03 (95) 32:55 06:35 89° M

121 367 POL REHAN Przemysław 1983 Warszawa 0:17:26 (134) 33:08 06:38 90° M

122 267 POL RING Urszula 1987 Warszawa 0:16:19 (108) 33:08 06:38 32° K

123 172 POL KWIATKOWSKA-REHAN Anna 1987 Warszawa 0:17:27 (135) 33:09 06:38 33° K

124 81 POL GOLJASZEWSKA-BUJANOWSKA Karoli 1989 Warszawa 0:16:07 (99) 33:10 06:38 34° K

125 277 POL RYMUSZKA Maciek 1995 Warszawa 0:17:35 (145) 33:12 06:38 91° M

126 345 POL WRÓBLEWSKA Olga 1975 Wilcza Góra Vege Runners 0:18:09 (176) 33:18 06:40 35° K

127 121 POL KACZKOWSKI Jarogniew 1964 Komorów Pruszkowskie Ogonki 0:18:09 (175) 33:19 06:40 92° M

128 370 POL GNIŁA Maciej 1982 Warszawa 0:17:33 (140) 33:21 06:40 93° M

129 348 POL ZASTAWNA Aneta 1979 Warszawa 0:16:43 (119) 33:25 06:41 36° K

130 94 POL GUTKOWSKI Janusz 1973 Warszawa 0:16:28 (114) 33:28 06:41 94° M

131 103 POL IWANICKA Monika 1985 Warszawa 0:17:18 (124) 33:29 06:42 37° K

132 6 POL JABŁOŃSKI Piotr 1967 Warszawa 0:16:47 (120) 33:31 06:42 95° M

133 77 POL GĘSICH Robert 1986 Szczawin SRD MOŻW 0:17:37 (146) 33:32 06:43 96° M

134 208 POL MILEWSKA Marta 2001 Ostrów Mazowiecka 0:17:25 (132) 33:47 06:46 38° K

135 209 POL MILEWSKI Mariusz 1976 Gmina Ostrów Mazowiecka 0:17:25 (131) 33:47 06:46 97° M

136 55 POL CIKACZ Radosław 1993 Warszawa 0:16:06 (97) 34:01 06:48 98° M

137 307 POL SZCZERBA Łukasz 1985 Warszawa W Pogoni Za Duchem 0:20:18 (251) 34:02 06:49 99° M

138 157 POL KRAJEWSKI Adrian 1994 Ostrołęka 0:17:44 (154) 34:05 06:49 100° M

139 214 POL MYŚLIŃSKA Anna 1975 Warszawa Ekobiegi 0:17:32 (138) 34:06 06:49 39° K

140 254 POL PODYMA Waldemar 1973 Warszawa 0:17:23 (127) 34:08 06:50 101° M

141 247 POL PIEKUT Paweł 1980 Nowa Wrona 0:17:57 (163) 34:08 06:50 102° M

142 327 POL WĄSIK Izabela 1971 Warszawa Bemowo Biega 0:18:03 (168) 34:10 06:50 40° K
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143 95 POL GUZIŃSKA Ola 1979 Ząbki SIŁA SIÓSTR 0:18:03 (167) 34:11 06:50 41° K

144 146 POL KORKIEWICZ Agata 1999 Warszawa Samantix AZS Warszawa 0:17:42 (153) 34:17 06:52 42° K

145 285 POL SŁOWIK Paweł 1986 Warszawa Parówy WWA 0:17:42 (152) 34:17 06:52 103° M

146 27 POL BARDADYN Ula 1978 Warszawa 0:17:52 (159) 34:18 06:52 43° K

147 166 POL KUNKA Piotr 1983 Jakubów Team ZabieganeDni 0:17:19 (125) 34:24 06:53 104° M

148 356 POL ZOUABI Dorota 1978 Warszawa Total fitnes 0:17:30 (136) 34:24 06:53 44° K

149 239 POL PAKUSZEWSKI Dominik 1992 Warszawa 0:17:24 (129) 34:32 06:55 105° M

150 305 POL SZAFRAN Czesław 1948 Otwock 0:17:16 (123) 34:38 06:56 106° M

151 51 POL CHWALIK Andrzej 1979 Warszawa 0:18:23 (180) 34:40 06:56 107° M

152 339 POL WŁODARCZYK Karolina 1984 Warszawa 0:17:34 (144) 34:44 06:57 45° K

153 223 POL NOWOSIELSKI Bartłomiej 1994 Warszawa Laubnitz 0:17:33 (141) 34:48 06:58 108° M

154 135 POL KILIAŃSKI Rafał 1972 Warszawa 0:18:43 (183) 34:49 06:58 109° M

155 18 POL MIASTOWSKI Rafał 1971 Warszawa 0:18:18 (177) 34:49 06:58 110° M

156 122 POL KACZMAREK Magdalena 1989 Pruszków 0:18:05 (172) 34:53 06:59 46° K

157 148 POL KOSSOWSKA Justyna 1986 Warszawa 0:17:55 (162) 34:54 06:59 47° K

158 275 POL RYBICKA Agnieszka 1981 Plońsk Aktywność Rodzi Pozytywność 0:17:42 (151) 34:55 06:59 48° K

159 263 POL PYTKA Andrzej 1969 Warszawa AKTYWNA WARSZAWA 0:17:46 (156) 35:02 07:01 111° M

160 337 POL WITEK Małgorzata 1976 Warszawa 0:17:51 (158) 35:03 07:01 49° K

161 133 POL KĘPKA Marcin 1974 Warszawa 0:17:53 (160) 35:03 07:01 112° M

162 293 POL STASZEWSKI Piotr 1973 Warszawa Anpharm Run Team 0:18:55 (193) 35:07 07:01 113° M

163 359 POL DĄBROWA Bartosz 2000 Warszawa 0:17:16 (122) 35:18 07:04 114° M

164 19 POL BAGLAJ Magdalena 1990 Warszawa 0:17:41 (150) 35:18 07:04 50° K

165 366 POL ŻMIKOWSKI Wojciech 1986 Warszawa KENKO 0:17:02 (121) 35:20 07:04 115° M

166 71 POL GAPSKA Agnieszka 1987 Warszawa KENKO 0:18:04 (171) 35:20 07:04 51° K

167 189 POL MALANOWSKA Julia 1992 Warszawa 0:17:46 (155) 35:21 07:04 52° K

168 113 POL JASTRZĘBSKI Łukasz 1982 Kobyłka ZABIEGANY WOŁOMIN 0:17:21 (126) 35:22 07:04 116° M

169 355 POL ZIÓŁKOWSKA Anna 1973 Płońsk Aktywność Rodzi Pozytywność 0:17:41 (149) 35:22 07:04 53° K

170 5 POL KUBIS Jakub 2007 Zawiercie 0:18:01 (164) 35:24 07:05 117° M

171 8 POL ZALEWSKI Filip 2006 Warszawa 0:18:03 (169) 35:28 07:05 118° M

172 9 POL ZALEWSKI Krzysztof 1979 Warszawa 0:18:04 (170) 35:28 07:05 119° M

173 196 POL MATABLEWSKI Marcin 1978 Warszawa 0:18:06 (174) 35:30 07:06 120° M

174 178 POL ŁEBKOWSKI Marek 1975 Ciechanów AsfaltLove Dziki 0:18:50 (189) 35:37 07:07 121° M

175 207 POL MILEWSKA Katarzyna 1985 Marki 0:17:54 (161) 35:38 07:08 54° K

176 302 POL SURMACZ Jacek 1981 Warszawa 0:19:20 (204) 35:48 07:10 122° M

177 22 POL BALCERZAK Tomasz 1976 Warszawa 0:17:39 (147) 35:50 07:10 123° M

178 197 POL MATYSIAK Agnieszka 1981 Warszawa 0:17:34 (143) 35:51 07:10 55° K

179 264 POL RADOMSKA-ZUBCZYŃSKA Maria 1984 Warszawa 0:18:01 (165) 35:56 07:11 56° K
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180 216 POL NASIEROWSKI Jakub 1990 Warszawa 0:18:28 (181) 35:58 07:11 124° M

181 194 POL MAREK Roman 1962 Warszawa GUNSROSES 0:19:28 (211) 36:01 07:12 125° M

182 334 POL WINDER Agnieszka 1981 Warszawa 0:17:32 (139) 36:02 07:13 57° K

183 290 POL SOSNOWSKA Martyna 1973 Warszawa 0:17:49 (157) 36:04 07:13 58° K

184 28 POL BARNAŚ Ilona 1982 Warszawa 0:18:20 (179) 36:10 07:14 59° K

185 41 POL BUDA Maciej 1975 Ożarów Mazowiecki 0:18:46 (187) 36:18 07:16 126° M

186 84 POL GÓRECKA Aleksandra 1981 Warszawa 0:18:53 (192) 36:20 07:16 60° K

187 72 POL GAWROŃSKA Agata 1982 Jabłonna Wybiegaj Siebie 0:19:26 (209) 36:22 07:16 61° K

188 54 POL CICHOCKA Aleksandra 2001 Warszawa 0:18:43 (184) 36:22 07:16 62° K

189 73 POL GAWROŃSKI Bartosz 1981 Jabłonna Wybiegaj Siebie 0:19:27 (210) 36:23 07:17 127° M

190 114 POL JEDYNAK Paweł 1981 Warszawa 0:19:20 (205) 36:29 07:18 128° M

191 258 POL PRASAŁEK Jan 1984 Warszawa Legia Warszawa 0:18:19 (178) 36:29 07:18 129° M

192 53 POL CICHECKA Aneta 1982 Warszawa 0:20:15 (246) 36:48 07:22 63° K

193 106 POL JAKUBASEK Mariusz 1977 Warszawa Kravwawa 0:18:06 (173) 36:59 07:24 130° M

194 342 POL WOŹNIAK Aleksandra 1992 Płońsk Aktywność Rodzi Pozytywność 0:18:02 (166) 37:04 07:25 64° K

195 34 POL BIAŁEK Luiza 1977 Łomianki 0:19:15 (198) 37:05 07:25 65° K

196 136 POL KIŃCZYK Tomasz 1974 Warszawa 0:19:16 (199) 37:07 07:25 131° M

197 193 POL MARCZAK Grażyna 1953 Warszawa Leczo Team 0:18:50 (188) 37:09 07:26 66° K

198 353 POL ZIARKO Joanna 1976 Warszawa 0:18:44 (186) 37:20 07:28 67° K

199 100 POL HULANICKI Andrzej 1958 Warszawa Goggle Team 0:19:50 (215) 37:25 07:29 132° M

200 97 POL HEBDA Bartłomiej 1977 Kobyłka 0:20:22 (257) 37:30 07:30 133° M

201 343 POL WOŹNIAK Bartosz 1977 Warszawa 0:18:52 (190) 37:35 07:31 134° M

202 43 POL BURNICKA Lena 2006 Skrzeszew 0:19:20 (206) 37:38 07:32 68° K

203 45 POL BURNICKI Tomasz 1975 Warszawa 0:19:20 (207) 37:39 07:32 135° M

204 226 POL OLEJNICZAK Marzena 1987 Janówek Pierwszy 0:19:19 (203) 37:39 07:32 69° K

205 202 POL MICHNOWSKA Adriana 1975 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:19:03 (195) 37:40 07:32 70° K

206 86 POL GRABOWSKA Marta 1984 Legionowo 0:20:12 (237) 37:40 07:32 71° K

207 224 POL OCHOCIŃSKA Magdalena 1986 Warszawa KENKO 0:19:01 (194) 37:41 07:32 72° K

208 162 POL KSIĄŻEK Monika 1980 Warszawa WRC 0:19:18 (202) 37:45 07:33 73° K

209 156 POL KOZŁOWSKA Zuzanna 1990 Warszawa 0:19:14 (197) 37:53 07:35 74° K

210 259 POL PRĘGOWSKI Grzegorz 1967 Warszawa Ekobiegi 0:19:25 (208) 37:55 07:35 136° M

211 93 POL GUT Sebastian 1978 Warszawa Fundacja Park Przy Szkole 0:19:18 (201) 37:56 07:35 137° M

212 369 POL NOWICKI Grzegorz 1985 Warszawa 0:20:19 (252) 37:58 07:35 138° M

213 280 POL SIERZPUTOWSKA Ewa 1966 Warszawa Guns  Roses Run Team 0:20:08 (222) 38:00 07:36 75° K

214 117 POL JEŻMAŃSKI Sławek 1981 Warszawa 0:20:13 (240) 38:01 07:36 139° M

215 220 POL NOWAK Katarzyna 1980 Warszawa 0:20:13 (241) 38:02 07:37 76° K

216 107 POL JAKUBASEK Paulina 2003 Warszawa 0:18:34 (182) 38:04 07:37 77° K
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217 145 POL KONCZAREK Katarzyna 1989 Strzykuły 0:19:50 (216) 38:07 07:37 78° K

218 357 POL ŻEBROWSKA Urszula 1980 Warszawa 0:20:13 (242) 38:13 07:38 79° K

219 233 POL OSYRA Tomasz 1983 Warszawa 0:20:26 (261) 38:16 07:39 140° M

220 274 POL RUPNIEWSKI Krzysztof 1975 Warszawa 0:20:12 (238) 38:18 07:40 141° M

221 273 POL RUPNIEWSKA Magdalena 1977 Warszawa 0:20:12 (239) 38:18 07:40 80° K

222 23 POL BALINSKA Justyna 1987 Warszawa Biegam na Białołęce 0:19:18 (200) 38:20 07:40 81° K

223 292 POL STARCZEWSKI Piotr 1961 Pruszków 0:20:14 (245) 38:31 07:42 142° M

224 228 POL OLEWCZYŃSKI Piotr 1983 Warszawa 0:18:44 (185) 38:33 07:43 143° M

225 248 POL PIEKUT Żanna 1979 Nowa Wrona 0:20:17 (248) 38:37 07:43 144° M

226 96 POL ZIMNOTA Piotr 1991 Pruszków 0:20:11 (232) 38:51 07:46 145° M

227 39 POL JAWORSKA Dominika 1994 Pruszków 0:20:11 (231) 38:51 07:46 82° K

228 174 POL LEWANDOWSKA Monika 1979 Warszawa 0:20:10 (230) 38:51 07:46 83° K

229 313 POL SZWARC Anna 1978 Warszawa Biegam na Białołęce 0:20:10 (228) 38:52 07:46 84° K

230 191 POL MAŁKOWSKA Magdalena 1973 Góra Kalwaria 0:20:19 (253) 38:55 07:47 85° K

231 79 POL GIERKOWSKA Agnieszka 1979 Warszawa 0:20:14 (244) 38:56 07:47 86° K

232 109 POL JANKOWSKA Żaneta 1989 Legionowo 0:20:21 (256) 38:57 07:47 87° K

233 160 POL KRUSZEWSKA Aleksandra 1984 Sochaczew 0:20:14 (243) 38:58 07:47 88° K

234 69 POL GABRYLEWICZ Katarzyna 1976 Warszawa 0:19:10 (196) 39:01 07:48 89° K

235 126 POL KAPŁON Anna 1977 Warszawa 0:20:11 (233) 39:04 07:49 90° K

236 164 POL KUCICKI Krzysztof 1978 Warszawa 0:20:21 (255) 39:05 07:49 146° M

237 91 POL GRZESZAK Weronika 1989 Nowy Dwór Mazowiecki 0:20:49 (279) 39:05 07:49 91° K

238 211 POL MŁOT Marcin 1983 Warszawa 0:20:36 (272) 39:10 07:50 147° M

239 326 POL WASIK Michał 1987 Warszawa Lisek Team 0:19:38 (213) 39:14 07:51 148° M

240 328 POL WĄSIK Natalia 1987 Warszawa Lisek Team 0:19:44 (214) 39:14 07:51 92° K

241 116 POL JEZNACH Dorota 1980 Wołomin 0:18:52 (191) 39:21 07:52 93° K

242 141 POL KOŁCZYK Małgorzata 1984 Warszawa W Pogoni Za Duchem 0:20:18 (249) 39:23 07:53 94° K

243 110 POL JANKOWSKI Remigiusz 1965 Warszawa 0:20:29 (264) 39:24 07:53 149° M

244 294 POL STEGIENKO Karolina 1987 Warszawa 0:20:18 (250) 39:29 07:54 95° K

245 362 POL KOCIK Elżbieta 1979 Warszawa 0:20:09 (226) 39:33 07:55 96° K

246 272 POL RUCYK Justyna 1979 Warszawa 0:20:09 (223) 39:33 07:55 97° K

247 10 POL ŁĄCKA Ilona 1971 Warszawa Białołęka jest Kobietą 0:20:09 (225) 39:33 07:55 98° K

248 152 POL KOWALSKA Kinga 1978 Warszawa 12tri.pl 0:20:32 (268) 39:34 07:55 99° K

249 261 POL PRZYBYLSKI Michał 1984 Jabłonna 0:20:20 (254) 39:35 07:55 150° M

250 153 POL KOWALSKI Tomasz 1980 Warszawa 12tri.pl 0:20:33 (269) 39:35 07:55 151° M

251 320 POL TOKARZEWSKI Robert 1971 Warszawa 0:21:00 (283) 39:35 07:55 152° M

252 118 POL JUKOWSKA Agnieszka 1984 Warszawa 0:21:00 (282) 39:35 07:55 100° K

253 333 POL WIĘCKOWSKA Aneta 1985 Warszawa 0:20:25 (258) 39:36 07:55 101° K
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254 282 POL SKROŃSKA Monika 1977 Legionowo Wybiegaj Siebie 0:20:06 (220) 39:37 07:55 102° K

255 283 POL OGOŃCZYK Donata 1991 Legionowo 0:20:34 (270) 39:40 07:56 103° K

256 80 POL GLEŃSK Anna 1984 Warszawa Vege Runners 0:20:12 (236) 39:40 07:56 104° K

257 155 POL KOZIARA Maciek 1983 Warszawa WRC 0:20:27 (262) 39:42 07:56 153° M

258 168 POL KUREK Justyna 1992 Wołomin Decathlon 0:20:32 (267) 39:54 07:59 105° K

259 241 POL PARCHINIAK Justyna 1991 Warszawa 0:20:12 (234) 40:00 08:00 106° K

260 297 POL STRZELECKA Kasia 1987 Żyrardów Run De Girard 0:20:32 (266) 40:08 08:02 107° K

261 195 POL MARKUSZEWSKI Krzysztof 1983 Międzyborów Run De Girard 0:20:31 (265) 40:08 08:02 154° M

262 36 POL BIDZIŃSKA Alicja 1985 Warszawa 0:20:05 (219) 40:13 08:02 108° K

263 222 POL NOWICKI Dariusz 1978 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:19:32 (212) 40:13 08:02 155° M

264 101 POL ICIAK Katarzyna 1990 Warszawa 0:20:26 (260) 40:31 08:06 109° K

265 299 POL STULEBLAK Luiza 1994 Warszawa 0:20:46 (275) 40:49 08:10 110° K

266 199 POL MATYSZCZAK Monika 1980 Warszawa Kenko - Samoobrona dla kobiet 0:20:36 (271) 40:51 08:10 111° K

267 336 POL WIŚNIEWSKI Filip 2007 Warszawa ZS POLIGRAF 0:21:17 (288) 40:52 08:10 156° M

268 140 POL KOLIBABSKI Radosław 1988 Warszawa 0:21:18 (290) 40:52 08:10 157° M

269 149 POL KOWALCZYK Magdalena 1978 Warszawa 0:20:37 (273) 40:53 08:11 112° K

270 322 POL TRENTOWSKI Piotr 1977 Warszawa 0:20:25 (259) 40:54 08:11 158° M

271 26 POL BARCZAK Ewelina 1994 Warszawa 0:20:48 (276) 41:05 08:13 113° K

272 29 POL BARTON Dorota 1982 Warszawa 0:20:48 (277) 41:05 08:13 114° K

273 177 POL LISOWSKA Alicja 1987 Warszawa Biegam na Tarchominie 0:20:12 (235) 41:09 08:14 115° K

274 212 POL MRÓZ Joanna 1987 Warszawa 0:19:51 (217) 41:10 08:14 116° K

275 99 POL HULANICKA Irina 1956 Warszawa Goggle Team 0:20:16 (247) 41:11 08:14 117° K

276 2 POL ROGUSKA Magdalena 1980 Warszawa Białołęka jest Kobietą 0:20:08 (221) 41:27 08:17 118° K

277 44 POL GROCHOWSKA Joanna 1964 Warszawa Biegamy z Ochotą 0:20:28 (263) 41:28 08:17 119° K

278 3 POL MAJCHRZAK Anna 1984 Warszawa 0:20:10 (229) 41:28 08:17 120° K

279 13 POL KUCA Grzegorz 1982 Warszawa 0:20:09 (224) 41:29 08:18 159° M

280 1 POL SZOSTAKOWSKI Jarosław 1967 Warszawa Biegamy z Ochotą 0:20:57 (281) 41:29 08:18 160° M

281 7 POL WINIARSKA Izabela 1975 Warszawa 0:20:09 (227) 41:29 08:18 121° K

282 349 POL ZATYLNY Tomasz 1981 Warszawa 0:21:18 (289) 41:34 08:19 161° M

283 190 POL MALINOWSKA Judyta 1981 Warszawa Bwm 0:21:34 (293) 41:36 08:19 122° K

284 304 POL SYMONIDES Piotr 1992 Warszawa 0:20:52 (280) 41:36 08:19 162° M

285 90 POL GRZESZAK Danuta 1953 Mogilno 0:20:49 (278) 41:46 08:21 123° K

286 129 POL KARPIUK Aneta 1982 Warszawa 0:20:46 (274) 42:04 08:25 124° K

287 76 POL GDOWIAK Piotr 2000 Wieliszew 0:21:41 (297) 42:04 08:25 163° M

288 245 POL PEŁKA Małgorzata 2000 Legionowo 0:21:41 (296) 42:05 08:25 125° K

289 78 POL GHEMMOUR Fayssal 1989 Dąbrowa Chotomowska 0:21:23 (291) 42:19 08:28 164° M

290 332 POL WIĘCKOWSKA Agata 1987 Dąbrowa Chotomowska 0:21:29 (292) 42:27 08:29 126° K
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291 266 POL REGIMOWICZ Tamara 1989 Warszawa New Balance Run Club 0:20:05 (218) 42:43 08:32 127° K

292 37 POL BORKOWSKA Monika 1989 Warszawa 0:21:11 (285) 42:44 08:33 128° K

293 184 POL MACHNACKI Michał 1976 Legionowo Biegam na Tarchominie 0:21:14 (287) 42:50 08:34 165° M

294 341 POL WOLNIEWICZ Anna 1986 Warszawa 0:21:37 (294) 43:00 08:36 129° K

295 221 POL NOWAK-LABUŃ Judyta 1986 Warszawa 0:21:37 (295) 43:01 08:36 130° K

296 344 POL WOŹNIAK Ewa 1977 Warszawa 0:21:13 (286) 43:59 08:48 131° K

297 67 POL FIJAŁKOWSKA Jolanta 1957 Warszawa 0:22:03 (298) 44:31 08:54 132° K

298 358 POL ŻYŁA-ZDZIECH Sylwia 1976 Warszawa 0:22:35 (302) 44:47 08:58 133° K

299 217 POL NASKRĘT Mariusz 1975 Racot 0:23:48 (310) 45:31 09:06 166° M

300 161 POL KRZYZANOWSKA Zoja 1967 Warszawa Vege Runners 0:23:10 (305) 45:37 09:07 134° K

301 12 POL ADAMCZYK Martyna 1987 Warszawa 0:22:30 (301) 45:51 09:10 135° K

302 14 POL ADAMCZYK Paweł 1982 Warszawa 0:22:30 (300) 45:51 09:10 167° M

303 123 POL KALIŃSKA Magda 1998 Warszawa 0:22:24 (299) 45:53 09:11 136° K

304 61 POL DOBRZELEWSKA Edyta 1974 Stanisławów Pierwszy 0:22:49 (303) 46:32 09:19 137° K

305 335 POL WIŚNIEWSKA Ewelina 1984 Warszawa 0:23:27 (308) 46:56 09:23 138° K

306 74 POL GĄSIOROWSKA Dorota 1969 Warszawa LadiesLostGąsBaGąs 0:23:26 (307) 46:56 09:23 139° K

307 89 POL GRUSZCZYŃSKA Jowita 1974 Warszawa 0:23:43 (309) 47:20 09:28 140° K

308 163 POL KUCHCIŃSKA Monika 1982 Warszawa 0:25:02 (312) 49:12 09:50 141° K

309 188 POL MAKUCH Eliza 1981 Warszawa 0:25:01 (311) 49:12 09:50 142° K

310 130 POL KASIEWICZ Magda 1983 Warszawa 0:25:02 (313) 49:13 09:50 143° K

311 232 POL OSTROWSKI Szymon 1989 Warszawa 0:21:10 (284) 54:58 10:59 168° M

312 75 POL GĄSOWSKA Jolanta 1974 Skierdy 0:23:22 (306) 55:00 11:00 144° K

313 60 POL DĄBROWSKA Teresa 1952 Warszawa 0:29:36 (314) 58:29 11:42 145° K

314 154 POL KOZAK Beata 1973 Warszawa Wybiegaj Siebie 0:29:37 (315) 58:30 11:42 146° K

- 33 POL BERLIŃSKI Kamil 1989 Warszawa 0:22:54 (304)

DSQ (1)

DSQ 21 POL BAKA Elzbieta 1973 Warszawa Fly Meysi 0:55:02 (316) DSQ


