TRAIL 7. Trail Kamienisk | neSS po rt

KAM IE “ SK Kamiensk 05.02.2023 r. Nasza pasja, wasza satysfakcja

30 km
IMIE NAZWISKO PLEG ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 1,5KM 6 KM 18 KM 20km  CZAS - CZAS) [,\Tnfmm] e e
1 191  MAURYCY OLEKSIEWICZ M 1982 LODZ POLSKA SZAKALE BALUT tODZ 00:10:04 00:31:13 01:12:26 01:54:56 02:22:34 02:22:34 445 M/
2 132 PIOTR JASINSKI M 1985 BELCHATOW POLSKA AZYMUT TEAM 00:10:04 00:31:14 01:12:28 01:54:59 02:23:30 02:23:37 447  MP2
3 261  MATEUSZ 0GLOZA M 1990 LODZ POLSKA 00:10:04 00:31:13 01:12:29 01:59:07 02:31:41 02:31:40 503 M3
4 138 BARTOSZ KAZMIERCZYK M 1998 OPOCZNO POLSKA LKS ZELAZNY OPOCZNO RUNNING TEAM 00:10:06 00:32:27 01:16:32 02:02:45 02:32:32 02:32:32 505 M4
5 313 ADRIAN DRAB M 1983 KALISZ POLSKA UNIT MARTOMBIKE TEAM 00:10:04 00:31:23 01:12:27 01:59:06 02:38:57 023857 517 M5
6 99 KAROL WARZOCHA M 1976  WIERZBICA GMLADZICE  POLSKA 00:1040 00:34:51 012245 02:10:48 024220 024219 524 M OV RADOMSZCZANSKI
7 219 MARIUSZ WOJTCZAK M 2023 GALKOWEK KOLONIA  POLSKA 00:12:00 00:37:55 01:27:36 02:17:18 02:50:28 02:50:26 540  M/7
8 13  KRZYSZTOF GRAMS M 1981 LODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:11:24 00:36:26 01:24:23 02:16:17 02:51:37 02:51:36 543 M8
9 34  NORBERT JANIAK M 1991 LODZ POLSKA 00:11:27 00:36:42 01:24:23 02:16:23 025306 025305 546 M/
10 181 DAMIAN CHODAK M 1989 LEKINSKO POLSKA POZYTYWNIE ZABIEGANI KLESZCZOW 00:11:20 00:36:19 01:23:01 02:14:57 02:53:37 02:53:36 547  M/A0
1 12 DAMIAN BIENIEK M 1984  PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA AZYMUT TEAM 00:11:25 00:35:52 01:24:08 02:16:49 02:53:42 025341 547  MA1
12 264  JAROSLAW STANIEC M 1978 BELCHATOW POLSKA 00:13:10 00:40:10 01:28:49 02:19:33 02:54:18 02:54:03 548  M/A12
13 312 WIKTOR WOJCIK M 1990 SMARDZEWICE POLSKA VIKINGS RUN TEAM 00:12:33 00:38:13 01:30:00 02:20:26 02:54:40 02:54:35 549  M/A3
14 38  MATEUSZ MATUSIAK M 1987 ZGIERZ POLSKA SNG WILD DUCKS 00:12:26 00:39:20 01:30:06 02:20:26 02:54:42 02:54:20 548 M4
15 310 PIOTR BULA M 1975 ZGIERZ POLSKA SNG WILD DUCKS 00:112:06 00:37:33 01:27:31 02:18:45 025450 02:54:28 548  M/15
16 127 MICHAL JANUS M 1984  DABROWA GORNICZA  POLSKA 00:11:39  00:37:57 01:28:05 02:20:44 02:57:44 02:57:44 555  M/16
17 280 AGATA MATEJCZUK K 1981 PARZECZEW POLSKA 1 BATALION KAWALERII POWIETRZNEJ 00:112:27 00:38:34 01:28:18 02:21:03 02:58:08 025803 556 K/
18 215  MATEUSZ GOCZAL M 1992 KOLUSZKI POLSKA 00:13:06 00:40:25 01:32:15 02:25:03 02:58:58 02:58:52 557  MA7
19 14  MARIUSZ WOLK M 1992 RAWA MAZOWIECKA  POLSKA #ZALINIAMETYTEAM 0011218 00:39:38 01:31:21 02:24:57 025925 025924 558  M/A18
20 259  SZYMON GRZEGORCZYK M 1997 BUCZEK POLSKA 00:11:33  00:37:35 01:29:35 02:24:29 02:59:44 02:59:40 559  M/19
21 195 PIOTR BEDNAREK M 1991 RAWA MAZOWIECKA ~ POLSKA 0012119 00:39:38 01:31:33 02:24:58 025959 025957 559  M/20
22 93  TOMASZ SZYMCZYK M 1982 CZESTOCHOWA POLSKA TEAM SZYMCZYKI 00:12:03 00:38:17 01:30:45 02:24:12 03:00:07 03:0001 600  M/21
23 148  KRZYSZTOF KAMIKISKI M 1981 POTRZEBNA POLSKA GABIN BIEGA 0011312 00:40:27 01:33:00 02:26:38 03:00:21 03:00:19 600  M/22
24 220  MARCIN SZAFERT M 2023 CZESTOCHOWA POLSKA DARSOFT RUNNING TEAM 00:10:48 00:36:24 01:26:41 02:21:28 03:00:24 03:00:21  6:00  M/23
25 159 WLODZIMIERZ STEPAK M 1969 KONIN-RUDZICA POLSKA KB AKTYWNI KONIN 00:112:42 00:39:42 01:30:53 02:24:21 03:00:28 03:00:21 600  M/24
26 252 KASIA WOLSKA K 1983 Lobz POLSKA OLEJ RUNNING TEAM 00:11:59 00:38:33 01:30:54 02:23:58 03:00:35 03:00:33 601  KP2
27 179  MARIUSZ MALECKI M 1982 LODZ POLSKA OWOCOWE BIEGANIE 00:112:07 00:37:33 01:27:31 02:22:32 03:00:44 030022 600  M/25
28 36 MACIEJ KOLEK M 1979 WARSZAWA POLSKA SLEZAK TEAM / LUX MED SPORT TEAM 00:13:39  00:41:08 01:32:50 02:25:23 03:01:59 03:01:52 603  M/26
29 228  MARCIN SWIERCZEWSKI M 1991 SIERAKOW POLSKA SFORA BMK 00:13:25 00:41:47 01:36:48 02:28:15 03:02:39 030230 605  M/27
30 270  MARIUSZ BANASZCZYK M 1979 KASZEWICE POLSKA EDC EXPERT 00:12:557 00:39:45 01:32:46 02:25:58 03:02:47 03:02:43 605  M/28
31 120  MICHAL PISZER M 1984 KNUROW POLSKA 00:112:59 00:39:12 01:28:47 02:24:06 030250 03:02:41 605  M/29
2 122 JAKUB GRZELAK M 1985 LODZ POLSKA MARMUROWE DZIKI 00:12:56 00:40:36 01:33:59 02:27:30 03:02:53 03:02:49 605  M/30
33 275  LUKASZ ZALEWSKI M 1989 LODZ POLSKA FITFABRIC 00:12:26 00:38:34 01:30:58 02:25:33 03:02:58 03:0245 605  M/31
34 237  MICHAL DZIECIELEWSKI M 1992 BRZEZINY POLSKA  FIZJOTERAPIA | OSTEOPATIA DZIECIELEWSKI MICHAL ~ 00:13:06 00:40:25 01:32:115 02:25:22 03:03:16 03:03:10  6:06  M/32
35 213 MARTA BUKOWSKA K 1992 LODZ POLSKA 00:12:05 00:38:29 01:30:03 02:24:23 03:03:38 03:03:36  6:07  K/3
36 154 KRZYSZTOF BIEGANOWSKI M 1979 SMARDZEWICE POLSKA 00:12:06 00:39:31 01:34:54 02:27:52 03:04:02 03:04:00 608  M/33
37 50 MARCIN PARADA M 1978 RADOMSKO POLSKA ULTRARADOMSKO / KLUB BIEGAJACYCH LESNIKOW 00:112:50 00:39:32 01:30:36 02:24:20 03:05:45 030542 611  Mp34 OW. RADOMSZCZANSKI
38 201 PIOTR GRUSZECKI M 1986 POZNAN POLSKA POLYCHEM SYSTEMS 00:12:33  00:39:41 01:33:06 02:26:40 03:06:21 03:05:56 641  M/35
39 266  MARCIN FELISIAK M 1977 BELCHATOW POLSKA 00:13:00 00:40:11 01:32:53 02:29:33 03:06:50 03:06:36 613  M/36
40 212 MARCIN MALINOWSKI M 1975  TUSZYNEK MAJORACKI  POLSKA ROADBIKE IRON TEAM 00:13:24 00:41:50 01:36:36 02:30:30 03:07:43 03:07:40 615  M/37
41 177  DARIUSZ SZELEST M 1970 WISNIOWA GORA POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:13:04 00:40:45 01:33:14 02:30:49 03:07:52 030751 615  M/38
42 224  RADOSLAW PIERNIK M 1970 SWIETOCHELOWICE POLSKA 6300 00:12:26 00:39:58 01:34:09 02:28:58 03:08:11 03:08:08 6:16  M/39
43 24 MARCIN KOZAR M 1977 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:12:34 00:38:12 01:30:40 02:26:42 03:09:10 03:09:05 618 M40
4 61 ARTUR SOCHACKI M 1985 RADOMSKO POLSKA 00:11:34 00:36:14 01:27:11 02:25:18 03:09:49 03:00:47 619 M4t FOW- RADOMSZCZANSKI
45 86 ADRIAN PIATEK M 1993 ROZPRZA POLSKA 00:113:40 00:41:49 01:34:49 02:29:34 03:09:49 03:09:26 618  M/42
46 108 DAWID JEZIERSKI M 1981 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:12:57 00:39:38 01:30:31 02:25:40 03:09:49 03:09:28  6:18 M/43
47 241 ADRIAN JURKOWSKI M 1990 LODZ POLSKA SZAKALE BALUT LODZ 00:113:52 00:42:22 01:38:55 02:33:32 03:10:27 03:10:19 620  M/d4
48 155 PAWEL KAZIMIERCZAK M 1994 LODZ POLSKA WARRIORS £ODZ 00:14:18  00:43:10 01:38:10 02:32:21 03:10:36 03:10:15 620  M/45
49 247  TOMASZ MIASIK M 1981 SZYSZKOW POLSKA 00:13:50 00:41:11 01:37:58 02:32:13 03:10:38 03:10:33 621  M/46
50 196 MALGORZATA BEDNAREK K 2022 RAWA MAZOWIECKA  POLSKA 00:13:05 00:41:23 01:35:09 02:30:44 03:10:42 03:10:39 621  K/4
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TRAIL

KAMIENSK

IMIE NAZWISKO
TOMASZ WALOCH
MICHAL WASIAK
MALGORZATA STEFANSKA
ROBERT GOLEBIOWSKI
JAREK PIETRZYK
KRZYSZTOF LUBINSKI
ARKADIUSZ SZUPTARSKI
ARKADIUSZ BANASZKIEWICZ
TOMASZ DYSZKIEWICZ
TOMASZ WOJENKA
KRZYSZTOF SZMIDT
PAULINA GRUMBIANIN
SZYMON DRAB
TOMASZ KAMINSKI
TOMASZ SOBOLEWSKI
MACIEJ GROMNIAK
GRAZYNA STASIAK
BARTOSZ HELIOS
LUKASZ LEWINSKI
ANETA GOZDZIK-ZAREBA
PIOTR JABLONSKI
JACEK BOROWCZYK
WOJCIECH TURZYNSKI
LUKASZ PODGORSKI
PIOTR CZLONKOWSKI
TADEUSZ FOJUD
MICHAL GLINKA
MICHAL NIEDZWIEDZ
MARIUSZ DYBALSKI
MONIKA BOROWICZ
ADRIAN WOJCIK
MACIEJ WIERZBICKI
MACIEJ HETMAN
MARIUSZ KLAPENDA
GRZEGORZ MISIAK
ZBIGNIEW NAJDER
DARIA BARTNIAK
PAWEL GANCZEWSKI
MARIUSZ ZARSKI
TOMASZ WERESZCZYNSKI
ADAM KARPIESIUK
JAKUB NOWINSKI
KATARZYNA  SWIEZAWSKA-AMBROZIAK
ADRIAN SKURA
DARIUSZ RADOMIAK
MICHAL MILKOWSKI
ARKADIUSZ DOBRZYNSKI
SYLWIA FLORCZAK
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7. Trail Kamiensk
Kamiensk 05.02.2023 r.
30 km

KLUB

MIASTECZKO BIEGACZY

BIEGACZE W RADOMSKU

BOLACE PISZCZELE GRUPA NORDIC WALKING BELCHATOW
ULTRA KUTNO
WPRUNNING
IMPER ACTIVE KOZOW
LOGWIN
SZAKALE BALUT £tODZ
GABIN BIEGA

AKTYWNI KAMIENSK

FOURTRISQUAD
7 DYWIZJON LOTNICZY
PORT LOTNICZY LODZ
£ODZ KOCHA SPORT
POZYTYWNIE ZABIEGANI OMEGA KLESZCZOW
ANTEK TEAM

DZIKIE MORSY
OLIMPIJCZYK
64 BATALION LEKKIEJ PIECHOTY W POMIECHOWKU
NONAME PRASZKA
£ODZ RUNNING TEAM

BBL CZESTOCHOWA
SZAKALE BALUT £tODZ

MARIO TEAM

MAZOWSZE BIEGA

AKTYWNI KAMIENSK

AKTYWNIE UZALEZNIAMY
AKTYWNIE UZALEZNIAMY
£ ODZRUNCREW/JAKOTEAM
ULTRA KUTNO

KBKS RADOMSKO
SZYBKIE ZOLWIE

ZABIEGANI CZESTOCHOWA
SZAKALE BALUT £LODZ

1,5 KM

00:12:56

00:13:25
00:14:04

00:13:39

00:11:46
00:14:23
00:13:40
00:13:26
00:13:29
00:13:38
00:13:44
00:13:02
00:12:28
00:12:59

00:13:49

00:13:55
00:13:21
00:13:53
00:15:41
00:13:50
00:13:53
00:13:29
00:12:57
00:14:08
00:14:23
00:13:48
00:13:51
00:14:45
00:14:21
00:13:33
00:13:13
00:14:03
00:14:02
00:14:39

00:14:37

00:14:39
00:14:35
00:14:45

00:14:50

00:15:00
00:15:00
00:14:51
00:14:37

00:14:11

00:15:56
00:14:31
00:14:56
00:14:10

6 KM

00:40:57

00:42:25
00:43:11

00:42:41

00:38:11
00:43:00
00:41:19
00:41:10
00:42:09
00:42:27
00:41:22
00:41:35
00:39:53
00:39:32

00:43:04

00:40:55
00:42:30
00:43:08
00:44:52
00:41:42
00:42:52
00:43:39
00:43:45
00:43:09
00:43:50
00:41:53
00:42:08
00:45:32
00:44:16
00:42:15
00:41:13
00:43:48
00:43:44
00:45:33

00:45:14

00:45:29
00:45:53
00:45:25

00:46:38

00:45:34
00:45:34
00:46:02
00:44:50

00:43:53

00:47:24
00:43:54
00:45:53
00:45:03

18 KM

01:35:57

01:37:07
01:37:56

01:38:19

01:31:17
01:36:47
01:37:36
01:36:50
01:37:26
01:38:11
01:35:15
01:38:03
01:33:27
01:30:13

01:38:41

01:33:16
01:39:29
01:39:22
01:43:06
01:34:18
01:39:40
01:39:10
01:43:27
01:42:31
01:39:34
01:37:51
01:39:55
01:43:46
01:42:09
01:39:29
01:37:59
01:42:27
01:43:05
01:44:45

01:43:20

01:43:29
01:44:57
01:45:24

01:45:17

01:43:41
01:43:40
01:45:35
01:43:02

01:42:46

01:46:00
01:42:28
01:45:03
01:43:53

24 KM

02:31:22

02:34:36
02:34:43

02:34:17

02:26:57
02:32:20
02:34:49
02:35:09
02:34:11
02:35:13
02:33:45
02:35:50
02:29:52
02:27:10

02:35:54

02:33:04
02:36:41
02:36:42
02:39:49
02:29:33
02:38:10
02:38:10
02:42:00
02:40:08
02:37:51
02:35:49
02:36:23
02:39:41
02:40:09
02:38:09
02:38:06
02:42:01
02:43:08
02:45:16

02:44:33

02:43:06
02:45:08
02:45:26

02:42:55

02:44:45
02:44:45
02:45:39
02:42:54

02:44:26

02:46:13
02:44:06
02:45:29
02:45:25

CZAS
BRUTTO

03:11:50

03:12:41
03:13:12

03:13:14

03:13:21
03:13:42
03:14:51
03:15:02
03:15:07
03:15:14
03:15:56
03:16:03
03:16:08
03:16:08

03:16:10

03:16:27
03:16:28
03:16:28
03:16:43
03:17:02
03:17:23
03:18:06
03:18:53
03:19:08
03:19:35
03:20:21
03:20:54
03:21:18
03:21:36
03:22:24
03:22:34
03:23:57
03:24:57
03:25:38

03:25:48

03:25:56
03:26:01
03:26:07

03:26:08

03:26:47
03:26:47
03:26:50
03:27:00

03:27:09

03:27:40
03:27:43
03:27:59
03:28:43

InesS

port

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS TEMPO  KLAS.

NETTO  [MIN/KM]  PLCI
03:11:44 6:23 Mm/47
03:12:16 6:24 M/48
03:13:07 6:26 K/5
03:13:08 6:26 M/49
03:13:18 6:26 M/50
03:13:24 6:26 M/51
03:14:44 6:29 M/52
03:14:49 6:29 M/53
03:15:07 6:30 M/54
03:15:11 6:30 M/55
03:15:26 6:30 M/56
03:16:01 6:32 K/6
03:16:00 6:32 M/57
03:15:57 6:31 M/58
03:16:03 6:32 M/59
03:16:20 6:32 M/60
03:16:24 6:32 Ki7
03:16:04 6:32 M/61
03:16:19 6:32 M/62
03:16:54 6:33 K/8
03:17:10 6:34 M/63
03:18:01 6:36 M/64
03:18:52 6:37 M/65
03:18:57 6:37 M/66
03:19:21 6:38 M/67
03:20:18 6:40 M/68
03:20:49 6:41 M/69
03:21:11 6:42 M/70
03:21:22 6:42 M/71
03:22:19 6:44 K/9
03:22:28 6:44 M/72
03:23:39 6:47 M/73
03:24:47 6:49 M/74
03:25:37 6:51 M/75
03:25:32 6:51 M/76
03:25:48 6:51 M/77
03:25:40 6:51 K10
03:25:56 6:51 M/78
03:25:55 6:51 M/79
03:26:37 6:53 M/80
03:26:37 6:53 M/81
03:26:34 6:53 M/82
03:26:43 6:53 K1
03:27:04 6:54 M/83
03:27:40 6:55 M/84
03:27:22 6:54 M/85
03:27:34 6:55 M/86
03:28:39 6:57 K12

MIESZKANIEC POWIATU
RADOMSZCZANSKIEGO

POW. RADOMSZCZANSKI

POW. RADOMSZCZANSKI
M/5

POW. RADOMSZCZANSKI

POW. RADOMSZCZANSKI

POW. RADOMSZCZANSKI

POW. RADOMSZCZANSKI
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TRAIL (Tl Kamiorle inesSport

KAM IE “ SK Nasza pasja, wasza satysfakcja

30 km
IMIE NAZWISKO PLEG ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 1,5KM 6 KM 18 KM 20km  CZAS - CZAS) [,\Tnfmm] e e
99 152 KRZYSZTOF KALINSKI M 1979 LODZ POLSKA PURE EPIC 00:14:17 00:44:28 01:4501 02:44:50 03:28:43 03:28:23 656  M/87
100 95 BARTLOMIEJ ANISZEWSKI M 1991 LODZ POLSKA ROSSMANN 00:113:51 00:42:52 01:39:39 02:45:15 03:29:02 03:28:50 657  M/88
101 162 PAWEL WOLKIEWICZ M 1970 PRUSZKOW POLAND TRAIL IS OUR WAY 00:14:39 004512 01:4529 02:46:41 032917 03:20.05 658  M/89
102 117 DOMINIK BERLINSKI M 1979 OTREBUSY POLSKA WPRUNNING 00112:32 004558 01:41:14 02:44:24 03:29:26 03:29:24 658  M/90
103 37 MARCIN KAZMIERCZAK M 1988 SOCHACZEW POLSKA 00:14:10 00:43:32 01:40:22 02:41:56 03:30:23 03:29:57 659  M/91
104 102 DAWID URBANIAK M 1995 LODZ POLSKA WATAHA DZIKOW 00:13:24 00:42:57 01:43:36 02:46:12 03:30:27 03:30:15  7:00  M/92
105 262  TOMASZ KWIATKOWSKI M 1978 WARSZAWA POLSKA AKTYWNA WARSZAWA 00:14:03 0043:51 01:43:15 02:46:30 03:30:32 03:30:15  7:00  M/93
106 143 PAWEL SIUDZINSKI M 1981 LODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:114:22 00:42:56 01:39:37 02:41:58 03:30:57 03:30:20  7:00  M/94
107 74  SLAWEK SNIEZYNISKI M 1977 LODZ POLSKA ACCENTURE RUNNERS CLUB 00:16:19 004813 01:4857 02:48:43 03:31:03 03:30:42 7:01  M/95
108 206  MICHAL RAJCHERT M 1987 TUREK POLSKA 00:113:50 00:42:54 01:43:14 02:44:25 03:31:25 03:31:16  7:02  MI96
109 231 PIOTR KACZMARCZYK M 1982 LEKINSKO POLSKA STOWARZYSZENIE SOLPARK KLESZCZOW REALNI 00:14:19 00:46:18 01:47:11 02:47:46 033226 03:32:13  7:04  M/97
110 178  RADOSLAW BIEDRZYCKI M 1982 NIEWIADOW POLSKA 00:114:41 00:45:29 01:43:36 0245:07 03:32:53 03:32:53  7:05  M/98
111 57 MONIKA STOLARSKA K 1989 RADOMSKO POLSKA KBKS RADOMSKO 00:13:56 00:44:119 01:44:08 02:50:12 033318 033312 7.06 k13 FOW RAD%'\ASZCZANSK'
112 277  ADRIAN KROL M 1979 PIATKOWISKO POLSKA 00:115:50 00:47:07 01:48:45 02:49:34 03:34:36 03:34:17 7.8 M99
113 52  BARTOSZ KORBELA M 1986 KRASZEW POLSKA MBANK 00:15:58 00:47:07 01:48:44 02:49:20 03:34:36 03:34:18  7:08  M/100
114 141 WOJCIECH CIELECKI M 1982 LODZ POLSKA BRAK 00:15:53 00:47:39 01:49:33 025118 03:34:36 03:34:13  7:08  M/101
115 53 JACEK KALISTA M 1979 LODZ POLSKA MBANK 00:15:58 00:47:20 01:48:47 02:50:09 03:34:37 03:34:18  7:08  M/102
116 211 ZANETA KOWALCZYK K 1996 IZBICA KUJAWSKA POLSKA 00:16:01 00:50:19 01:51:24 02:52:56 03:34:47 03:34:35 7:09 K14
117 210 MARIUSZ KAMELAK M 1978 LODZ POLSKA 00:16:01 00:50:20 01:51:24 02:52:55 03:34:47 03:34:35 7:09  M/H103
118 246  MATEUSZ NOWAK M 1999 ANTONIEW POLSKA 00:12:10  00:39:44 01:37:22 03:36:32 03:36:23 7:12  M/104
119 128 ANNA BURESZ K 1987 KLESZCZOW POLSKA OMEGA KLESZCZOW 00:14:09 00:43:51 01:42:40 02:46:29 03:36:34 033621 712 KI5
120 251  SLAWOMIR GAJDA M 1973 GORZKOWICE POLSKA 00116:00 00:47:23 01:47:05 02:51:48 03:36:53 03:36:34 7:13  M/105
121 314  LUKASZ GRYGLEWSKI M 1991 LODZ POLSKA COKERUNNERS £ODZ 00:14:13 00:45:34 01:44:31 02:50:06 03:36:59 03:36:45 7:13  M/106
122 28 ADAM DROZDZ M 1977 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:14:41 00:45:01 01:43:50 02:48:04 03:37:13 03:37:02  7:14  M107
123 27 MAKSIM PILETSKI M 1991 WROCEAW POLSKA WIECZORNE BIEGANIE WE WROCLAWIU 00:16:03 00:49:59 01:55:20 02:56:37 03:38:02 03:37:46  7:15  M/A108
124 171 BARTOSZ JAKUBIEC M 1974 ZYRARDOW POLSKA TANKERSKRAFT 00:116:46 00:48:49 01:50:36 02:51:48 03:38:15 03:37:38  7:15  M/109
125 125  ARTUR MIKINA M 1959 WARSZAWA POLSKA PWPW SA 00:15:41 00:47:30 01:50:51 02:55:07 03:38:42 03:38:33 747 M/A10
126 51 AGNIESZKA JASTRZABEK K 1984 LODZ POLSKA EVERRUN 00:116:23 00:48:39 01:51:21 02:54:15 03:39:52 03:39:30 7:19 K6
127 194 JACEK KAMIENIAK M 1973 RADOMSKO POLSKA KBKS BIEGACZE W RADOMSKU 00:13:54 00:44:17 014408 025305 034028 034021 720 Ma11 POV RADOMSZCZANSKI
128 139 ARTUR PERCZYKSKI M 1982 LODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:114:21 00:45:01 01:46:19 02:53:57 03:40:40 03:40:12  7:20  M/112
129 123 ANNA GRZELAK K 1986 LODZ POLSKA MARMUROWE DZIKI 00:14:36 00:47:04 01:50:28 02:54:27 0340:42 03:40:38 721 KA7
130 276  MARIUSZ ZAMOZNIEWICZ M 1979 LODZ POLSKA 00:12:48 00:44:09 01:45:00 02:47:58 03:40:57 03:4057 7:21  M/113
131 167  LUKASZ KLATE M 1978 LODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:15:13 00:46:11 01:4555 02:53:43 0340:58 034038 721  M/A14
132 169 RADOSEAW LASKI M 1983 LODZ POLSKA FOURTRISQUAD 00:113:21 00:44:36 01:44:00 02:52:59 03:41:22 03:41:18  7:22  M/A15
133 136  KONRAD MICHALEC M 1984 BELCHATOW POLSKA 00:13:51 01:46:25 02:52:05 03:41:41 03:41:38 7:23  M/116
134 216 MICHAL ANDRZEJCZYK M 1990 BELCHATOW POLSKA 00:16:02 00:48:19 01:51:41 0255523 03:41:47 034147  7:22  MA17
135 200 KAMIL BUDNY M 1991 STRZELIN POLSKA ATAK TEAM 00:14:42 0045116 01:46:28 02:54:32 03:41:56 03:41:41 723 M/A18
136 94 GRZEGORZ DYSZKIEWICZ M 1986 KUTNO POLSKA ULTRA KUTNO 00:14:25 00:46:15 01:48:20 02:55:03 03:41:57 03:41:43  7:23  M/119
137 15 MARCIN NOWAK M 1973 LODZ POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:15:55 00:48:36 015208 02:57:20 0341:590 034149 723  MA20
138 172 MACIEJ KAZIMIERSKI M 1976 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:15:16 00:46:43 01:48:00 02:54:56 03:42:37 03:42:19 724  M/A21
139 130  WOJCIECH GRZEGORCZYK M 1967 WARSZAWA POLSKA KONDYCJA 00:15:14 004813 0155147 02:57:48 034249 034233 725  MA22
140 203  JUSTYNA WOSZCZYK K 1986 LGOTA WIELKA POLAND 00:16:17 00:50:15 01:51:8 02:54:30 034304 034250 725 ki POW- RADOMSZCZANSKI
141 40  ARKADIUSZ ISKRA M 1977 LODZ POLSKA SZAKALE BALUT LODZ 00:16:10 00:48:00 01:50:07 02:55:00 0343:07 034256 7:25  M/H123
142 235  ROBERT WDOWIAK M 1970 LODZ POLSKA RODZINNA GRUPA ROWEROWA Z MIASTA £ODZI 00:116:04 00:48:12 01:50:59 02:57:44 03:43:17 034252 7:25  M/124
143 17 KRZYSZTOF STARUSZKIEWICZ M 1978 LECZYCA POLSKA 00:17:15 00:48:55 01:48:44 02:53:58 0343:32 034303 726  MA25
144 21 PIOTR TONDYS M 1971 LODZ POLSKA TIGERS TEAM 0011551 00:48:07 01:49:30 0257:00 03:44:02 03:43:36 7:27  M/126
145 274  LUKASZ KOWALSKI M 1980 LODZ POLSKA 00:13:53 00:43:59 01:45:52 02:56:08 03:44:08 034348  7:27  MH27
146 20 EWA WONKO K 1986 LODZ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:14:54 00:46:40 01:49:47 02:56:38 03:44:44 034424 728 K9
147 68  JUSTYNA GRABOWSKA K 1977 LODZ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:15:30 00:48:18 01:54:25 02:50:22 034530 034507 7:30 K20
148 19 ANNA BATAROWICZ K 1982 LODZ POLSKA 00:415:51 00:50:39 01:53:48 02:58:14 03:45:55 03:45:47 7:31 K21
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149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

162
163
164
165
166

167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178

179

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198

TRAIL

KAMIENSK

IMIE NAZWISKO

30 PRZEMYStAW ZGANIACZ
105 SYLWESTER OLEJNICZAK
59 KRZYSZTOF SABATURA
106 PIOTR SULINSKI
70 DAMIAN DOMANSKI
273 AGATA CHMIELAK
91 PIOTR NOWAKOWSKI
25 MICHAL WALASIK

63 PRZEMEK GRZEJDZIAK
126 MIROStAW STEPIEN
258 LUKASZ ADAMCZYK
238 PRZEMYStAW CIESIELSKI
153 DAMIAN GRABOWSKI
75 WOJCIECH LISIK

49 JONATHAN GARCIA
124 ARTUR KOWALSKI
192 LUKASZ DZIUDA

35 EWA JURCZYK
101 ROBERT GONDZIA
302 ADAM BARTOSIEWICZ
151 PIOTR SZALANSKI
23 VITALIYA KUKOBNIKAVA
140 MARIUSZ KULESZA
233 ENRICO COLAUTTI
180  RADOSLAW KURZYDLO
256 MACIEJ PRZEGALINSKI
31 ALBERT MARCZAK
96 PAWEL SKORUPA
42 MICHAL URBANSKI
164 MACIEJ BUCHTA
208 LESZEK OLENDER
100 ROBERT ZEREK

66 PATRYK MARJAN
176 MAREK ANTCZAK
83 PAWEL KOZINSKI
56 KONRAD MALINOWSKI
227 MICHAL REDZIA
257 LUKASZ PALKA

244 ROBERT WALCZAK
245 DOMINIKA CHRUSCIELEWSKA
85 PAWEL MAKULSKI
18 LUKASZ JAKUBCZYK
165 MARIUSZ FIGLUS

62 DAWID CON

158 PIOTR SOBUTKOWSKI
134  SYLWESTER PARADECKI
166 ~ AGNIESZKA FAFARA
144 KRYSTYNA PAWELEC
149 MARCIN MARKOWSKI

263 AGNIESZKA MIKOLAJCZYK
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PLEC ROCZNIK
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1972
1976
1989
1982
1986
1992
1983
1975
1980
1978
1983
1989
1985

1980
1984
1971
1992
1978

1987
1977
1985
1993
1977
1966
1973
1974
1987
1978
1982
1985

2022

1988
1991
1977
1975
1985
1977
1981
1975
1974
1980
1983
1985
1988
1977
1971
1979
1953
1979
1985

MIASTO

tODZ
CZESTOCHOWA
SMARDZEWICE
£ODZ
KUTNO
GRODZISK MAZOWIECKI
+ODZ
+ODZ
+ODZ
oDz
CZERWONA NIWA-PARCEL
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
GRUSZCZYN

RABIEN AB
LAKE JACKSON
RADOMSKO
LoDz
KLETNIA
KONSTANTYNOW tODZKI

BELCHATOW
WROCLAW
+ODZ
WARSZAWA
WARSZAWA
tODZ
KOZLOW BISKUPI
ROZPRZA
tODZ
PIOTRKOW TRYBUNALSKI

RADOMSKO

tODZ
BELCHATOW
WARSZAWA
KEOBUCK
GRODZISK MAZOWIECKI
WOLOMIN
ZYRARDOW
LoDz
+ODZ
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
+tODZ
PABIANICE
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
BELCHATOW
BELCHATOW
+ODZ
PIASTOW
tODZ
tODZ

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
US.A.
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLAND

7. Trail Kamiensk
Kamiensk 05.02.2023 r.
30 km

KLUB

GFT
BBL

MANISZY TEAM

RAZEM TRENUJEMY SPORT
ROSSBIEGANI

KS WINO
JAM

AKTYWNI KAMIENSK
ROSSMANN

WIECZORNE BIEGANIE WE WROCLAWIU
£ODZ KOCHA SPORT
BAD ORGANIZER TEAM
SKOROSZE TEAM
BEAUTY SPORT
OLYMPUS POLSKA
KM PSP PIOTRKOW TRYBUNALSKI
WHIRLPOOL RUNNING TEAM
SLASOK

KBKS RADOMSKO

KB SPARTAKUS BELCHATOW
HTF LUDWIK SIKORSKI
BIEGAM BO LUBIE

ZABIEGANY WOLOMIN

DANIELO
DANIELO
PIOTRKOWSKI KLUB BIEGACZA ENDORFINA
PKP ENERGETYKA

PIETRZYK RUNNING TEAM
DOGON GRODZISK MAZOWIECKI
SZAKALE BALUT £tODZ

1,5 KM

00:15:51
00:14:04
00:15:05
00:16:00
00:14:54
00:16:03
00:15:53
00:16:05
00:16:27
00:17:01
00:16:35
00:15:16
00:13:50

00:14:33
00:14:57
00:14:08
00:16:03
00:15:31

00:15:10
00:15:29
00:17:32
00:16:25
00:15:53
00:16:42
00:15:43
00:15:25
00:15:56
00:17:19
00:15:18
00:13:52

00:14:26

00:17:46
00:16:21
00:15:19
00:14:30
00:16:26
00:16:51
00:16:43
00:17:00
00:17:01
00:16:01
00:17:33
00:17:34
00:17:30
00:13:33
00:17:46
00:17:58
00:18:49
00:16:17
00:16:32

6 KM

00:50:41
00:43:49
00:44:30
00:47:17
00:45:42
00:48:44
00:50:18
00:47:42
00:47:42
00:48:58
00:50:47
00:47:13
00:42:59

00:44:45
00:46:19

00:49:01
00:49:14

00:49:48
00:48:44
00:51:14

00:48:13
00:52:04
00:48:08
00:49:29
00:48:50
00:51:21
00:46:07
00:43:35

00:49:23

00:54:47
00:48:20
00:48:18
00:47:16
00:51:00
00:50:36
00:52:25
00:51:46
00:51:30
00:49:47
00:52:20
00:52:21
00:54:40
00:43:41
00:54:48
00:55:15
00:58:35
00:50:35
00:53:32

18 KM

01:53:46
01:43:35
01:44:19
01:49:53
01:45:13
01:52:00
01:53:30
01:49:32
01:49:31
01:51:26
01:53:17
01:50:40
01:43:52

01:48:12
01:51:46
01:44:01
01:52:27
01:54:42

01:54:07
01:54:38

01:55:34
01:51:25
02:01:02

01:54:15
01:52:02
01:57:54
01:50:05
01:43:32

01:55:39

02:03:26
01:51:06
01:54:24
01:54:28
01:56:21
01:57:55
02:02:55
01:58:52
01:58:49
02:00:13
01:59:11
01:59:12

01:44:39
02:02:30
02:08:51
02:12:03
01:56:09
02:04:55

24 KM

02:58:18
02:54:34
02:53:00
02:55:30
02:56:16
02:59:43
02:58:05
02:56:06
02:56:06
02:56:09
03:01:54
02:53:40
02:52:31

02:58:52
03:01:54
02:53:31
03:01:38
03:02:25

03:03:46
03:02:03
03:03:11
03:04:45
03:02:09
03:08:33
03:02:12
03:04:22
03:04:50
03:07:41
03:07:41
03:02:24

03:05:58

03:12:30
03:03:59
03:06:43
03:06:39
03:07:02
03:07:42
03:13:15
03:11:09
03:11:19
03:10:44
03:10:45
03:10:46
03:17:19
03:05:02
03:13:22
03:19:32
03:18:53
03:11:45
03:18:51

CZAS
BRUTTO
03:45:55
03:45:57
03:45:59
03:46:40
03:46:40
03:46:48
03:46:55
03:47:15
03:47:16
03:47:29
03:48:12
03:48:42
03:49:15

03:49:18
03:49:56
03:50:30
03:50:36
03:50:56

03:51:44
03:52:53
03:53:07
03:53:15
03:53:32
03:54:52
03:55:12
03:55:23
03:55:35
03:56:21
03:56:39
03:56:51

03:57:28

03:58:35
03:59:14
03:59:24
04:01:22
04:01:30
04:03:18
04:03:23
04:05:21
04:05:21
04:06:17
04:06:58
04:06:58
04:07:08
04:08:59
04:09:06
04:09:12
04:10:20
04:10:32
04:11:06

InesS

CZAS
NETTO
03:45:47
03:45:45
03:45:34
03:46:24
03:46:25
03:46:27
03:46:41
03:46:50
03:46:51
03:46:56
03:47:45
03:48:42
03:49:08

03:49:05
03:49:19
03:50:22
03:50:14
03:50:44

03:51:32
03:52:29
03:52:39
03:52:31
03:53:04
03:54:23
03:54:56
03:55:15
03:55:08
03:55:56
03:56:17
03:56:38

03:57:16

03:58:19
03:58:51
03:59:02
04:00:44
04:01:04
04:02:47
04:02:57
04:05:06
04:05:06
04:05:57
04:06:39
04:06:38
04:06:37
04:08:56
04:08:34
04:08:47
04:09:49
04:10:22
04:10:55

port

Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO
[MIN/KM]
7:31
7:31
7:31
7:32
7:32
7:32
7:33
7:33
7:33
7:33
7:35
7:37
7:38

7:38
7:38
7:40
7:40
7:41

7:43
7:44
7:45
7:45
7:46
7:48
7:49
7:50
7:50
7:51
7:52
7:53

7:54

7:56
7:57
7:58
8:01
8:02
8:05
8:05
8:10
8:10
8:11
8:13
8:13
8:13
8:17
8:17
8:17
8:19
8:20
8:21

KLAS.
PLCI
M/128
M/129
M/130
M/131
M/132
K/22
M/133
M/134
M/135
M/136
M/137
M/138
M/139

M/140
M/141
M/142
M/143
K/23

M/144
M/145
M/146
K24
M/147
M/148
M/149
M/150
M/151
M/152
M/153
M/154

M/155

M/156
M/157
M/158
M/159
M/160
M/161
M/162
M/163
K/25
M/164
M/165
M/166
M/167
M/168
M/169
K/26
K27
M/170
K/28

MIESZKANIEC POWIATU
RADOMSZCZANSKIEGO

POW. RADOMSZCZANSKI

POW. RADOMSZCZANSKI

POW. RADOMSZCZANSKI

POW. RADOMSZCZANSKI
M/13
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TRAIL (Tl Kamietek iInesSport

KAM IE “ SK Nasza pasja, wasza satysfakcja

30 km
IMIE NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 1,5 KM 6 KM 18 KM pZ3 B(R;ﬁq'io "?Ez'lerso [Lfmllzﬁ] KPLLACSI' gfggﬁg;"cEchzgvallEAgg

199 223 JAROSLAW MIKOLAJCZYK M 1983 LODZ POLSKA 00:15:226 00:51:18 02:01:16 03:15:42 04:11:17 04:11:01 822  MAT1
200 58 KAMIL SABATURA M 1991 SMARDZEWICE POLSKA JEDZIEMY DALEJ 00:115:05 00:44:30 01:47:03 03:05:37 04:11:34 041110 822  M/A72
201 229  BLAZEJ BAZYLUK M 1992 WRZACA POLSKA GILLETTE RUN 00:15:05 00:48:39 02:03:18 03:16:38 04:13:46 04:1329 826  MA73
202 174  TOMASZ GWAREK M 1989 BELCHATOW POLSKA ATAK TEAM 00:115:54 00:49:58 01:50:41 03:16:40 04:14:22 04:14:07 828  M/174
203 87  JOLANTA WAGNER K 1966 WARSZAWA POLSKA 00:17:01 00:53:21 02:03:46 03:20:40 04:14:32 04:14:02 828  K/29
204 76 MARCIN PTAK M 1981 LoDz POLSKA 00:116:00 00:49:49 01:56:59 03:13:43 04:14:55 04:14:38 829  M/175
205 109  ALICJA SWIEZAWSKA K 1980 KUTNO POLSKA ULTRA KUTNO 00:17:19 00:54:05 02:03:51 03:19:50 04:15:35 04:15:16 830  K/30
206 22 PATRYCJA MEKSA K 1973 LODZ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:16:56 00:54:52 02:08:00 03:22:31 04:16:09 04:15:46 831 K31
207 71 ARKADIUSZ MASIAREK M 1969 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:16:05 00:55:33 02:17:26 03:36:12 04:17:32 04:17:02 834  MH76 "OW- RADmfZCZANSK'
208 43 MARCELI STEPNIK M 1978 RUSIEC POLSKA 00:14:14 00:46:41 01:50:56 03:10:56 04:17:57 04:17:52 835  M/A77
209 82  WERONIKA KUMOR K 1978 LODZ POLSKA EVERRUN 00:17:37  00:57:12 03:25:36 04:18:20 04:18:00 836  K/32
210 173  TOMASZ LEWICKI M 1976 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:15:55 00:50:22 01:50:45 03:20:03 04:18:40 04:1822 836  M/178
211 157 ADAM MISIURA M 1985 LODZ POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:14:50 00:47:17 01:57:09 03:25:46 04:18:45 04:18:35 837  MA79
212 103 SANDRA URBANIAK K 1993 LODZ POLSKA 00:117:43 00:56:05 02:06:49 03:22:01 04:19:27 04:19:18 838 K33
213 104  DANUTA URBANIAK K 1972 GORZKOWICE POLSKA 00:17:43 00:56:05 02:06:49 03:22:03 04:19:27 04:19:18 838  K/34
214 186 PIOTR STEPIEN M 1988 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TOMASZOW MAZ. 00:117:32 00:54:39 02:07:52 03:24:51 04:21:03 04:20:40 841  M/180
215 240  MACIEK MELSON M 1988 LODZ POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:15:56 00:50:03 02:00:52 03:25:43 04:21:16 04:21:06 842 M8
216 279  RENATA CISKA K 1982 PLOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 0011818 00:55:26 02:07:32 03:24115 042200 04:21:40 843 K35
217 232 MARIUSZ MARCINKIEWICZ M 1978 £ODZ POLSKA PRZERWA TECHNICZNA 00:17:57 00:54:52 02:08:31 03:26:51 04:22:27 042210 844  M/182
218 54  JAROSLAW BUGAJSKI M 1982 ZAWADY POLSKA 00:117:18 00:54:40 02:05:01 03:21:22 042554 04:2523 850  M/183
219 214  ARKADIUSZ KOSMALSKI M 1969 JEDLICZA A POLSKA KS GRUCHA 00:16:25 00:50:56 02:05:22 03:27:20 04:25:56 04:25:36 851  M/184
220 89  BOGDAN SZYMCZYK M 1956 KAMIEKISK POLSKA AKTYWNI KAMIEKISK 00:17:53 00:56:55 02:13:01 03:31:52 04:27:53 04:27:39 855 Migs - OWW- RADOMSZCZANSKI
221 188  MIROSLAW SLUZEK M 1963 WARSZAWA POLSKA 00:15:28 00:51:18 020451 03:28:44 04:27:56 04:27:41 855  M/186
222 230 KAROLINA ADAMSKA K 1992 LODZ POLSKA 1ON1 TEAM 00:118:23 00:59:37 02:18:36 03:36:01 04:29:25 04:20.08 858  KI36
223 187  JAROSELAW KOZIEL M 1987 £ODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:17:31 00:54:50 02:08:36 03:30:58 04:30:08 04:29:44 859  M/A187
224 142 KRYSTYNA PASZEK K 1961 GRODZISK MAZ POLSKA SLOW JOGGING GRODZISK MAZ 00:118:49 00:58:38 02:13:58 03:32:22 043143 043112 902 K37
225 221 PIOTR WESOLOWSKI M 1983 LODZ POLSKA 00:17:55 00:58:23 02:17:11 03:38:57 04:32:57 04:32:42 905  M/188
226 175  ANGELIKA KROL K 1908 RAWA MAZOWIECKA  POLSKA 00:118:09 01:03:52 02:24:05 03:56:08 04:45:30 04:4523 930  KI38
227 222 MAREK DOBRZYNSKI M 1976 LEGIONOWO POLSKA BAD ORGANIZER TEAM 00:17:06 00:56:21 02:15:59 03:44:37 04:55:52 045521 950  M/189
PK 226  DANIEL KRZYWIK M 1971 KODRAB POLSKA 00:117:21 00:59:45 02:35:59 04:21:14 05:25:18 05:24:50 1049  M/190

197  GRZEGORZ GRANECKI M 1983 BORKI POLSKA 00:11:49 00:3812 01:40:12 03:10:24 DNF  DNF

80  ANDRZEJ SUWALD M 1961 WARSZAWA POLSKA JACEKBIEGA RUNNING TEAM 0011818 01:06:39 DNF  DNF  DNF  DNF

254  LUKASZ PIOTROWSKI M 1995 SUWAEKI POLSKA 00:14:31 032743 DNF  DNF  DNF  DNF
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