
Borecka Łękuk Trail  Hotel Folwark Łękuk, 2023-11-18

Borecka Łękuk Trail - Wolisko 21km

Miejsce: Hotel Folwark Łękuk - 18.11.2023

Organizator: Fundacja Dystans, Wioska Biegaczy
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1 225 GIŻYŃSKI MARIUSZ M 1 M 0-49 Polska WARSZAWA GIŻA TEAM TAK WOLISKO 21km 1:17:36 16,43 [km/h] 0:03:39 [min/km]

2 221 GETEK MARCIN M 2 M 0-49 Polska EŁK GODZINA ZERO WOLISKO 21km 1:20:19 15,87 [km/h] 0:03:47 [min/km]

3 290 RÓŻAŃSKI KRYSTIAN M 3 M 0-49 Polska EŁK PORTA ACTIVE TEAM WOLISKO 21km 1:25:16 14,95 [km/h] 0:04:01 [min/km]

4 205 BARTCZAK MARCIN M 4 M 0-49 1 Polska BISZTYNEK DRUŻYNA ML WOLISKO 21km 1:25:26 14,92 [km/h] 0:04:01 [min/km]

5 220 GARBAČIŪNAS VAIDAS M 5 M 0-49 2 Lithuania KAUNAS WOLISKO 21km 1:29:17 14,28 [km/h] 0:04:12 [min/km]

6 272 NOWAKOWSKI KAROL M 6 M 0-49 3 Polska PISZ 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA TAK WOLISKO 21km 1:33:03 13,70 [km/h] 0:04:23 [min/km]

7 244 KŁOS ŁUKASZ M 7 M 0-49 4 Polska WARSZAWA ASICS FRONTRUNNER POLAND / FIZJOTERAPIA HD WOLISKO 21km 1:33:05 13,70 [km/h] 0:04:23 [min/km]

8 282 PIOTROWSKI ŁUKASZ M 8 M 0-49 5 Polska SUWAŁKI TAK WOLISKO 21km 1:34:18 13,52 [km/h] 0:04:26 [min/km]

9 233 HARTLIŃSKI GRZEGORZ M 9 M 0-49 6 Polska JAROTY NAJMOWICZ TRIATHLON WOLISKO 21km 1:35:07 13,40 [km/h] 0:04:29 [min/km]

10 260 MAJER JAKUB M 10 M 0-49 7 Polska WARSZAWA MAJER WOLISKO 21km 1:36:33 13,21 [km/h] 0:04:33 [min/km]

11 263 MARCINKIEWICZ MATEUSZ M 11 M 0-49 8 Polska GRABÓWKA WOLISKO 21km 1:36:51 13,16 [km/h] 0:04:33 [min/km]

12 229 GRĄDZKI ŁUKASZ M 12 M 0-49 9 Polska BIAŁYSTOK MELANŻ SQUAD REPREZENT WOLISKO 21km 1:37:03 13,14 [km/h] 0:04:34 [min/km]

13 218 DZIKOWSKI WOJCIECH M 13 M 0-49 10 Polska TUROŚŃ KOŚCIELNA WIOSKA BIEGACZY WOLISKO 21km 1:37:34 13,07 [km/h] 0:04:35 [min/km]

14 326 MINIUK PAWEŁ M 14 M 0-49 11 Polska BIAŁYSTOK POBIEGAMY WOLISKO 21km 1:38:22 12,96 [km/h] 0:04:38 [min/km]

15 254 KULIKOWSKI TADEUSZ M 15 M 50+ 1 Polska GOŁDAP OSIR GOŁDAP WOLISKO 21km 1:39:33 12,81 [km/h] 0:04:41 [min/km]

16 329 ZIEMELIS AUDRIUS M 16 M 0-49 12 Lithuania KAUNAS ORIGAMI RUNNERS WOLISKO 21km 1:39:55 12,76 [km/h] 0:04:42 [min/km]

17 309 WACEWICZ RAFAŁ M 17 M 0-49 13 Polska BIAŁYSTOK WIOSKA BIEGACZY/AIKIRUNNERS WOLISKO 21km 1:40:05 12,74 [km/h] 0:04:43 [min/km]

18 249 KRAWCZAK PAULINA K 1 K 0-49 Polska PUŁAWY ATTIQ TEAM TAK WOLISKO 21km 1:40:32 12,68 [km/h] 0:04:44 [min/km]

19 287 REJMENTOWSKI MARCIN M 18 M 0-49 14 Polska PISZ 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA TAK WOLISKO 21km 1:42:27 12,45 [km/h] 0:04:49 [min/km]

20 259 MAJER BOGUSŁAWA K 2 K 0-49 Polska WARSZAWA VEGE RUNNERS MAJER WOLISKO 21km 1:42:36 12,43 [km/h] 0:04:50 [min/km]

21 318 ZAPILAJ DANIEL M 19 M 0-49 15 Polska EŁK SÖNDAGSLÖPARE WOLISKO 21km 1:43:06 12,37 [km/h] 0:04:51 [min/km]

22 217 DURMAJ MARCIN M 20 M 0-49 16 Polska OSTRÓDA 20BBZ TAK WOLISKO 21km 1:43:27 12,32 [km/h] 0:04:52 [min/km]

23 247 KOZHAN VADIM M 21 M 0-49 17 Polska WARSAW WOLISKO 21km 1:43:32 12,31 [km/h] 0:04:52 [min/km]

24 321 JAKUB JAKUB M 22 M 0-49 18 Polska SZTYNORT WOLISKO 21km 1:43:33 12,31 [km/h] 0:04:52 [min/km]

25 269 NIECIECKI JAREK M 23 M 0-49 19 Polska GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO WOLISKO 21km 1:43:49 12,28 [km/h] 0:04:53 [min/km]

26 286 RABUSHKA ALEX M 24 M 0-49 20 Polska WARSZAWA TURBO TURTLES WOLISKO 21km 1:44:01 12,26 [km/h] 0:04:54 [min/km]

27 274 OPOŃSKI ARTUR M 25 M 0-49 21 Polska EŁK - BARANY WIOSKA BIEGACZY WOLISKO 21km 1:44:02 12,26 [km/h] 0:04:54 [min/km]

28 283 POPOWSKA MONIKA K 3 K 0-49 Polska SUWAŁKI DĄBROWSKI TEAM WOLISKO 21km 1:45:26 12,09 [km/h] 0:04:58 [min/km]

29 252 KRUSZNIEWSKI JAREK M 26 M 0-49 22 Polska SUWALKI WOLISKO 21km 1:45:36 12,07 [km/h] 0:04:58 [min/km]

30 219 GABRIEL PAVEL M 27 M 0-49 23 Polska BIAŁYSTOK DOVYDKO RUNNING WOLISKO 21km 1:45:51 12,05 [km/h] 0:04:59 [min/km]

31 224 GIEŁAŻYS MACIEJ M 28 M 0-49 24 Polska WYDMINY 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA TAK Wydminy WOLISKO 21km 1:46:18 11,99 [km/h] 0:05:00 [min/km]

32 240 JURCZYK JOANNA K 4 K 0-49 1 Polska GRONOWO EGGER BISKUPIEC BIEGA/DRUŻYNA ML WOLISKO 21km 1:46:53 11,93 [km/h] 0:05:02 [min/km]

33 322 KLEJZEROWICZ ROMAN M 29 M 0-49 25 Polska EŁK EGGER BISKUPIEC BIEGA WOLISKO 21km 1:46:55 11,93 [km/h] 0:05:02 [min/km]

34 285 PRZYŁUCKI KRZYSZTOF M 30 M 50+ 2 Polska ŁĘKUK MAŁY FOLWARK ŁĘKUK TEAM Łękuk Mały WOLISKO 21km 1:48:29 11,75 [km/h] 0:05:06 [min/km]

35 201 ADAMSKI WOJCIECH M 31 M 50+ 3 Polska GIŻYCKO Giżycko WOLISKO 21km 1:48:44 11,73 [km/h] 0:05:07 [min/km]

36 324 LESZCZYŃSKA ALEKSANDRA K 5 K 0-49 2 Polska OLSZTYN PERSONALTRIATHLON.PL WOLISKO 21km 1:49:35 11,63 [km/h] 0:05:09 [min/km]

37 308 URYNOWICZ PIOTREK M 32 M 0-49 26 Polska WYDMINY Wydminy WOLISKO 21km 1:50:18 11,56 [km/h] 0:05:11 [min/km]

21,25km

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski * biuro@good-time.pl,  : www.good-time.org.pl, ' 606-259-784



Borecka Łękuk Trail  Hotel Folwark Łękuk, 2023-11-18

Borecka Łękuk Trail - Wolisko 21km

Miejsce: Hotel Folwark Łękuk - 18.11.2023

Organizator: Fundacja Dystans, Wioska Biegaczy

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    
M/K

Kat.
M-ce kat. 

M/K
Kraj Miejscowość Klub

Służby 
Mundurowe

Małżeństwa
Powiat 
Giżycki

DYSTANS Wynik
Prędkość 

km/h x
Tempo 
min/km x

21,25km

38 325 MECH PATRYK M 33 M 0-49 27 Polska ŁOCHÓW WOLISKO 21km 1:50:22 11,55 [km/h] 0:05:12 [min/km]

39 327 NOWIK MARIKA K 6 K 0-49 3 Polska OLSZTYN 4W-MBOT TAK WOLISKO 21km 1:50:27 11,54 [km/h] 0:05:12 [min/km]

40 212 DAROWICKI DANIEL M 34 M 50+ 4 Polska EŁK WOLISKO 21km 1:50:29 11,54 [km/h] 0:05:12 [min/km]

41 281 PĘDZICH WALDEMAR M 35 M 50+ 5 Polska SZAFARCZYSKA BBL STAROSTWO POWIATOWE OSTROŁĘKA WOLISKO 21km 1:51:14 11,46 [km/h] 0:05:14 [min/km]

42 292 RZEMIENIECKI MICHAŁ M 36 M 0-49 28 Polska WARSZAWA MELANŻ SQUAD REPREZENT WOLISKO 21km 1:51:57 11,39 [km/h] 0:05:16 [min/km]

43 273 NOWICKI MICHAŁ M 37 M 0-49 29 Polska SUWAŁKI CENTRUM NURKOWE BANANA DIVERS WOLISKO 21km 1:52:08 11,37 [km/h] 0:05:17 [min/km]

44 242 KIJORA MAJA K 7 K 0-49 4 Polska EŁK EŁK TU BIEGAM WOLISKO 21km 1:52:51 11,30 [km/h] 0:05:19 [min/km]

45 232 GUZOWSKI RADOSŁAW M 38 M 0-49 30 Polska GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO WOLISKO 21km 1:53:25 11,24 [km/h] 0:05:20 [min/km]

46 256 KUZMICH STAS M 39 M 0-49 31 Belarus WARSZAWA WOLISKO 21km 1:54:23 11,15 [km/h] 0:05:23 [min/km]

47 316 WSZEBOROWSKA MADZIA K 8 K 0-49 5 Polska EŁK WOLISKO 21km 1:54:32 11,13 [km/h] 0:05:23 [min/km]

48 209 CUDNOWSKI ADAM M 40 M 0-49 32 Polska SUWAŁKI WOLISKO 21km 1:54:44 11,11 [km/h] 0:05:24 [min/km]

49 236 IWASZKO URSZULA K 9 K 0-49 6 Polska WYDMINY 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA TAK Wydminy WOLISKO 21km 1:54:47 11,11 [km/h] 0:05:24 [min/km]

50 227 GÓRALCZYK KACPER M 41 M 0-49 33 Polska KOZIN 35 ULSON TEAM WOLISKO 21km 1:55:37 11,03 [km/h] 0:05:26 [min/km]

51 241 KARWOWSKI KRZYSZTOF M 42 M 0-49 34 Polska MARCINOWA WOLA Marcinowa Wola WOLISKO 21km 1:55:42 11,02 [km/h] 0:05:27 [min/km]

52 295 SKRZEKUT JAROSŁAW M 43 M 50+ 6 Polska GIŻYCKO BBL GIŻYCKO Giżycko WOLISKO 21km 1:55:45 11,02 [km/h] 0:05:27 [min/km]

53 251 KRAWCZYK KATARZYNA K 10 K 0-49 7 Polska MRĄGOWO A+K WOLISKO 21km 1:57:10 10,88 [km/h] 0:05:31 [min/km]

54 294 SADOWSKI KONRAD M 44 M 0-49 35 Polska CHOJNICE WOLISKO 21km 1:57:12 10,88 [km/h] 0:05:31 [min/km]

55 307 TWOREK URSZULA K 11 K 0-49 8 Polska KOZIN ULSON TEAM Kozin WOLISKO 21km 1:57:27 10,86 [km/h] 0:05:32 [min/km]

56 300 STRÓZIK ALEKSANDRA K 12 K 0-49 9 Polska KRAKÓW STRUŚ TEAM WOLISKO 21km 1:58:09 10,79 [km/h] 0:05:34 [min/km]

57 291 RYBUS AGATA K 13 K 0-49 10 Polska WARSZAWA WOLISKO 21km 1:58:20 10,77 [km/h] 0:05:34 [min/km]

58 276 ORZOŁEK MARI M 45 M 0-49 36 Polska STERŁAWKI WIELKIE ULSON TEAM Sterławki Wielkie WOLISKO 21km 1:58:58 10,72 [km/h] 0:05:36 [min/km]

59 330 SOWUL NORBERT M 46 M 0-49 37 POLSKA OLECKO WOLISKO 21km 2:00:02 10,62 [km/h] 0:05:39 [min/km]

60 306 TUROWSKI ROBERT M 47 M 0-49 38 Polska SOJCZYN BOROWY MARATONKA GRAJEWO WOLISKO 21km 2:00:47 10,56 [km/h] 0:05:41 [min/km]

61 216 DRYNKO KAROL M 48 M 0-49 39 Polska EŁK FIZJO TERAPIA HD WOLISKO 21km 2:01:02 10,53 [km/h] 0:05:42 [min/km]

62 304 SZUMSKI ANDRZEJ M 49 M 50+ 7 Polska RANTY PIEKARNIA KRUKLANKI Ranty WOLISKO 21km 2:01:13 10,52 [km/h] 0:05:42 [min/km]

63 280 PAWŁOWSKI PIOTR M 50 M 50+ 8 Polska WARSZAWA WOLISKO 21km 2:01:36 10,49 [km/h] 0:05:43 [min/km]

64 328 OGONOWSKA AGNIESZKA K 14 K 0-49 11 Polska BARTOSZYCE BARTOSZYCKA GRUPA BIEGOWA ENDORFINY WOLISKO 21km 2:01:47 10,47 [km/h] 0:05:44 [min/km]

65 234 HERBSZT KRYSTIAN M 51 M 0-49 40 Polska WYDMINY BBL WYDMINY Wydminy WOLISKO 21km 2:02:03 10,45 [km/h] 0:05:45 [min/km]

66 313 WISSUWA JEDRZEJ M 52 M 0-49 41 Polska WARSZAWA WOLISKO 21km 2:02:25 10,42 [km/h] 0:05:46 [min/km]

67 202 ANDRULEWICZ DOMINIK M 53 M 0-49 42 Polska SUWAŁKI WOLISKO 21km 2:02:28 10,41 [km/h] 0:05:46 [min/km]

68 284 PRZEKOP PRZEMYSŁAW M 54 M 0-49 43 Polska SUWAŁKI MALOW SUWAŁKI PRODUCENT MEBLI METALOWYCH WOLISKO 21km 2:02:50 10,38 [km/h] 0:05:47 [min/km]

69 298 STASIAK KRZYSIEK M 55 M 0-49 44 Polska SUWAŁKI WOLISKO 21km 2:03:07 10,36 [km/h] 0:05:48 [min/km]

70 271 NOWACZEK ALEKSANDRA K 15 K 0-49 12 Polska PUŁAWY EKIPA PUŁAWY WOLISKO 21km 2:04:01 10,28 [km/h] 0:05:50 [min/km]

71 258 LEŚNIAŃSKI JAROSŁAW M 56 M 0-49 45 Polska WARSZAWA LECHICI ZIELONKA WOLISKO 21km 2:04:06 10,27 [km/h] 0:05:50 [min/km]

72 231 GRZYMKOWSKI DARIUSZ M 57 M 50+ 9 Polska EŁK EŁK TU BIEGAM WOLISKO 21km 2:04:42 10,22 [km/h] 0:05:52 [min/km]

73 243 KLEPACKI MACIEJ M 58 M 0-49 46 Polska ELK EŁK TU BIEGAM WOLISKO 21km 2:04:43 10,22 [km/h] 0:05:52 [min/km]

74 278 PAVLIUKOVIČ VALDEMAR M 59 M 50+ 10 Lithuania WILNO WOLISKO 21km 2:04:51 10,21 [km/h] 0:05:53 [min/km]
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75 265 MICHAŁOWSKA RENATA K 16 K 0-49 13 Polska OSTROŁĘKA BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKA WOLISKO 21km 2:05:08 10,19 [km/h] 0:05:53 [min/km]

76 245 KOSZYCKA MAŁGORZATA K 17 K 50+ 1 Polska ORZYSZ OSPWL ORZYSZ Koszyccy Zbigniew Małgorzata WOLISKO 21km 2:06:04 10,11 [km/h] 0:05:56 [min/km]

77 246 KOSZYCKI ZBIGNIEW M 60 M 50+ 11 Polska ORZYSZ OSPWL ORZYSZ Koszyccy Zbigniew Małgorzata WOLISKO 21km 2:06:04 10,11 [km/h] 0:05:56 [min/km]

78 288 ROLA MIKOŁAJ M 61 M 0-49 47 Polska WYDMINY BBL WYDMINY Wydminy WOLISKO 21km 2:07:27 10,00 [km/h] 0:06:00 [min/km]

79 253 DZOLDOWSKI ŁUKASZ M 62 M 0-49 48 POL GIŻYCKO WOLISKO 21km 2:07:50 9,97 [km/h] 0:06:01 [min/km]

80 311 WAWRZYNIAK ILONA K 18 K 0-49 14 Polska WARSZAWA NORBULLO TEAM WOLISKO 21km 2:08:17 9,94 [km/h] 0:06:02 [min/km]

81 223 GIEDO GRAŻYNA K 19 K 50+ 2 Polska WYDMINY Wydminy WOLISKO 21km 2:08:32 9,92 [km/h] 0:06:03 [min/km]

82 310 WARAKSA PAWEŁ M 63 M 0-49 49 Polska SUWAŁKI WOLISKO 21km 2:10:14 9,79 [km/h] 0:06:08 [min/km]

83 315 WOJTANOWSKA ANETA K 20 K 0-49 15 Polska GALINY WOLISKO 21km 2:10:48 9,75 [km/h] 0:06:09 [min/km]

84 319 ZUBOWICZ MARCIN M 64 M 0-49 50 Polska MAZUCHÓWKA WIOSKA BIEGACZY Mazuchówka WOLISKO 21km 2:11:59 9,66 [km/h] 0:06:13 [min/km]

85 228 GRABOWSKA MIŁKA K 21 K 50+ 3 Polska AUGUSTÓW WOLISKO 21km 2:13:44 9,53 [km/h] 0:06:18 [min/km]

86 296 SMOLARCZYK MARCIN M 65 M 0-49 51 Polska WARSZAWA WOLISKO 21km 2:14:55 9,45 [km/h] 0:06:21 [min/km]

87 289 RÓŻALSKI MACIEJ M 66 M 0-49 52 Polska WARSZAWA KARAŚ TRI TEAM WOLISKO 21km 2:17:41 9,26 [km/h] 0:06:29 [min/km]

88 279 PAWLICKI KRZYSZTOF M 67 M 0-49 53 Polska WARSZAWA WOLISKO 21km 2:17:44 9,26 [km/h] 0:06:29 [min/km]

89 277 PASZKOWSKA BARBARA K 22 K 0-49 16 Polska SUWAŁKI WOLISKO 21km 2:18:35 9,20 [km/h] 0:06:31 [min/km]

90 320 ŻUKOWSKI HENRYK M 68 M 50+ 12 Polska WYDMINY BBL WYDMINY Wydminy WOLISKO 21km 2:18:54 9,18 [km/h] 0:06:32 [min/km]

91 323 KOCZAJ MALGORZATA K 23 K 0-49 17 Polska WYDMINY MARATON WYDMINY BBL Wydminy WOLISKO 21km 2:19:13 9,16 [km/h] 0:06:33 [min/km]

92 235 IGNACIUK GRZEGORZ M 69 M 0-49 54 Polska DZIEKANÓW LEŚNY UKS ORZEŁKI WOLISKO 21km 2:19:57 9,11 [km/h] 0:06:35 [min/km]

93 257 LEBIEDZIŃSKI GABRIEL M 70 M 0-49 55 Polska SUPRAŚL ULSON TEAM WOLISKO 21km 2:20:44 9,06 [km/h] 0:06:37 [min/km]

94 215 DOŁĘGOWSKI SEBASTIAN M 71 M 0-49 56 Polska HELENIN ULSON TEAM WOLISKO 21km 2:20:44 9,06 [km/h] 0:06:37 [min/km]

95 400 STRUSIŃSKA KATARZYNA K 24 K 0-49 18 Polska MIŃSK MAZOWIECKI FITJOY WOLISKO 21km 2:22:27 8,95 [km/h] 0:06:42 [min/km]

96 255 KUŚMIEREK DAMIAN M 72 M 0-49 57 Polska WŁADYSŁAWÓW ULSON TEAM WOLISKO 21km 2:23:19 8,90 [km/h] 0:06:45 [min/km]

97 275 ORŁOWSKA JOANNA K 25 K 0-49 19 Polska BIAŁYSTOK WOLISKO 21km 2:25:47 8,75 [km/h] 0:06:52 [min/km]

98 238 JABŁOŃSKI ADRIAN M 73 M 0-49 58 Polska NAKŁO NAD NOTECIĄ TRAWERS TEAM NAKŁO TAK Jabłońscy Anita i Adrian WOLISKO 21km 2:28:13 8,60 [km/h] 0:06:58 [min/km]

99 237 JABŁOŃSKA ANITA K 26 K 0-49 20 Polska NAKŁO NAD NOTECIĄ TRAWERS TEAM NAKŁO Jabłońscy Anita i Adrian WOLISKO 21km 2:29:26 8,53 [km/h] 0:07:02 [min/km]

100 203 BAJDA MARCIN M 74 M 0-49 59 Polska BIAŁYSTOK BIAŁOSTOCKA SEKTA BIEGACZY WOLISKO 21km 2:30:39 8,46 [km/h] 0:07:05 [min/km]

101 268 NESTOROWICZ MONIKA K 27 K 50+ 4 Polska KĘTRZYN GZMRT/KB JURUND WOLISKO 21km 2:31:15 8,43 [km/h] 0:07:07 [min/km]

102 270 NIEPORĘCKA SYLWIA K 28 K 0-49 21 Polska WARSZAWA WOLISKO 21km 2:33:48 8,29 [km/h] 0:07:14 [min/km]

103 297 SOSZYŃSKI DOMINIK M 75 M 0-49 60 Polska WARSZAWA WOLISKO 21km 2:33:49 8,29 [km/h] 0:07:14 [min/km]

104 302 SZUKIEŁOWICZ MAJA K 29 K 0-49 22 Polska GIŻYCKO ULSON TEAM Giżycko WOLISKO 21km 2:33:54 8,28 [km/h] 0:07:15 [min/km]

105 222 GETKA PRZEMYSŁAW M 76 M 0-49 61 Polska OLSZTYN BITTER ORANGE WOLISKO 21km 2:58:33 7,14 [km/h] 0:08:24 [min/km]

106 293 SADOWSKA -BARTOSZEWICZ MAŁGORZATA K 30 K 0-49 23 Polska OLSZTYN WOLISKO 21km 2:58:33 7,14 [km/h] 0:08:24 [min/km]

107 312 WEKA KRZYSZTOF M 77 M 0-49 62 Polska BIAŁYSTOK BIAŁYSTOK BIEGA TEAM WOLISKO 21km 4:27:23 4,77 [km/h] 0:12:35 [min/km]
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