Strona 1
Zawody: Zabkowicki Bieg Niepodlegtosci
Data: 2022-11-11

Kategoria: 5KM

M  Mck Nr Imie Nazwisko Kat Team Wynik Tempo
1 1 110 SEBASTIAN NICPON 5KM_M  KARKONOSZ RUNNING 00:16:44 03:20
TEAM
2 2 177 JACEK ZGLOBICKI 5KM_M  KARKONOSZ RUNNING 00:17:18 03:27
TEAM
8 MACIEJ BLAUCIAK 5KM_M  GORY LASY ZGBF 00:18:08 03:37
4 71 BARTLOMIEJ KOWAL 5KM_M - 00:18:43 03:44
160 MICHAL SZKLARZ 5KM_M  SWIDNICKA GRUPA B 00:18:47 03:45
IEGOWA
6 6 136 MATEUSZ PRZYBYLSKI 5KM_M  ZABKOWICKA GRUPA 00:19:11 03:50
BIEGOWA FRANKENSTE
IN
7 144 ADRIAN SAMOLUK 5KM_M  GARMIN WROCLAW 00:19:15 03:51
1 14 KATARZYNA BUDZIEWSKA  5KM_K - 00:19:47 03:57
8 92 MATEUSZ LABYS 5KM_M  NOA 00:19:48 03:57
10 9 121 DANIEL PAWLAK 5KM_M  LKS ISKRA JASZKOWA 00:19:55 03:59
11 10 186 SEBASTIAN PROSZAK 5KM_M 00:20:07 04:01
12 11 78 NORBERT KRUPA 5KM_M  METR PRZED KONCEM 00:20:24 04:04
SWIATA
13 12 138 MARCIN PYK 5KM_M  SWIDNICKA GRUPA B 00:20:57 04:11
IEGOWA
14 2 85 MARLENA KUROWSKA 5KM_K  KARKONOSZ RUNNING 00:21:01 04:12
TEAM
15 13 168 ADRIAN WALCZAK 5KM_M  AWL WROCLAW 00:21:35 04:19
16 14 143 MACIEK SAMOLAK 5KM_M - 00:22:08 04:25
17 15 15 TOMASZ BUDZIEWSKI 5KM_M - 00:22:13 04:26
18 16 103 TOMASZ MAZUR 5KM_M  ZORZA ZABARDOWICE 00:22:30 04:30
19 17 94 MATEUSZ EATA 5KM_M  ZABKOWICKA GRUPA 00:22:31 04:30
BIEGOWA FRANKENSTE
IN
20 18 129 PRZEMYSLAW  PIKUL 5KM_M  PRZEMYSLAW PIKUL 00:23:18 04:39
21 19 100 JACEK MALECKI 5KM_M - 00:23:23 04:40
22 20 150 GABRIEL SKONIECZNY ~ 5KM_M - 00:23:28 04:41
23 21 149 TOMASZ SKONIECZNY  5KM_ M - 00:23:29 04:41
24 22 187 GRZEGORZ WNUK 5KM_M 00:23:29 04:41
25 23 99 GRZEGORZ MACHIJ 5KM_M  PRINCEPS WROCLAW 00:23:32 04:42
KYOKUSHIN AIKIDO
OLAWA
26 24 59 DARIUSZ KARP 5KM_M  KARP SPORT TEAM 00:24:14 04:50
27 3 127 MONIKA PIERZCHALA 5KM_K - 00:24:20 04:52
28 25 101 EUGENIUSZ MARCINOWSKI ~ 5KM_M  BIELAWSKA AKADEMIA 00:24:57 04:59
BIEGANIA
29 26 109 RYSZARD NESTEREWICZ 5KM_M  LKS ISKRA JASZKOWA 00:25:19 05:03
30 27 102 ZBIGNIEW MARZEC 5KM_M  GORYLASY 00:25:36 05:07
31 28 167 VALERII ULIANYTSKYl ~ 5KM_M  UKRAINE 00:25:39 05:07
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Strona 2
Kategoria: 5SKM

Mck Nr Imie Nazwisko Kat Team Wynik Tempo
29 171 JAKUB WEGRZYN 5KM_M - 00:25:49 05:09
4 81 JUSTYNA KUBICZ 5KM_K  GORYLASY 00:25:51 05:10
30 178 ANONIM ANONIM (M44Z10658M_M - 00:25:51 05:10
5 182 KAROLINA MIDOR 5KM_K  ZALOGA GORSKA 00:25:56 05:11
31 172 JAROSLAW WROBEL 5KM_M  CEZAR 00:26:01 05:12
32 2 ARTUR ANDRUSZKIEWICZSKM_M - 00:26:05 05:13
33 105 MICHAL MOROZ 5KM_M - 00:26:41 05:20
34 67 MARCIN KORNAS 5KM_M  GORYLASY 00:26:49 05:21
35 44 DARIUSZ HERMAN 5KM_M  GORYLASY 00:26:51 05:22
36 54 KRZYSZTOF JODLOWSKI 5KM_M  OLAWSKA GRUPA BIE 00:26:55 05:23
GOWA
37 79 MARCIN KSIAZEK 5KM_M - 00:27:01 05:24
38 91 SZYMON LIS 5KM_M  Z-CE SL. 00:27:03 05:24
39 169 SLAWOMIR WALCZAK 5KM_M - 00:27:04 05:24
6 135 ANETA PRUCHNIEWSKA 5KM_K  BOKS 00:27:10 05:26
19 MONIKA CIOROCH 5KM_K  DUCH GOR 00:27:16 05:27
57 ALEKSANDRA  JURASZ 5KM_K - 00:27:17 05:27
68 ANNA KOSLACZ 5KM_K  LAB LAGIEWNIKI 00:27:19 05:27
10 125 MARZENA PIEROG 5KM_K - 00:27:22 05:28
40 162 MICHAL TARABASZ 5KM_M  BALERUNY 00:27:23 05:28
11 190 EWA SUSZAK 5KM_K 00:27:28 05:29
41 77 MATEUSZ KRUK 5KM_M  MAXIMUS KROSNOWICE 00:27:31 05:30
12 97 JAGODA LUKASIK 5KM_K - 00:27:36 05:31
42 170 TOMASZ WALENCZAK ~ 5KM_M  LOL 00:27:36 05:31
43 90 MICHAL LIS 5KM_M  Z-CE SL. 00:27:40 05:32
13 181 AGNIESZKA DUSZA 5KM_K  LECE BO LUBIE 00:27:47 05:33
14 37 JOANNA GOLUCH 5KM_K  WYBIEGANI LAGIEWN 00:27:59 05:35
IKI
44 152 LUKASZ SLODYCZKA 5KM_M  WATAHA ZABKOWICE 00:28:35 05:43
SLASKIE
15 111 TERESA NOWAK 5KM_K  LKS ZIEBICE 00:28:44 05:44
16 189 NATALIA JANIK 5KM_K 00:29:09 05:49
45 107 MARCIN NAPORA 5KM_M - 00:29:23 05:52
46 17 TOMASZ CHORAZEWSKI 5KM_M  OKOBOCIANA 00:29:26 05:53
47 16 FRANCISZEK  WITASIK 5KM_M  WKS WROCLAW 00:29:29 05:53
17 133 ADRIANNA POPIELARCZYK 5KM_K - 00:29:35 05:55
18 64 SYLWIA KODZIS 5KM_K  BIEGAM W GORACH B 00:29:36 05:55
ARDZKICH
48 60 ANDRZEJ KAWON 5KM_M - 00:29:37 05:55
19 184 ALEKSANDRA  BIALAS 5KM_K  LECE BO CHCE 00:29:45 05:57
49 21 LUKASZ CZEKAJ 5KM_M  LUKASZ | JAS 00:29:46 05:57
20 166 MARTA UCINSKA 5KM_K - 00:29:47 05:57
50 22 JAN CZEKAJ 5KM_M  LUKASZ | JAS 00:29:51 05:58
21 175 IRENA ZALEGA 5KM_K - 00:29:54 05:58
51 28 CZESLAW GAWRYS 5KM_M  KUDOWA 00:30:00 06:00
52 134 WOJCIECH POLBRATEK 5KM_M - 00:30:08 06:01
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Strona 3
Kategoria: 5SKM

Mck Nr Imie Nazwisko Kat Team Wynik Tempo
22 43 KATARZYNA GRZYBOWSKA 5KM_K  GRZYBTEAM 00:30:22 06:04
53 27 LUKASZ GAWLINSKI 5KM_M - 00:31:11 06:14
23 112 ALEKSANDRA  NOWAK 5KM_K - 00:31:17 06:15
24 141 PATRYCJA RUTKOWSKA 5KM_K - 00:31:46 06:21
25 142 MARTYNA RUTKOWSKA  5KM_K - 00:31:47 06:21
26 39 MALGORZATA GOZDZ 5KM_K  MAZ & ZONA 00:32:02 06:24
54 158 JERZY SZALAJKO 5KM_M  DUCH GOR 00:32:59 06:35
27 159 ANNA SZALAJKO 5KM_K  DUCH GOR 00:32:59 06:35
55 146 KRUSZELNICKI ~SEBASTIAN 5KM_M - 00:33:23 06:40
28 116 KATARZYNA OWSINSKA 5KM_K - 00:33:25 06:41
29 93 MARTA LAPINSKA 5KM_K  \""\"JAWORZNO\"" 00:33:42 06:44
v
30 7 DOROTA BIJAK 5KM_K - 00:34:58 06:59
31 63 BEATA KLITA 5KM_K  ZGB FRANKENSTEIN 00:35:12 07:02
32 163 GABRIELA TOKARUK 5KM_K - 00:36:36 07:19
56 191 KAROL TYMKOW 5KM_M 00:39:13 07:50
57 165 LUKASZ TYMKOW 5KM_M - 00:39:15 07:51
33 130 ELZBIETA PIORKOWSKA  5KM_K - 00:42:57 08:35
34 176 LEONARDA ZDROJKOWSKA 5KM_K  LKS ZIEBICE DNF
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