Movember Bieg z Wgsem

Data: 20.11.2022 SP ; R T T’ME
Dystans: 5 km .’ =
Miejscowos¢: Szczecin =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M
1 324  SZYMANSKI PAWEL 1986 M M30 1 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:03 14,80 00:20:16 1
2 3 ANDRUSZKIEWICZ DAMIAN 2002 M M20 1 Stargard KB PIONIER SZCZECIN 04:03 14,79 00:20:17 2
3 29  BRYKCZYNSKI FILIP 2004 M M16 1 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:10 14,39 00:20:51 3
4 347  WASZCZUK TOMASZ 1980 M M40 1 Szczecin WASZCZUK TEAM 04:15 14,13 00:21:14 4
5 346  WASILEWSKI ANDRZE) 1978 M M40 2 Szczecin 04:19 13,92 00:21:33 5
6 261  PYZIK KRZYSZTOF 1988 M M30 2 Szczecin 04:23 13,71 00:21:53 6
7 174 tAZOWSKI MARCIN 1982 M M40 3 szczecin POGON SZCZECIN 04:32 13,24 00:22:40 7
8 62  DOBOSZ JERRY 1972 M M50 1 SZCZECIN KENYANRUN.COM 04:33 13,18 00:22:46 8
9 91 GORSZKA DAMIAN 1997 M M20 2 Szczecin 04:36 13,04 00:23:00 9
10 231 PAWELCZAK DAMIAN 1990 M M30 3 Krzywin KB PIONIER SZCZECIN 04:37 13,01 00:23:04 10
11 195  MICHALCZYSZYN TOMASZ 1980 M M40 4 szczecin POGON SZCZECIN 04:41 12,83 00:23:23 11
12 138 KOLENDA KRZYSZTOF 1977 M M40 5 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:42 12,76 00:23:31 12
13 312 SZABAtOWSKA MAtGORZATA 1998 K K20 1 Szczecinek 04:43 12,71 00:23:36
14 217 OLEINIK WOJCIECH 1996 M M20 3 Szczecin TRIGYM 04:48 12,50 00:24:00 13
15 127 KACZMAREK LUKASZ 1986 M M30 4 Szczecin KS IRONMAN SZCZECIN 04:50 12,41 00:24:11 14
16 389  ZYWICKI JANUSZ M #N/D! #N/D!  Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 04:51 12,39 00:24:13 15
17 242 PIERSINSKI MICHAL 1981 M M40 6 Szczecin RUCHOWA AKADEMIA SZCZECIN 04:51 12,37 00:24:15 16
18 365  WOLOSZYN KONRAD 1976 M M40 7 Grzedzice BRACIAKTRANS 04:52 12,34 00:24:19 17
19 71 DZIWISZEK RADOSEAW 1983 M M30 5 Szczecin PRAWOBRZEZE 04:52 12,32 00:24:21 18
20 25  BOROWSKA KAROLINA 1986 K K30 1 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P. P. 04:53 12,29 00:24:25
21 216  OLEINIK PRZEMEK 1969 M M50 2 Szczecin SZCZECIN 04:54 12,24 00:24:31 19
22 108  H@IGAARD DAHL ANDERS 1984 M M30 6 Mierzyn BB RUNNERS 04:55 12,19 00:24:37 20
23 118  JASTAK PAWEL 1980 M M40 8 Szczecin SPSK1 04:58 12,07 00:24:51 21
24 14 BEDKOWSKI PIOTR 1990 M M30 7 Wettyn SWIM2TRI 04:59 12,03 00:24:56 22
25 187  MALTANSKI TOMASZ 1981 M M40 9 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P.P. 05:01 11,95 00:25:06 23
26 260  PUCHALSKI GRZEGORZ 1988 M M30 8 Szczecin RUNFOURFUN 05:03 11,87 00:25:17 24
27 233 PAWLAK MAREK 1987 M M30 9 Szczecin 05:05 11,80 00:25:26 25
28 162  KUJAWA MACIEJ 1978 M M40 10 Szczecin HQ MNC NE 05:06 11,77 00:25:29 26
29 155  KRZESNIOWSKI MARCIN 1978 M M40 11 Szczecin RUCHOWA AKADEMIA ZDROWIA RAZ SZCZECIN 05:07 11,73 00:25:34 27
30 333 TROJGA KAROLINA 1983 K K30 2 Szczecin RUNFOURFUN 05:07 11,71 00:25:37
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Movember Bieg z Wgsem

Data: 20.11.2022 SP ; R T T’ME

Dystans: 5 km .’ =

Miejscowos¢: Szczecin =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M
31 349  WICHROWSKI GRZEGORZ 1981 M M40 12 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 05:08 11,69 00:25:40 28
32 208  NAWROCKI PIOTR 1968 M M50 3 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 05:09 11,64 00:25:47 29
33 1 ADAMOWICZ DANIEL 1984 M M30 10 szczecin KB PIONIER 05:12 11,55 00:25:58 30
34 55  CZERWONKA LUKASZ 1987 M M30 11 Szczecin 05:12 11,52 00:26:02 31
35 328  TAMUSIK MARCIN 1992 M M30 12 szczecin BMW BONKOWSCY 05:13 11,51 00:26:04 32
36 151  KRAWCZYK PAWEL 1991 M M30 13 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 05:17 11,35 00:26:26 33
37 192  MATUSZAK KRZYSZTOF 1974 M M40 13 Szczecin MATUSZAK TEAM - TRIGYM 05:18 11,33 00:26:29 34
38 204  MURAWSKA WIOLETTA 1969 K K50 1 Szczecin 05:18 11,32 00:26:30
39 353 WITEK ERYK 1979 M M40 14 Szczecin TEAM ZWIK SZCZECIN 05:21 11,22 00:26:44 35
40 257 PROKOP AGATA 1989 K K30 3 Szczecin RUNFOURFUN 05:21 11,21 00:26:45
41 306  SOBOLEWSKI-SZWED WOICIECH 2004 M M16 2 Mierzyn TRIGYM 05:21 11,21 00:26:46 36
42 58  DALESZYNSKI JACEK 1977 M M40 15 Szczecin 05:23 11,15 00:26:55 37
43 11 BANASIEWICZ ZBIGNIEW 1983 M M30 14 Stargard 05:26 11,05 00:27:09 38
a4 36 BZDON SEBASTIAN 1984 M M30 15 Szczecin 05:26 11,04 00:27:11 39
45 211 NOWAKOWSKI KAMIL 1992 M M30 16 Szczecin 05:28 10,96 00:27:22 40
46 20  BOBER WOICIECH 1986 M M30 17 Szczecin 05:29 10,93 00:27:27 41
47 170  LEWANDOWSKI DANIEL 1990 M M30 18 Lisewo AKTYWNE LISEWO 05:30 10,91 00:27:30 42
48 41 CHOJNACKI KRZYSZTOF 1995 M M20 4 Szczecin SPSK1 05:31 10,88 00:27:34 43
49 110 JACHIMOWICZ MAKSYMILIAN 2003 M M16 3 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P. P. 05:32 10,84 00:27:41 44
50 78  FURMANSKI MARCIN 1986 M M30 19 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:33 10,82 00:27:44 45
51 27  BROZYNA MItOSZ 1993 M M20 5 Bezrzecze ON RUN CREW POLAND 05:34 10,79 00:27:48 46
52 205  NADOLNY PRZEMYStAW 1977 M M40 16 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:34 10,78 00:27:49 47
53 213  NOWOSAD WOICIECH 1967 M M50 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA PP 05:34 10,78 00:27:50 48
54 240  PIECYK KATARZYNA 1985 K K30 Szczecin 05:35 10,76 00:27:53
55 247 PISANSKI KACPER 1991 M M30 20 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 05:36 10,71 00:28:01 49
56 316  SZARMACH DARIUSZ 1974 M M40 17 Szczecin MARATONCZYK TEAM SZCZECIN 05:37 10,69 00:28:04 50
57 119  JASTROWICZ MACIEK 1981 M M40 18 Dobrzany 05:37 10,67 00:28:07 51
58 343 WALTROWSKA MARTA 1981 K K40 1 Szczecin RAZSZCZECIN 05:38 10,64 00:28:12
59 136 KEACZKIEWICZ ALICIA 1985 K K30 5 Szczecin WY-BIEGANI 05:40 10,60 00:28:18
60 385  LIPKA MATEUSZ M #N/D! #N/D!  Szczecin 05:41 10,56 00:28:24 52
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Movember Bieg z Wgsem

Data: 20.11.2022 SP ; R T T’ME
Dystans: 5 km .’ =
Miejscowos¢: Szczecin =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
61 255  PROBOLA GRZEGORZ 1974 M M40 19 SZCZECIN GRYFUS 05:42 10,54 00:28:28 53
62 172 LISIECKI KAMIL 1977 M M40 20 Szczecin RAMIRENT 05:42 10,54 00:28:28 54
63 181  MADEJ ANNA 1988 K K30 6 Szczecin UKL OSEMKA POLICE 05:42 10,52 00:28:31 9
64 251  PODWYSZYNSKI SYLWESTER 1973 M M40 21 Szczecin KW PSP SZCZECIN 05:43 10,50 00:28:34 55
65 370  ZAJAC REMIGIUSZ 1994 M M20 6 Szczecin 05:43 10,50 00:28:35 56
66 160  KUBIK MATEUSZ 1987 M M30 21 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 05:43 10,48 00:28:37 57
67 288  SIERADZAN KAMIL 1995 M M20 7 Szczecin 05:45 10,43 00:28:46 58
68 215  OLEINICZAK KONRAD 1975 M M40 22 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 05:46 10,41 00:28:49 59
69 386  GrOWCZYNSKA EWA K #N/D! #N/D!  Szczecin PIAST SZCZECIN 05:46 10,40 00:28:51 10
70 202 MODLINSKI MARIUSZ 1993 M M20 8 Szczecin BMW BONKOWSCY 05:47 10,37 00:28:55 60
71 382  WOLSKI TOMASZ M #N/D! #N/D!  Szczecin 05:48 10,35 00:28:59 61
72 99  GRZESIEK ALICIA 1983 K K30 7 Szczecin 05:48 10,35 00:28:59 11
73 129  KARPALA DOMINIK 1988 M M30 22 Szczecin 05:48 10,33 00:29:02 62
74 225  OTLOWSKI MIKOtA) 1996 M M20 9 Drawsko Pomorskie ~ KASKADA SZCZECIN RUGBY KLUB 05:49 10,31 00:29:06 63
75 292 SKARZYNSKA MARIA 1984 K K30 8 Szczecin SPSK 1 SZCZECIN 05:50 10,29 00:29:09 12
76 9 KOZEOWSKI ADAM M #N/D! #N/D!  SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE 05:51 10,24 00:29:17 64
77 76  FILIPEK JACEK 1979 M M40 23 Szczecin BIEGOHOLICA 05:53 10,20 00:29:24 65
78 375  ZINKIEWICZ JAREK 1978 M M40 24 Szczecin 05:53 10,19 00:29:27 66
79 194  MAZURSKI PAWEL 1989 M M30 23 Gryfice 05:55 10,14 00:29:35 67
80 47  CIRKOSZ ALEKSANDER 1995 M M20 10 Szczecin KASKADA SZCZECIN RUGBY KLUB 05:56 10,12 00:29:38 68
81 218  OLES DARIUSZ 1988 M M30 24 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P. P. 05:58 10,07 00:29:48 69
82 64  DOWEIKO MICHAL 1988 M M30 25 Szczecin RAMIRENT 05:58 10,06 00:29:49 70
83 178  tYDKA SYLWESTER 1979 M M40 25 Szczecin 05:58 10,06 00:29:50 71
84 244 PIOTROWSKI JAN 1983 M M30 26 Szczecin MADAFAKA 06:08 9,78 00:30:41 72
85 291  SIWAK LUKASZ 1989 M M30 27 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 06:09 9,77 00:30:43 73
86 253 POLAK KONRAD 1998 M M20 11 Mierzyn KU AZS ZUT 06:09 9,75 00:30:46 74
87 310  STRAKIZABELA 1975 K K40 2 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 06:12 9,68 00:31:00 13
88 199  MILER MARCIN 1981 M M40 26 Szczecin 06:13 9,65 00:31:05 75
89 48  CISEK MACIEJ 1985 M M30 28 Szczecin 06:13 9,64 00:31:07 76
20 319  SZOSTAK DANIEL 1975 M M40 27 Szczecin 06:14 9,63 00:31:10 77

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu

www.sport-time.com.pl



Movember Bieg z Wgsem

Data: 20.11.2022 SP ; R T T’ME
Dystans: 5 km .’ =
Miejscowos¢: Szczecin =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
91 164  KULON ALEKSANDER 1992 M M30 29 Szczecin 06:14 9,62 00:31:12 78
922 387  DARDA MACIEJ M #N/D! #N/D!  Szczecin 06:17 9,54 00:31:26 79
93 281  SAKOWSKA-CARLO MAGDA 1982 K k40 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:17 9,54 00:31:27 14
2 38  CARLO MARCIN 1977 M M40 28 Szczecin 06:18 9,52 00:31:30 80
95 149  KOZACZUK GRZEGORZ 1977 M M40 29 Szczecin 06:19 9,50 00:31:35 81
% 307  SPLAWSKI DANIEL 1986 M M30 30 Szczecin 06:19 9,49 00:31:37 82
97 379  ZARNICKI KACPER 1998 M M20 12 Szczecin 06:21 9,45 00:31:44 83
98 131 KIJO-LYDKA MAGDALENA 1982 K K40 4 Szczecin SPSK1 06:21 9,45 00:31:45 15
99 135  KLICH JANEK 1984 M M30 31 Bezrzecze 06:22 9,43 00:31:49 84
100 238 PAWELOWICZ MICHAL 1990 M M30 32 Szczecin SPSK1 06:23 9,40 00:31:54 85
101 227  PASZKIEWICZ SANDRA 1985 K K30 9 Szczecin 06:24 9,38 00:31:58 16
102 167  LAHATSKI ANDREI 1997 M M20 13 Szczecin 06:26 9,33 00:32:10 86
103 92  GORAPIOTR 1988 M M30 33 Szczecin BMW BONKOWSCY 06:26 9,32 00:32:12 87
104 394  KOFKOWIAK PIOTR M #N/D! #N/D!  Szczecin SZALONE T-REXY 06:27 9,31 00:32:13 88
105 28  BRUNDA BARTOSZ 1982 M M40 30 Gryfice LIFE4FIT 06:27 9,30 00:32:16 89
106 68  DYRCZ MARCIN 1981 M M40 31 Szczecin SZCZECIN 06:28 9,29 00:32:18 90
107 361  WOJTACH SZYMON 1999 M M20 14 Szczecin SPYROSOFT SYNERGY 06:29 9,25 00:32:25 91
108 356 WITORZEC DARIUSZ 1973 M M40 32 tegi 06:29 9,25 00:32:26 92
109 275  RUDZEWICZ MARIUSZ 1984 M M30 34 Swinouijscie 06:30 9,24 00:32:29 93
110 158  KUBASIK WALDEMAR 1955 M M60 1 Szczecin BOSMAN 06:30 9,23 00:32:30 94
111 54 CZECH-WOJNACH KASIA 1979 K k40 5 Szczecin SPSK1 06:30 9,22 00:32:32 17
112 134 KISIEL DAWID 1998 M M20 15 Szczecin PRIME CONSTRUCTION 06:32 9,18 00:32:40 95
113 52 CZARNULA CZARNA 1980 K K40 6 Zabnica WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 06:33 9,16 00:32:46 18
114 200  MILEWSKI PIOTR 1968 M M50 5 Szczecin 06:36 9,10 00:32:59 9%
115 311  STYLSKA ANNA 1977 K K40 7 Szczecin 06:36 9,09 00:33:00 19
116 268  ROGOWSKI MARIUSZ 1976 M M40 33 Szczecin ZWIK SZCZECIN 06:37 9,08 00:33:03 97
117 219  OLSZAK DOROTA 1985 K K30 10 Szczecin ZWIK SZCZECIN 06:37 9,08 00:33:03 20
118 381  SZNABOWICZ MAGDA K #N/D! #N/D!  Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:37 9,07 00:33:05 21
119 236  PAWLIK SZYMON 1998 M M20 16 Szczecin 06:37 9,06 00:33:07 98
120 259  PRZYBYLAK KACPER 1986 M M30 35 Bezrzecze 06:38 9,05 00:33:10 99
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Movember Bieg z Wgsem

e SPGRT-TIME

Miejscowos¢: Szczecin

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
121 322  SZWED ALEKSANDER 1975 M M40 34 Mierzyn SPSK1 | TRIGYM 06:39 9,03 00:33:13 100
122 263  RAKIEJTOMASZ 1989 M M30 36 Szczecin PRIME CONSTRUCTION 06:40 9,01 00:33:18 101
123 65  DRZEWIENIECKI WOJCIECH 1973 M M40 35  Szczecin TRIGYM SZCZECIN 06:41 8,98 00:33:25 102
124 326  SZYMCZAK ROBERT 1975 M M40 36 Szczecin 06:41 8,98 00:33:25 103
125 84  GAWINSKI TOMASZ 1975 M M40 37 Szczecin 06:42 8,96 00:33:28 104
126 77 FIUKJAN 1991 M M30 37 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 06:43 8,93 00:33:35 105
127 352 WISNIEWSKI CZESLAW 1951 M M70 1 Szczecin 06:43 8,93 00:33:35 106
128 144  KORSAK KATARZYNA 1996 K K20 2 Szczecin KASKADA SZCZECIN RUGBY KLUB 06:43 8,93 00:33:36 22
120 279  RVBICKI tUKASZ 1984 M M30 38 Szczecin PILKINGTON SZCZECIN TEAM 06:44 8,91 00:33:40 107
130 224  ORSZULSKA MAGDALENA 1978 K K40 8 Szczecin MEDYCY NA START 06:44 8,91 00:33:41 23
131 315  SZALKOWSKI MARIUSZ 1974 M M40 38 Szczecin 06:44 8,91 00:33:41 108
132 125  JEDRUCH RAFAL 1976 M M40 39 Szczecin 06:45 8,89 00:33:45 109
133 364  WOLOSIEWICZ PAWEL 1992 M M30 39 Szczecin 06:46 8,86 00:33:51 110
134 248  PLUTATOMASZ 1964 M M50 6 Szczecin 06:46 8,86 00:33:52 111
135 157  KRZYWON PAWEL 1984 M M30 40 Szczecin 06:47 8,85 00:33:53 112
136 39 CHABINSKI ARTUR 1988 M M30 41 Szczecin 06:48 8,83 00:33:58 113
137 378  ZABSKITOMASZ 1980 M M40 40 Warzymice SPSK 1/ CENTRUM STOMATOLOGII ZABSCY 06:48 8,82 00:34:00 114
138 96  GRYMASZEWSKI TOMASZ 1983 M M30 42 Przectaw 06:48 8,82 00:34:00 115
139 196  MIESIAK DANIEL 1991 M M30 43 Warzymice BMW BONKOWSCY 06:49 8,81 00:34:03 116
140 384  ADAMCZUK FELIKS M #N/D! #N/D!  Szczecin 06:49 8,81 00:34:04 117
141 7 BACHMATIUK SLAWOMIR 1971 M M50 7 Szczecin 06:50 8,77 00:34:12 118
142 226  PAtAMAR KRZYSZTOF 1967 M M50 8 Szczecin 06:51 8,77 00:34:13 119
143 189  MARULA MAREK 1981 M M40 41 Szczecin 06:52 8,73 00:34:21 120
144 147  KOTT MARIUSZ 1987 M M30 44 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P.P. 06:52 8,73 00:34:22 121
145 19 BOBER MARTYNA 1985 K K30 11 Szczecin 06:53 8,72 00:34:24 24
146 374  ZHYVATOU DZMITRY 1998 M M20 17 Szczecin 06:53 8,72 00:34:25 122
147 342  WALBURG TOMASZ 1974 M M40 42 Szczecin WT PRINT 06:53 871 00:34:27 123
148 112 JAKSINA ANNA 1977 K K40 9 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:54 8,70 00:34:30 25
149 209  NOWAK MATEUSZ 1991 M M30 45  Szczecin 06:54 8,69 00:34:31 124
150 191  MATECKI ADRIAN 2000 M M20 18 Szczecin PUM SZCZECIN 06:55 8,68 00:34:34 125
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Movember Bieg z Wgsem

Data: 20.11.2022 SP ; R T T’ME

Dystans: 5 km .’ =

Miejscowos¢: Szczecin =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
151 206  NATALCZYK EWELINA 1985 K K30 12 Szczecin 06:55 8,67 00:34:35 26
152 210  NOWAKOWSKA ADRIANA 1976 K K40 10 Szczecin 06:55 8,67 00:34:36 27
153 362  WOITAT ADAM 1961 M M60 2 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 06:56 8,65 00:34:41 126
154 86  GINARDO GRZEGORZ 1984 M M30 46 Szczecin BMW BONKOWSCY 06:56 8,65 00:34:42 127
155 95  GRABARCZYK EWA 1979 K K40 11 Szczecin 06:57 8,64 00:34:43 28
156 74 FAFEREK PIOTR 1987 M M30 47 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:57 8,64 00:34:44 128
157 344  WANIEWSKI MAREK 1972 M M50 9 Szczecin POGON SZCZECIN 06:57 8,64 00:34:44 129
158 371 ZAKRZEWSKA SYLWIA 1986 K K30 13 Szczecin FSD RUN DREZDENKO 06:58 8,62 00:34:49 29
159 262 RAJEWSKA MAIJA 1994 K K20 3 Szczecin 06:58 8,62 00:34:49 30
160 93  GORECKA KATARZYNA 1988 K K30 14 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 06:58 8,61 00:34:50 31
161 32 BUREK ANDRZEJ 1952 M M70 2 Szczecin 100 MARATON KLUB POLSKA 06:58 8,61 00:34:51 130
162 183  MAHACZEK KAROLINA 1983 K K30 15 Szczecin 06:59 8,60 00:34:53 32
163 335  TRYBULA EWELINA 1985 K K30 16 Szczecin SPSK 1 07:02 8,54 00:35:08 33
164 17 BIENKOWSKA -GLIGA ANNA 1977 K K40 12 Szczecin 07:02 8,54 00:35:08 34
165 12 BARTKOWSKA BEATA 1968 K K50 2 Szczecin 07:02 8,53 00:35:09 35
166 116  JANUSZ MICHAL 1982 M M40 43 Szczecin SWINSKI TRUCHT 07:06 8,45 00:35:30 131
167 175  tONIEWSKA ANIA 1984 K K30 17 SZCZECIN K-RUNNERS 07:07 8,43 00:35:34 36
168 314  SZALEWICZ MALGORZATA 1966 K K50 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 07:11 8,34 00:35:57 37
169 171 LEWANDOWSKI KRZYSZTOF 1964 M M50 10 Szczecin 07:12 8,34 00:35:59 132
170 372 ZARYCZANSKI MARCIN 1994 M M20 19 Szczecin PRIME CONSTRUCTION 07:12 8,34 00:35:59 133
171 373 ZEMANKIEWICZ tUKASZ 1981 M M40 44 Szczecin 07:12 8,33 00:36:01 134
172 169  LECH GRZEGORZ 1988 M M30 48 Szczecin 07:12 8,33 00:36:02 135
173 180  MACULEWICZ tUKASZ 1984 M M30 49 Szczecin 07:13 8,32 00:36:04 136
174 148  KOWALCZYK ROBERT 1969 M M50 11 Szczecin SPSK1 07:15 8,27 00:36:17 137
175 327  SMIECH LUCYNA 1985 K K30 18 Szczecin SPSK1 07:16 8,26 00:36:20 38
176 143 KOROBEJKO PAULA 1987 K K30 19 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P.P. 07:17 8,24 00:36:25 39
177 207  NAWROCIK WERONIKA 1996 K K20 4 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P.P. 07:17 8,23 00:36:26 40
178 179 MACEL SZYMON 1992 M M30 50 Szczecin SPSK1 PUM W SZCZECINIE 07:17 8,23 00:36:26 138
179 128  KAMINSKA-TYTUS BARBARA 1989 K K30 20 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P.P. 07:17 8,23 00:36:27 41
180 190  MASEOWSKA BARBARA 1973 K K40 13 Stargard - 07:18 8,22 00:36:30 42
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Movember Bieg z Wgsem

Data: 20.11.2022 SP ; R T T’ME

Dystans: 5 km .’ =

Miejscowos¢: Szczecin =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
181 258  PROTASIEWICZ AGNIESZKA 1979 K K40 14 Szczecin 07:18 8,21 00:36:32 43
182 222 ORLON BARBARA 1970 K K50 4 Szczecin 07:19 8,21 00:36:33 44
183 15  BIEDRZYNSKI ROMAN 1984 M M30 51 Szczecin 07:19 8,19 00:36:37 139
184 90  GOLUBOWICZ DANIEL 1982 M M40 45 Szczecin 07:19 8,19 00:36:37 140
185 89  GOLUBOWICZ MARZENA 1983 K K30 21 Szczecin 07:20 8,19 00:36:38 45
186 254  POLTORAK ELA 1977 K K40 15 Szczecin TRIGYM 07:20 8,19 00:36:38 46
187 366  WOLOSZYN OLA 1985 K K30 22 Grzedzice 07:22 8,14 00:36:50 47
188 276 RUDZIEWICZ URSZULA 1983 K K30 23 Szczecin 07:24 8,11 00:37:00 48
189 277 RUDZIEWICZ MICHAL 1981 M M40 46 Szczecin 07:24 8,11 00:37:00 141
190 126 JUSZKIEWICZ MALGORZATA 1971 K K50 5 Szczecin 07:25 8,10 00:37:03 49
191 273 RUCZYNSKI DARIUSZ 1972 M M50 12 SZCZECIN SPSK1 07:26 8,07 00:37:10 142
192 156  KRZYSTEK MALGORZATA 1973 K K40 16 Szczecin SPSK-1 07:27 8,05 00:37:17 50
193 21 BOCIANSKA RENATA 1975 K K40 17 Szczecin SPSK1 07:27 8,05 00:37:17 51
194 13 BEISTER PRZEMYStAW 1958 M M60 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 07:32 7,96 00:37:42 143
195 105  HARASZCZUK JOANNA 1988 K K30 24 Szczecin 07:34 7,93 00:37:49 52
196 104  HARASZCZUK KRYSTIAN 1987 M M30 52 Szczecin 07:34 7,93 00:37:50 144
197 305  SOBOLEWSKA-SZWED EWELINA 1976 K K40 18 Mierzyn TRIGYM 07:35 7,91 00:37:57 53
198 269  RONKA GRZEGORZ 1978 M M40 47 Szczecin 07:36 7,89 00:38:02 145
199 350  WIENCIS MALGORZATA 1977 K k40 19 SZCZECIN 07:37 7,87 00:38:06 54
200 278  RYBARCZYK JUSTYNA 1989 K K30 25 Szczecin 07:37 7,87 00:38:06 55
201 6 BACHMATIUK HONORATA 1978 K k40 20 Szczecin 07:37 7,87 00:38:06 56
202 60  DABROWSKA ROZA 1978 K K40 21 Szczecin 07:37 7,87 00:38:06 57
203 325  SZYMCZAK MAGDALENA 1989 K K30 26 Police 07:39 7,84 00:38:15 58
204 383  HARASZCZUK JERZY M #N/D! #N/D!  Zatom 07:39 7,84 00:38:16 146
205 120 JASTROWICZ tUKASZ 1987 M M30 53 Dobrzany 07:39 7,84 00:38:17 147
206 321 SZOSTAK KAROLINA 1995 K K20 5 Szczecin KASKADA SZCZECIN RUGBY KLUB 07:42 7,79 00:38:30 59
207 320  SZOSTAK MICHAL 1994 M M20 20 Szczecin KASKADA SZCZECIN RUGBY KLUB 07:42 7,79 00:38:31 148
208 318  SZEWCZYK TOMEK 1979 M M40 48 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 07:43 7,78 00:38:33 149
209 380  WOJDALOWICZ EWA 1981 K K40 22 szczecin 07:43 7,78 00:38:34 60
210 341  WAHN PRZEMYStAW 1983 M M30 54 Szczecin 07:43 7,78 00:38:34 150
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Movember Bieg z Wgsem

Data: 20.11.2022 SP ; R T T’ME

Dystans: 5 km .’ =

Miejscowos¢: Szczecin =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
211 329  TARKA AGATA 1988 K K30 27 szczecin 07:43 7,78 00:38:35 61
212 133 KIJOWSKI DARIUSZ 1967 M M50 13 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 07:43 7,77 00:38:36 151
213 132 KIJOWSKA BARBARA 1975 K K40 23 Szczecin 07:43 7,77 00:38:36 62
214 295  SKOWRONSKI ROBERT 1975 M M40 49 Szczecin 07:44 7,75 00:38:42 152
215 264  RAKIEJ MICHAL 1991 M M30 55 Szczecin PRIME CONSTRUCTION 07:45 7,75 00:38:43 153
216 33 BURSZTYNOWICZ ADAM 1979 M M40 50 Szczecin 07:46 7,73 00:38:49 154
217 124 JAWORSKA KATARZYNA 1993 K K20 6 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P.P. 07:46 7,72 00:38:51 63
218 163  KULCZYCKA WERONIKA 2000 K K20 7 Szczecin 07:47 7,71 00:38:54 64
219 30  BRZEZINSKA ANNA 1979 K K40 24 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 07:47 7,71 00:38:56 65
220 212 NOWIK MATEUSZ 1985 M M30 56 Szczecin SPSK1 07:47 7,70 00:38:57 155
221 35  BUTTER WOLFGANG 1972 M M50 14 Szczecin BB RUNNERS 07:48 7,69 00:39:02 156
222 159  KUBIAK MALGORZATA 1993 K K20 8 Szczecin SPYROSOFT SYNERGY 07:50 7,67 00:39:08 66
223 115  JANOWICZ KAROLA 1992 K K30 28 Szczecin SPYROSOFT SYNERGY 07:50 7,67 00:39:08 67
224 250  PODLES RAFAL 1994 M M20 21 Szczecin SPYROSOFT SYNERGY 07:50 7,67 00:39:08 157
225 4 ANIOtA PIOTR 1973 M M40 51 Szczecin SPYROSOFT SYNERGY 07:50 7,67 00:39:08 158
226 376 ZYMEKFILIP 1988 M M30 57 Szczecin SPYROSOFT SYNERGY 07:50 7,67 00:39:08 159
227 339  TWAROGAL KAMIL 1990 M M30 58 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 07:50 7,66 00:39:09 160
228 152 KROLAK TOMASZ 1992 M M30 59 Szczecin SPYROSOFT SYNERGY 07:50 7,66 00:39:09 161
229 221  ORECKA ANNA 1985 K K30 29 Szczecin SPYROSOFT SYNERGY 07:50 7,66 00:39:11 68
230 359  WOINACH PAWEL 1979 M M40 52 Szczecin 07:54 7,59 00:39:31 162
231 198  MILER MARLENA 1989 K K30 30 Szczecin SPSK 1 07:55 7,57 00:39:37 69
232 193 MATUSZEWSKA ELZBIETA 1977 K K40 25 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 07:56 7,57 00:39:39 70
233 182  MAHACZEK ADAM 1984 M M30 60 Szczecin 07:56 7,56 00:39:40 163
234 186  MAKOWSKA MONIKA 1992 K K30 31 Szczecin 07:58 7,53 00:39:52 71
235 185  MAKOWSKA MALGORZATA 1961 K K60 1 Szczecin 07:59 7,52 00:39:54 72
236 267  RIETVELD RIKKE 1980 M M40 53 Szczecin 08:04 7,43 00:40:22 164
237 245  PIORKOWSKI TOMASZ 1973 M M40 54 Szczecin 08:06 7,40 00:40:32 165
238 351 WIKTORSKA MONIKA 1984 K K30 32 Wotczkowo 08:07 7,40 00:40:33 73
239 34 BURZYNSKA SYLWIA 1977 K K40 26 Szczecin 08:07 7,40 00:40:33 74
240 150  KOZANECKA DOROTA 1977 K K40 27 Szczecin 08:07 7,40 00:40:33 75
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Movember Bieg z Wgsem

Data: 20.11.2022
Dystans: 5 km
Miejscowos¢: Szczecin

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
241 141  KOPKIEWICZ RADOSLAW 1985 M M30 61  Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 08:08 7,37 00:40:41 166
242 49 CZAJA MACIE) 1985 M M30 62 Szczecin 08:08 7,37 00:40:41 167
243 107  HERIAN MAtGORZATA 1985 K K30 33 Police 08:10 7,35 00:40:50 76
244 177  tUCZYNSKA KATARZYNA 1983 K K30 34 Szczecin 08:10 7,35 00:40:50 77
245 142 KORDOWSKI OLAF 1993 M M20 22 Szczecin 08:12 7,32 00:40:58 168
246 298  SMOLAK ADAM 1988 M M30 63 Szczecin SPSK1 08:13 7,30 00:41:06 169
247 317  SZEKIETA ARKADIUSZ 1969 M M50 15 Gryfice 08:14 7,28 00:41:12 170
248 296  SKRZYPCZAK EMILIA 1986 K K30 35  Gryfice 08:14 7,28 00:41:12 78
249 44 CIEROCKI LUKASZ 1993 M M20 23 Szczecin KASKADA SZCZECIN RUGBY KLUB 08:15 7,28 00:41:13 171
250 69  DZIECIOL KASIA 1983 K K30 36 Szczecin 08:17 7,25 00:41:24 79
251 289  SIEWICZJAGODA 1973 K K40 28 Szczecin ZWIK 08:21 7,18 00:41:46 80
252 290  SIEWICZ DAREK 1966 M M50 16 Szczecin ZWIK 08:21 7,18 00:41:46 172
253 348  WEGNER MAGDALENA 1983 K K30 37 Szczecin 08:26 7,11 00:42:12 81
254 272 ROZYCKI EDWARD 1953 M M60 4 Szczecin 08:27 7,11 00:42:13 173
255 297  SLYZEWELINA 1974 K K40 29 GRYFINO SPSK-1 08:27 7,10 00:42:14 82
256 369  WYROSTKIEWICZ ROBERT 1977 M M40 55  Szczecin SPSK1 08:27 7,10 00:42:15 174
257 355  WITKOWSKI PIOTR 1970 M M50 17 Gorzéw Wielkopolski 08:34 7,00 00:42:50 175
258 241  PIEKARSKA KATARZYNA 1968 K K50 6 Police SPSK1 08:36 6,98 00:43:00 83
259 56 CZVZEWSKA AGNIESZKA 1990 K K30 38 Gorzéw Wielkopolski DAJEMY DRAPAKA! 08:39 6,94 00:43:15 84
260 303  SOBIESZKODA PAULINA 1983 K K30 39 Gozdnica DAJEMY DRAPAKA! 08:39 6,94 00:43:15 85
261 302  SOBIESZKODA tUKASZ 1989 M M30 64  Gorzéw Wielkopolski DAJEMY DRAPAKA! 08:39 6,94 00:43:15 176
262 72 FABISIAK MALtGORZATA 1979 K K40 30 Szczecin WHY SO SERIOUS 08:39 6,93 00:43:17 86
263 308  STACHOWSKI ANDRZE) 1968 M M50 18 Szczecin MONIA GYM 08:39 6,93 00:43:17 177
264 285  SETAKRYSIA 1986 K K30 40 Szczecin MONIAGYM 08:40 6,93 00:43:18 87
265 286  SIENIAWSKA JOANNA 1979 K K40 31 Bezrzecze SPSK1 08:40 6,93 00:43:19 88
266 304  SOBOLEWSKA-BRUNDA KAROLINA 1987 K K30 41 Gryfice LIFE4FIT 08:40 6,93 00:43:19 89
267 237  PAWLIK IWONA 1980 K K40 32 SZCZECIN SPSK1 08:40 6,92 00:43:20 90
268 2 ANDRUSEWICZ WOICIECH 1988 M M30 65  Szczecin 08:40 6,92 00:43:21 178
269 188  MARGULA-JASKOWSKA DOROTA 1987 K K30 42 Szczecin SPSK1 08:40 6,92 00:43:21 91
270 10 BALSAM MONIKA 1983 K K30 43 Kliniska Wielkie POLSKA ZEGLUGA MORSKA P.P. 08:41 6,91 00:43:26 92
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Movember Bieg z Wgsem

e mun SPGRT-TIME

Miejscowos¢: Szczecin

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
271 51 CZARNOTA-CHLEWICKA JOANNA 1978 K K40 33 Bezrzecze SPSK1 08:51 6,77 00:44:17 93
272 16 BIELSKA OLGA 1991 K K30 44 Szczecin SPSK 1 08:52 6,76 00:44:22 94
273 85 GIL ROBERT 1985 M M30 66 Szczecin SPSK 1 08:52 6,76 00:44:22 179
274 390 MURAWSKI WALDEMAR M #N/D! #N/D! Szczecin 08:57 6,71 00:44:43 180
275 331 TRAWKA IGA 1987 K K30 45 Szczecin SPSK1 08:59 6,68 00:44:54 95
276 332 TRAWKA AGNIESZKA 1985 K K30 46 Szczecin 08:59 6,68 00:44:55 96
277 8 BAJER-CZAJKOWSKA ANNA 1973 K K40 34 Szczecin SPSK1 09:04 6,62 00:45:20 97
278 50 CZAJKOWSKI GRZEGORZ 1974 M M40 56 Szczecin SPSK1 09:05 6,61 00:45:25 181
279 109 IMIELA DOROTA 1974 K K40 35 Szczecin SPSK1 09:05 6,61 00:45:25 98
280 117 JAROSZ KONRAD 1973 M M40 57 Szczecin SPSK-1 09:05 6,60 00:45:27 182
281 338 TURBO MARTA 1979 K K40 36 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 09:07 6,58 00:45:35 99
282 214 ODEJ MARCIN 1989 M M30 67 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 09:10 6,55 00:45:49 183
283 161 KUBIS MAREK 1986 M M30 68 Szczecin SPSK 1 09:15 6,49 00:46:14 184
284 59 DABROWSKA RENATA 1976 K K40 37 Szczecin SPSK1 09:15 6,48 00:46:16 100
285 18 BIWAN MONIKA 1987 K K30 47 Szczecin SPSK-1 09:37 6,24 00:48:03 101
286 294 SKOWRON AGATA 1979 K K40 38 Szczecin SPSK1 09:37 6,24 00:48:03 102
287 249 PtOSA MONIKA 1981 K K40 39 Szczecin 09:38 6,23 00:48:09 103
288 22 BODNAR ZBIGNIEW 1948 M M70 3 Szczecin EXTREME VOLF 09:54 6,06 00:49:28 185
289 73 FALARZ KASIA 1999 K K20 9 Szczecin 10:34 5,68 00:52:50 104
290 31 BUKOWSKA JOLANTA 1959 K K60 2 Szczecin SPSK 1 10:47 5,57 00:53:54 105
291 173 LANIEWSKA-LELEN HALINA 1958 K K60 3 Szczecin SPSK 1 10:48 5,56 00:53:58 106
292 63 DOtLOTTO MAGDALENA 1994 K K20 10 Szczecin SPSK-1 11:01 5,44 00:55:06 107
293 103 GYURICSKO ROBERT 1975 M M40 58 Szczecin 11:09 5,38 00:55:45 186
Klasyfikacja: BIEG OPEN M

Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K

1 324 SZYMANSKI PAWEL 1986 M M30 1 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:03 14,80 00:20:16 1

2 3 ANDRUSZKIEWICZ DAMIAN 2002 M M20 1 Stargard KB PIONIER SZCZECIN 04:03 14,79 00:20:17

3 29 BRYKCZYNSKI FILIP 2004 M M16 1 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:10 14,39 00:20:51 3
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Movember Bieg z Wgsem

SPORT-TIME

Miejscowos¢: Szczecin

Data:
Dystans:

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowos¢ Klub min/km km/h 5 km M K
Klasyfikacja: BIEG OPEN K

Lp. Nr Nazwisko i Imieg Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K

1 312  SZABALOWSKA MALGORZATA 1998 K K20 1 Szczecinek 04:43 12,71 00:23:36 1

2 25  BOROWSKA KAROLINA 1986 K K30 1 Szczecin POLSKA ZEGLUGA MORSKA P. P. 04:53 12,29 00:24:25 2

3 333  TROJGA KAROLINA 1983 K K30 2 Szczecin RUNFOURFUN 05:07 11,71 00:25:37 3
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