
5 km
1. 127 Szymańczuk Jacek 1. M30-39 #biegiemwlas/Naramowice Biegają Poznań 0:18:07 0:18:06 1.
2. 188 Sakowski Marcin 2. M30-39 1991 Rychwał 0:19:47 0:19:47 2.
3. 133 Burmistrz Bartosz 3. M30-39 Tarnowo Podgórne Biega Sierosław 0:20:26 0:20:26 3.
4. 197 Klein Przemysław 4. M30-39 OSP LUSOWO Lusowo 0:20:48 0:20:47 4.
5. 196 Jeziółkowski Jakub 5. M30-39 Gira Się Kręci / Bractwo Morsów Pniewy Pniewy 0:20:56 0:20:54 5.
6. 156 Śpitalniak Katarzyna 1. K30-39 #biegiemwlas Poznań 0:21:45 0:21:43 1.
7. 183 Spychała Jacek 1. M40-49 Rostworowo 0:21:48 0:21:46 6.
8. 85 Golcz Jakub 1. M16-29 Pniewy 0:22:09 0:22:06 7.
9. 129 Kosicki Piotr 1. M50-59 Sołectwo Rumianek Rumianek 0:22:10 0:22:07 8.
10. 184 Grobelny Sebastian 2. M40-49 TEAM BEROTU Lwówek Wlkp 0:22:59 0:22:55 9.
11. 177 Popowicz Katarzyna 1. K16-29 Popki team Dobieżyn 0:23:09 0:23:08 2.
12. 193 Błaszczyk Konrad 6. M30-39 OSiR Team Szewce 0:23:11 0:23:08 10.
13. 144 Kozal Franciszek 2. M16-29 Poznań 0:23:35 0:23:32 11.
14. 111 Olszowska-Hoły Magdalena 2. K30-39 Pniewy 0:23:42 0:23:40 3.
15. 125 Sznober Dorota 3. K30-39 Tarnowo Podgórne Biega Tarnowo Podgórne 0:24:30 0:24:28 4.
16. 148 Budzichowski Wojciech 3. M16-29 Tarson Góra 0:24:50 0:24:42 12.
17. 62 Golcz Jacek 2. M50-59 Pniewy 0:24:50 0:24:47 13.
18. 121 Nycz Joa 4. K30-39 Suchy Las 0:24:59 0:24:54 5.
19. 178 Borowski Mateusz 7. M30-39 Lusówko 0:25:02 0:24:57 14.
20. 157 Herkowiak Marcin 3. M40-49 Kulawy Dzik Kiszkowo 0:25:09 0:25:07 15.
21. 192 Przewoźny Krzysztof 3. M50-59 Buk 0:25:19 0:25:15 16.
22. 128 Kosicka Weronika 2. K16-29 Sołectwo Rumianek Rumianek 0:25:27 0:25:16 6.
23. 117 Robak Joanna 1. K40-49 Aktywnie w Pniewach Ultratime-trial-timing.pl Pniewy 0:25:19 0:25:18 7.
24. 252 Bombola Bogumił 1. 0:25:24 0:25:22 17.
25. 89 Gurdziołek Monika 2. K40-49 Tarnowo Podgórne Biega Niepruszewo 0:25:31 0:25:29 8.
26. 265 Bombola Monika 1. 0:25:54 0:25:48 9.
27. 159 Hibner Emilia 3. K16-29 0:25:55 0:25:51 10.
28. 166 Spychała Danuta 1. K60-69 KB UE Poznzń Biegajzeslawkiem Poznań 0:26:05 0:25:57 11.
29. 195 Jeziółkowska Anna 5. K30-39 Gira Się Kręci / Bractwo Morsów Pniewy Pniewy 0:26:08 0:26:05 12.
30. 113 Majewski Michał 4. M16-29 lub wybierz z listy Poznań 0:26:18 0:26:09 18.
31. 161 Jena Krzysztof 1. M60-69 team postep pniewyt Pniewy 0:26:16 0:26:10 19.
32. 172 Nowak Damian 5. M16-29 Baranowo 0:26:37 0:26:29 20.
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5 km
33. 147 Degórska Marzena 3. K40-49 Pniewy 0:26:35 0:26:33 13.
34. 136 Hibner Zofia 6. M16-29 Tarnowo Podgórne 0:26:54 0:26:51 21.
35. 174 Szuwara Krzysztof 8. M30-39 Poznań 0:27:02 0:26:54 22.
36. 151 Brych Kasia 6. K30-39 Pniewy 0:27:10 0:27:07 14.
37. 171 Owczarczak Monika 7. K30-39 Sportowy Kaźmierz Poznań 0:27:31 0:27:24 15.
38. 135 Konke Jolanta 4. K40-49 Młynkowo 0:27:41 0:27:37 16.
39. 38 Hancyk Agnieszka 8. K30-39 0:27:54 0:27:47 17.
40. 150 Cwojdzińska Dagmara 9. K30-39 4T Pamiątkowo 0:27:54 0:27:48 18.
41. 119 Cypel Remigiusz 9. M30-39 Opalenicki Klub Biegacza Poznań 0:28:00 0:27:54 23.
42. 162 Frankus Artur 4. M40-49 Góra 0:28:13 0:28:05 24.
43. 112 Piechnik Stanislaw 10. M30-39 primafloor.pl Poznań 0:28:23 0:28:14 25.
44. 115 Kozłowski Marcin 5. M40-49 #BIEGACZE Poznań 0:28:21 0:28:15 26.
45. 123 Herkowiak Monika 10. K30-39 TP Biega Baranowo 0:28:26 0:28:21 19.
46. 179 Szukała Radosław 11. M30-39 OSiR Lusówko 0:28:26 0:28:21 27.
47. 167 Błażejczyk Iwona 5. K40-49 Ceradz Koscielny 0:28:39 0:28:28 20.
48. 173 Duszak Alicja 4. K16-29 SKS ZAKĄTEK Swarzędz 0:28:52 0:28:44 21.
49. 189 Chuda Magdalena 11. K30-39 Poznań 0:29:06 0:29:01 22.
50. 175 Szuwara Patrycja 12. K30-39 Poznań 0:29:15 0:29:07 23.
51. 132 Walczak Łukasz 12. M30-39 OSP Lusowo Przeźmierowo 0:29:19 0:29:10 28.
52. 176 Modzelewska Agnieszka 6. K40-49 Opalenica 0:29:22 0:29:13 24.
53. 137 Wróblewska Małgorzata 7. K40-49 Firebirds Oborniki 0:29:20 0:29:17 25.
54. 170 Pigła Maja 8. K40-49 SPORTOWY KAŹMIERZ Kiączyn 0:29:33 0:29:27 26.
55. 124 Wilczyński Krzysztof 2. M60-69 Poznań 0:29:40 0:29:30 29.
56. 181 Kłosińska Milena 13. K30-39 Sportowy Kaźmierz Kiączyn 0:29:39 0:29:34 27.
57. 326 Burak Hanna 14. K30-39 Baranowo 0:30:16 0:30:11 28.
58. 126 Maćkowiak Agnieszka 15. K30-39 Anonimowi Biegacze Poznań 0:30:17 0:30:11 29.
59. 131 Wróbel Agnieszka 9. K40-49 Lusowo 0:30:42 0:30:38 30.
60. 163 Toboła Marta 10. K40-49 Rumianek Rumianek 0:31:24 0:31:17 31.
61. 138 Wróblewski Artur 6. M40-49 Firebirds Oborniki 0:31:22 0:31:19 30.
62. 149 Czerbniak Izabela 11. K40-49 Tarnowo Podgórne Tarnowo 0:31:33 0:31:21 32.
63. 140 Metelska Oliwia 5. K16-29 BIEG LWA / TARNOWO PODGÓRNE BIEGA Tarnowo PodgÓrne 0:31:41 0:31:29 33.
64. 80 Stępień Maria 2. K60-69 OPALENICKI  KLUB  BIEGACZA Pniewy 0:31:52 0:31:47 34.
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5 km
65. 81 Kaczmarek Jakub 13. M30-39 Grodzisk Wlkp 0:32:25 0:32:21 31.
66. 82 Kaczmarek Natalia 16. K30-39 Łodyga team Grodzisk Wlkp 0:32:26 0:32:22 35.
67. 143 Kozal Beniamin 7. M16-29 Poznań 0:32:30 0:32:27 32.
68. 165 Kucz Zuzanna 6. K16-29 Wysogotowo Wysogotowo 0:32:44 0:32:35 36.
69. 185 Dworczak Antoni 8. M16-29 TARSON Dąbrówka 0:33:20 0:33:13 33.
70. 279 Szała Michał 9. M16-29 Tarson Tarnowo Podgórne 0:33:20 0:33:13 34.
71. 186 Dworczak Arkadiusz 4. M50-59 TARSON Dąbrówka 0:33:21 0:33:14 35.
72. 145 Kozal Honorata 12. K40-49 Poznań 0:34:13 0:34:04 37.
73. 141 Modzelewska Karolina 13. K40-49 BIEG LWA / TARNOWO PODGÓRNE BIEGA Tarnowo Podgorne 0:35:22 0:35:09 38.
74. 158 Majewska Iwona 1. K50-59 Sauerland Team Tarnowo Podgorne Tarnowo Podgorne 0:35:12 0:35:10 39.
75. 142 Adamski Adrian 7. M40-49 Poznań 0:35:28 0:35:20 36.
76. 180 Sameliuk Tania 14. K40-49 Poznan 0:35:31 0:35:21 40.
77. 122 Kuczyńska Karolina 17. K30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:36:04 0:36:02 41.
78. 190 Górna Patrycja 18. K30-39 Tuptańsko Poznań 0:36:18 0:36:14 42.
79. 191 Przewoźna Jolanta 15. K40-49 Buk 0:36:39 0:36:34 43.
80. 116 Sameliuk Ilona 7. K16-29 lub wybierz z listy Poznań 0:36:44 0:36:35 44.
81. 169 Kozłowicz Beata 16. K40-49 Lusowo 0:37:06 0:36:58 45.
82. 164 Kucharski Paweł 14. M30-39 KS Boxing Przeźmerowo Lusowo 0:38:12 0:38:07 37.
83. 168 Kaczkowska Monika 17. K40-49 Poznań 0:38:38 0:38:32 46.
84. 84 Misiewicz Majka 18. K40-49 0:42:34 0:42:27 47.
85. 194 Woźna Katarzyna 19. K40-49 Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 0:42:35 0:42:28 48.
86. 154 Jasionek Patrycja 19. K30-39 JF DUET Poznań 0:42:44 0:42:36 49.
87. 187 Dworczak Joanna 2. K50-59 TARSON Dąbrówka 0:49:48 0:49:41 50.
88. 139 Wilga Siemkowicz Małgorzata 20. K40-49 TARSON Baranowo 0:59:18 0:57:57 51.

Liczba zawodników: 88
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