
10 km
1. 16 Staniszewski Wojciech 1. M40-49 ZAMYKAJĄCY STAWKĘ Baranowo 0:35:59 0:35:58 1.
2. 44 Szulc Dominik 1. M30-39 Mud Goats Lusówko 0:38:00 0:38:00 2.
3. 101 Rupieta Maksym 2. M40-49 Ultra Banda Poznań 0:38:30 0:38:29 3.
4. 8 Tomczak Adam 3. M40-49 COPYMASTER.PL Gołuski 0:40:41 0:40:40 4.
5. 35 Wyszyński Mateusz 1. M16-29 Adidas Runners Poznań Poznań 0:41:01 0:41:01 5.
6. 55 Skrzypczak Tomasz 2. M30-39 Poznań 0:41:12 0:41:09 6.
7. 19 Kielian Krzysztof 3. M30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:42:56 0:42:55 7.
8. 30 Skowera Piotr 2. M16-29 Jędrzejów 0:43:55 0:43:55 8.
9. 78 Molenda Tomasz 3. M16-29 Zbąszyń 0:44:18 0:44:17 9.
10. 64 Schlegel Michał 4. M30-39 Maratończyk Poznań Poznań 0:44:23 0:44:20 10.
11. 12 Kaźmierczak Piotr 4. M40-49 Naramowice Biegają/#biegiemwlas Poznań 0:45:09 0:45:07 11.
12. 57 Bórkowski Mikołaj 5. M30-39 Maratończyk Poznań Poznań 0:45:40 0:45:37 12.
13. 74 Szpura Emilian 6. M30-39 Maratończyk Poznań Poznań 0:46:51 0:46:49 13.
14. 76 Molenda Daniel 7. M30-39 Poznań 0:46:54 0:46:52 14.
15. 9 Gucki Adam 5. M40-49 Maratończyk Poznań Chyby 0:46:58 0:46:56 15.
16. 83 Jankowski Krzysztof 4. M16-29 Stęszew team Witobel 0:47:55 0:47:50 16.
17. 71 Kandulski Jakub 6. M40-49 Opalenicki Klub Biegacza Opalenica 0:48:16 0:48:12 17.
18. 3 Kaczmarek Krzysztof 5. M16-29 Kaźmierz 0:48:28 0:48:22 18.
19. 79 Paluszak Anna 1. K16-29 Team Napierała Buk 0:48:28 0:48:27 1.
20. 53 Marciniak Leszek 7. M40-49 Poznań 0:49:14 0:49:08 19.
21. 235 Kaiser Jan 6. M16-29 Sady 0:49:31 0:49:29 20.
22. 75 Kaźmierski Wojciech 8. M30-39 Maratończyk Poznań Poznań 0:49:39 0:49:37 21.
23. 4 Matyjaszczyk Marcin 9. M30-39 Tarnowo Podgórne Biega Lusówko 0:50:06 0:50:02 22.
24. 7 Kropka Wojciech 7. M16-29 Tychy Tychy 0:50:10 0:50:08 23.
25. 68 Pigła Michał 8. M40-49 SPORTOWY KAŹMIERZ Kiączyn 0:50:22 0:50:19 24.
26. 50 Grzegorowski Krzysztof 10. M30-39 Sportowy Kaźmierz Kopanina 0:50:24 0:50:21 25.
27. 77 Zapała Magdalena 1. K30-39 Poznań 0:50:29 0:50:27 2.
28. 67 Bober Sebastian 8. M16-29 Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 0:50:46 0:50:45 26.
29. 18 Paczkowska Kasia 2. K30-39 Biegające Krejzole Kiekrz 0:50:50 0:50:48 3.
30. 11 Kamiński Mikołaj 9. M40-49 Tarnowo Podgórne 0:50:57 0:50:52 27.
31. 51 Łakomy Jakub 9. M16-29 Baranowo 0:51:22 0:51:14 28.
32. 94 Kokociński Tomasz 10. M40-49 Poznań 0:51:29 0:51:22 29.
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10 km
33. 29 Flaum Maksymilian 10. M16-29 Tarnowo Podgórne 0:52:38 0:52:37 30.
34. 46 Tyl Michał 11. M30-39 Senators Team Szamotuły 0:52:44 0:52:39 31.
35. 236 Zajko Filip 11. M16-29 Teaspol 0:52:42 0:52:39 32.
36. 42 Kaczmarek Michał 12. M30-39 Poznań 0:52:56 0:52:45 33.
37. 20 Brzostowski Marcin 11. M40-49 MBM PROJEKT Lusówko 0:52:55 0:52:52 34.
38. 25 Cybulska Anna 1. K40-49 Tarnowo Podgorne 0:53:10 0:53:08 4.
39. 95 Napierala Kasia 2. K40-49 Suchy Las 0:53:21 0:53:14 5.
40. 13 Stachlewska Joanna 3. K30-39 TARNOWO PODGÓRNE BIEGA Tarnowo Podgórne 0:54:20 0:54:14 6.
41. 17 Maćkowiak Adrian 13. M30-39 Anonimowi biegacze Poznań 0:54:27 0:54:20 35.
42. 10 Czapracki Mikołaj 12. M16-29 Nowy Tomyśl 0:54:43 0:54:35 36.
43. 93 Czajka Tadeusz 1. M60-69 Jankowice 0:54:41 0:54:37 37.
44. 61 Perz Darek 14. M30-39 Szczuczyn 0:54:44 0:54:38 38.
45. 69 Bajer Anna 3. K40-49 Tarnowo Podgórne Biega Tarnowo Podgórne 0:54:48 0:54:42 7.
46. 56 Bórkowska Aleksandra 4. K30-39 Maratończyk Poznań Poznań 0:54:47 0:54:43 8.
47. 72 Rutkowska Izabela 4. K40-49 Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 0:55:04 0:55:01 9.
48. 22 Wiśniewski Waldek 12. M40-49 Sauerland Team Lusówko 0:55:05 0:55:03 39.
49. 54 Nisowska Sandra 5. K30-39 Przeźmierowo 0:55:23 0:55:19 10.
50. 6 Robak Arkadiusz 13. M40-49 Aktywne w Pniewach Pniewy 0:55:52 0:55:50 40.
51. 2 Burzyński Łukasz 13. M16-29 Poznań 0:56:18 0:56:17 41.
52. 60 Krawczyk Leszek 2. M60-69 Poznań 0:56:36 0:56:28 42.
53. 32 Szwargot Marta 6. K30-39 Tarnowo Podgórne Biega Kaźmierz 0:56:41 0:56:38 11.
54. 40 Poliński Tomasz 14. M40-49 Tarnowo Podgórne 0:56:56 0:56:46 43.
55. 37 Tarłowski Hubert 15. M40-49 Palędzie 0:57:11 0:57:00 44.
56. 88 Iwan Aleksandra 5. K40-49 Tarnowo Podgórne Biega Lusowo 0:57:43 0:57:36 12.
57. 47 Pyssa Bartosz 15. M30-39 Rumianek 0:58:10 0:57:59 45.
58. 39 Polińska Magdalena 6. K40-49 Tarnowo Podgórne 0:58:11 0:58:01 13.
59. 33 Starosta-Trela Patrycja 7. K30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:58:31 0:58:25 14.
60. 26 Pakuła Olga 8. K30-39 Tarnowo Podgórne 0:58:40 0:58:34 15.
61. 87 Konieczna Ania 7. K40-49 Tarnowo Podgórne Biega Tarnowo Podgórne 0:58:39 0:58:34 16.
62. 48 Marchewka Joanna 9. K30-39 Poznań 0:59:45 0:59:34 17.
63. 49 Marchewka Sławomir 16. M30-39 Poznań 0:59:46 0:59:34 46.
64. 66 Duszak Krzysztof 16. M40-49 SKS ZAKĄTEK Swarzędz 0:59:52 0:59:44 47.
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10 km
65. 1 Kukła Alicja 8. K40-49 Tarnowo Podgórne Biega Lusówko 1:00:32 1:00:27 18.
66. 59 Kucz Mikolaj 14. M16-29 Wysogotowo Wysogotowo 1:00:52 1:00:43 48.
67. 96 Bocian Magdalena 9. K40-49 Sady 1:00:55 1:00:45 19.
68. 58 Rozynek Małgorzata 10. K40-49 Cytadela by Night Poznań 1:01:07 1:00:59 20.
69. 73 Rutkowska Sandra 2. K16-29 Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 1:01:15 1:01:12 21.
70. 34 Wosk Renata 11. K40-49 Tarnowo Podgórne Tarnowo Podgórne 1:04:02 1:03:58 22.
71. 21 Głowińska-Wiśniewska Anna 12. K40-49 Sauerland Team Lusówko 1:04:36 1:04:34 23.
72. 31 Brukwicka Paulina 10. K30-39 Kaźmierz Kaźmierz 1:04:55 1:04:52 24.
73. 45 Kałużny Janusz 17. M40-49 Tarnowo Podgórne 1:07:00 1:06:50 49.
74. 23 Hibner Marcin 18. M40-49 Tarnowo Podgórne 1:07:37 1:07:32 50.

Liczba zawodników: 74
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