sprawmy sohie

tUMOT

M-SCE NR
1 122
2 141
3 188
4 233
5 74
6 254
7 142
8 13
9 111
10 195
11 203
12 149
13 277
14 138
15 125
16 242
16 189
18 65
19 241
20 143
21 89
22 183
23 240
24 236
25 194
26 152
27 77
28 99
29 81
30 59
31 193
32 139
33 169
34 157
35 123
36 117
37 121

IMIE

DOMINIK
PRZEMYStLAW
MARCIN
MACIEJ
PATRYK
ROBERT
ANDRZEJ
KRZYSZTOF
KAMIL
MATEUSZ
TOMASZ
JAROStLAW
JACEK
EMIL
KRZYSZTOF
JOANNA
KAROLINA
RADOSEAW
ADAM
MAGDALENA
MAGDALENA
DAWID
ZBIGNIEW
ROBERT
TOMASZ
NORBERT
PAWEL
PRZEMYStLAW
MAGDALENA
ANDRZEJ
DAMIAN
TOMASZ
ROBERT
MARIUSZ
GRZEGORZ
MICHAL
PIOTR

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

MILEWSKI
GIZYNSKI
STANCZAK
STACHOWIAK
KWASIBORSKI
KAMELA
MIEDZIEJEWSKI
KAMINSKI
RYBUS
KALWAS
KAMINSKI
DURYS
KAPELA
MACHALA
PIASECKI
OBERLAN-MARON
KACZYNSKA
MARSZALEK
BIELEC
SMYKOWSKA
LEWANDOWSKA
WELODARCZYK
BRAUN
BANY
KOMOROWSKI
CHELCHOWSKI
KOWALKOWSKI
ADAMCZYK
GUTRAL
BRZEZINSKI
OSTRZYCKI
DYSZKIEWICZ
CIURLEJ
BLEDOWSKI
SEBASTIANOWICZ
CAK
GOLCZYK

PLEC

<
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ROCZNIK

1998
1979
1979
1979
1996
1972
1986
1981
1990
2005
1992
1975
1978
1988
1988
1977
1995
1990
1989
1989
1994
1990
1982
1973
1986
1984
1981
1977
1978
1972
1978
1985
1977
1976
1988
1987
1976

sprawmy sobie tOMOT
Grabina, 20 listopada 2022 r.

MIASTO

PLOCK
PLOCK
NOWE GRABIE
WARSZAWA

NOWE ROSCISZEWO

WARSZAWA
BRWINOW
POTRZEBNA
BOCHEN
MANKOWO
GABIN
ZYCHLIN
PLOCK
SELUBICE
WEOCEAWEK
TORUN
PEOCK
PEOCK
SKEPE
PLOCK
WARSZAWA
SOJKI
WLOCLAWEK
SOKOLOWEK
WLOCEAWEK
SOCHACZEW
GOSTYNIN
WARSZAWA
WLOCLAWEK
NOWA BIAEA
WEOCEAWEK
KUTNO
ELACK
WEOCEAWEK
PLOCK
BIELSK
LACK

21 km

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

RYKOWISKO TEAM
TKKF PLOCK
TKKF PLOCK
ADIDAS RUNNERS WARSAW
TKKF KUBUS SIERPC
LESNE SZYCHY
RATE MY TRAIL TEAM PRO
GABIN BIEGA

RYKOWISKO TEAM
GABIN BIEGA

TRAIL CALENDARS

WKB MARATONCZYK WEOCLAWEK
PODGORZ TORUN
TKKF PLOCK
BIEGAJ Z DYMKIEM
KCALOKILERZY
RYKOWISKOTEAM
SPORT GENERATION TEAM
KUTNO BIEGA
WKB MARATONCZYK WEOCLAWEK

RYKOWISKO TEAM
ADIDAS RUNNERS WARSAW / RYKOWISKO TEAM
WKB MARATONCZYK
RYKOWISKO TEAM
WKB MARATONCZYK WEOCEAWEK
ULTRA KUTNO

COYOTE TEAM
NEO-TEC TURBOMACHINERY
ORLEN RUNNING TEAM

11 KM

00:49:03

00:51:34
00:51:47
00:51:49
00:52:06
00:52:48
00:54:44
00:55:49
00:54:00
00:59:17

00:57:59
00:57:06
00:57:18
00:59:21
00:59:56
00:57:22
01:00:24
00:59:55
00:59:01
00:54:00
00:57:28
01:00:41
01:00:09
01:00:44
01:01:03
01:01:32
01:01:54

01:02:59
01:03:01
01:00:08
01:02:11
00:57:07
01:01:47

InesSport

CZAS BRUTTO

01:30:39
01:36:00
01:36:17
01:38:54
01:39:11
01:40:03
01:41:31
01:43:24
01:44:34
01:45:13
01:46:22
01:46:57
01:48:26
01:51:28
01:51:28
01:51:34
01:51:34
01:51:45
01:51:50
01:51:57
01:52:05
01:52:23
01:52:46
01:54:35
01:56:14
01:56:17
01:56:17
01:56:35
01:57:00
01:57:58
01:58:14
01:58:38
01:58:40
01:59:02
01:59:18
01:59:35
01:59:58

Nasza pasja,

CZAS NETTO

01:30:39
01:35:59
01:36:17
01:38:54
01:39:11
01:40:03
01:41:31
01:43:23
01:44:33
01:45:12
01:46:17
01:46:57
01:48:23
01:51:26
01:51:27
01:51:29
01:51:32
01:51:43
01:51:45
01:51:55
01:52:04
01:52:21
01:52:44
01:54:31
01:56:08
01:56:07
01:56:14
01:56:26
01:56:57
01:57:55
01:58:09
01:58:33
01:58:38
01:58:59
01:59:17
01:59:33
01:59:55

wasza satysfakcja

TEMPO

[MIN/KM] Kias. pici
4:19 M/1
4:34 M/2
4:35 M/3
4:42 M/4
4:43 M/5
4:45 M/6
4:50 M/7
4:55 M/8
4:58 M/9
5:00 M/10
5:03 M/11
5:05 M/12
5:09 M/13
5:18 M/14
5:18 M/15
5:18 K/1
5:18 K/1
5:19 M/16
5:19 M/17
5:19 K/3
5:20 K/4
5:21 M/18
5:22 M/19
5:27 M/20
5:31 M/21
5:31 M/22
5:32 M/23
5:32 M/24
5:34 K/5
5:36 M/25
5:37 M/26
5:38 M/27
5:38 M/28
5:39 M/29
5:40 M/30
5:41 M/31
5:42 M/32

www.inessport.pl



sprawmy sohie

LOMOT G 38 togaaa 3022 . inesSport

21 km Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO

M-SCE NR IMIE NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLuB 11 KM CZAS BRUTTO CZAS NETTO [MIN/KM] Kilas. ptci
38 158 KRZYSZTOF SKROK M 1970 PLOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:03:41  02:01:12  02:01:07 5:46 M/33
39 243 SEBASTIAN KWIECINSKI M 1977 MEAWA POLSKA TRI SEBUS 01:03:54  02:01:19  02:01:13 5:46 M/34
40 128 ROBERT WESOLOWSKI M 1976 tODZ POLAND DOBRA POLSKA CEBULA 01:05:14  02:01:27  02:01:21 5:46 M/35
41 84 JAROSEAW DYTTUS M 1980 PLOCK POLSKA 01:03:30  02:01:36  02:01:32 5:47 M/36
42 15 RAFAL JASKIEWICZ M 1978 WEOCEAWEK POLSKA COYOTE TEAM 01:03:43  02:01:40  02:01:36 5:47 M/37
43 178 JAKUB STASIAK M 1981 PEOCK POLSKA ORLEN RUNNING TEAM 01:03:48  02:01:47  02:01:37 5:47 M/38
44 64 SYLWESTER JASINSKI M 1991 LIPNO POLSKA WKB MARATONCZYK WEOCEAWEK 01:04:40  02:03:20  02:03:10 5:51 M/39
45 231 ANETA LUBINSKA K 1975 CIECHANOW POLSKA 01:04:53  02:03:42  02:03:38 5:53 K/6
46 166 TOMASZ ZULEWSKI M 1981 PLOCK POLSKA 01:06:25  02:04:52  02:04:42 5:56 M/40
47 140 ANDRZEJ BLASZKOWSKI M 1985 GOSTYNIN POLSKA 01:03:31  02:05:28  02:05:24 5:58 M/41
48 273 TOMASZ WRONSKI M 1981 PLOCK POLSKA 01:05:38  02:05:57  02:05:50 5:59 M/42
49 219 MARCIN NURZYNSKI M 1976 WARSZAWA POLSKA TEAM ZABIEGANEDNI 01:05:35  02:06:05  02:05:55 5:59 M/43
50 177 MICHAL TOMCZAK M 1989 PLOCK POLSKA LECE BO CHCE:) 01:07:03  02:08:30  02:08:23 6:06 M/44
51 14 MARIUSZ RAKOWSKI M 1985 PLOCK POLSKA FC CIECHOMICE 01:07:37  02:08:30  02:08:22 6:06 M/45
52 268 WOJCIECH KNOP M 1985 OPOLE POLSKA TRICLUB 01:11:54  02:0851  02:08:35 6:07 M/46
53 171 TOMASZ BORUCKI M 1975 NOWE GULCZEWO POLSKA NG 01:07:13  02:09:09  02:09:03 6:08 M/47
54 274 PRZEMEK CIOK M 1980 WARSZAWA POLSKA KS STASZEWSCY 01:07:22  02:09:30  02:09:15 6:09 M/48
55 232 TOMASZ WUDARCZYK M 1961 WEADYSEAWOWO POLSKA MAZOVIA PROACTIV CIECHANOW 01:05:37  02:09:58  02:09:54 6:11 M/49
56 223 NORBERT PECHERZEWSKI M 1978 BOROWICZKI-PIENKI POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:04:25  02:10:08  02:10:05 6:11 M/50
57 172 KONRAD BAGINSKI M 1986 PLOCK POLSKA PG SPORT 01:07:00  02:10:10  02:10:04 6:11 M/51
58 217 ADAM KACPERSKI M 1988 PLOCK POLSKA 01:10:46  02:10:20  02:10:10 6:11 M/52
59 205 DARIUSZ SZCZEPANIAK M 1979 PIOTRKOW KUJAWSKI POLSKA KS ZRYW RADZIEJOW 01:08:03  02:11:16  02:11:03 6:14 M/53
60 58 MICHAL URBANSKI M 1982 tODZ POLSKA 01:.06:46  02:11:17  02:11:11 6:14 M/54
61 16 LUKASZ GAWLIK M 1978 WYSZOGROD POLSKA HYDROMOC 01:08:58  02:11:55  02:11:50 6:16 M/55
62 199 MICHAL KWIATKOWSKI M 1984 GABIN POLSKA 01:10:37  02:12:10  02:11:59 6:17 M/56
63 88 MARCIN BRZEZINSKI M 1977 WEOCEAWEK POLSKA 01:09:17  02:12:11  02:11:54 6:16 M/57
64 201 ARTUR ISKRA M 1988 £LACK POLSKA 01:04:06  02:12:29  02:12:27 6:18 M/58
65 97 WOJCIECH BIELKOWSKI M 1977 PLOCK POLSKA COKE RUNNERS 01:05:02  02:12:31  02:12:28 6:18 M/59
66 108 DAMIAN DOMANSKI M 1986 KUTNO POLSKA MANISZY TEAM 01:10:34  02:12:45  02:12:34 6:18 M/60
67 278 EDYTA BARTELA K 1987 £ODZ POLSKA ACCENTURE RUNNERS CLUB 01:08:40  02:12:47  02:12:44 6:19 K7
68 210 GRZEGORZ GINALSKI M 1986 WARSZAWA POLSKA 01:10:55  02:12:55  02:12:46 6:19 M/61
69 228 OSKAR MAZURKIEWICZ M 2006 PLOCK POLSKA FENIKS 01:07:53  02:13:36  02:13:31 6:21 M/62
70 263 ROBERT DOROSZ M 1975 LIPOWO POLSKA TEAM ZABIEGANEDNI 01:09:33  02:13:37  02:13:26 6:21 M/63
71 184 ANDRZEJ TRACZYK M 1984 LECZYCA POLSKA 01:11:41  02:13:43  02:13:21 6:21 M/64
72 176 LUKASZ KOWALCZYK M 1981 PLOCK POLSKA 01:09:16  02:13:47  02:13:27 6:21 M/65
73 8 PATRYCJA BRYSZEWSKA K 1988 tODZ POLSKA ACCENTURE 01:10:21  02:14:20  02:14:18 6:23 K/8
74 256 PATRYK SPIEGOWSKI M 1996 NOWY DUNINOW POLSKA 01:11:25  02:14:38  02:14:16 6:23 M/66
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sprawmy sohie

LOMOT G 38 togaaa 3022 . inesSport

21 km Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO

M-SCE NR IMIE NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLuB 11 KM CZAS BRUTTO CZAS NETTO [MIN/KM] Kilas. ptci
75 86 TOMASZ PRZEDPELSKI M 1972 ROGOZINO POLSKA 01:11:19  02:15:.00  02:14:45 6:25 M/67
76 271 DAWID MICHALAK M 1978 BRZEG POLSKA 01:09:13  02:15:25  02:15:18 6:26 M/68
77 36 JUSTYNA SZTYPKA K 1980 WEOCEAWEK POLSKA WKB MARATONCZYK 01:08:41  02:15:25  02:15:21 6:26 K/9
78 39 MARCIN DZIDECZEK M 1980 WARSZAWA POLSKA TEAM ZABIEGANEDNI 01:11:52  02:15:553  02:15:29 6:27 M/69
79 270 JAROSEAW MARCINIAK M 1976 rowicz POLSKA 01:10:40  02:16:06  02:16:01 6:28 M/70
80 113 MATEUSZ TOLLOCZKO M 1992 NOWE PROBOSZCZEWICE  POLSKA 01:12:59  02:16:06  02:15:52 6:28 M/71
81 222 MARIUSZ WAIS M 1981 OPOLE POLSKA 01:11:48  02:16:46  02:16:30 6:30 M/72
82 114 ROBERT PIERZYNA M 1971 WLOCLAWEK POLSKA DRUMET W RUCHU 01:10:24  02:16:51  02:16:48 6:30 M/73
83 155 DANIEL TENDAJ M 1969 EOMIANKI POLSKA 01:14:37  02:17:.05  02:16:46 6:30 M/74
84 207 MACIEJ ROSINSKI M 1974 BYDGOSZCZ POLSKA 01:12:11  02:17:52  02:17:23 6:32 M/75
85 224 RAFAL PIECHOTA M 1979 KSIAZENICE POLAND 01:14:54  02:18:09  02:18:02 6:34 M/76
86 196 JACEK KOWALCZYK M 1976 NOWE GULCZEWO POLSKA 01:13:05  02:18:10  02:18:04 6:34 MI77
87 200 PIOTR CHOLEWINSKI M 1976 PLOCK POLSKA 01:13:05  02:18:14  02:18:08 6:34 M/78
88 249 EWA DEJNECKA K 1986 TORUN POLSKA KLAUDIUSZ WALENDZIAK 01:12:49  02:18:19  02:18:13 6:34 K/10
89 118 DARIUSZ DEBICKI M 1988 WEOCEAWEK POLSKA FUCK THE HATERS 01:13:38  02:18:37  02:18:20 6:35 M/79
90 182 MACIEJ DUDKIEWICZ M 1983 BRUDZEN DUZY POLSKA 01:12:02  02:18:42  02:18:35 6:35 M/80
91 192 HUBERT GRODOMINSKI M 1975 KLODAWA POLSKA TRITON KONIN 01:11:08  02:18:46  02:18:39 6:36 M/81
92 101 ZBIGNIEW ZALECH M 1977 PEOCK POLSKA PEOCKIE MORSY 01:10:26  02:18:47  02:18:34 6:35 M/82
93 237 MAGDALENA SZUBERT - WALENCZAK K 1976 WARSZAWA POLSKA TEAM ZABIEGANE DNI 01:14:17  02:19:03  02:18:34 6:35 K/11
94 4 MARCIN KOPER M 1984 WARSZAWA POLSKA 01:09:37  02:19:38  02:19:27 6:38 M/83
95 83 GRZEGORZ UCINSKI M 1982 tODZ POLSKA 01:13:40  02:19:44  02:19:26 6:38 M/84
96 146 EMILIA KRUK K 2003 PLOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:09:48  02:19:55  02:19:53 6:39 K/12
97 133 RAFAL TOMCZYK M 1986 PODDEBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 01:14:57  02:20:.01  02:19:35 6:38 M/85
98 251 LUKASZ SZYBKA M 1986 £ODZ POLSKA SZYBCY 01:14:08  02:20:14  02:20:02 6:40 M/86
99 98 KRZYSZTOF NOWOTKA M 1975 PLOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:13:20  02:20:37  02:20:30 6:41 Mm/87
100 48 GRZEGORZ SAMORAJ M 1984 BIELSK POLSKA CHMIELARZ TEAM 01:14:45  02:20:43  02:20:14 6:40 M/88
101 148 PIOTR SZYMANSKI M 1976 GOSTYNIN POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:14:42  02:20:47  02:20:40 6:41 M/89
102 165 IWONA ZIELINSKA K 1968 WEOCEAWEK POLSKA WKB MARATONCZYK Wt OCEAWEK 01:13:15  02:21:04  02:20:54 6:42 K/13
103 129 MARCIN RERYCH M 1982 PODDEBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 01:14:59  02:21:07  02:20:40 6:41 M/90
104 252 MARCIN NIEDBALA M 1986 WARSZAWA POLSKA NEW BALANCE RUN CLUB 01:09:49  02:21:09  02:21:00 6:42 M/91
105 43 JACEK KOWALSKI M 1978 WEOCEAWEK POLSKA 01:12:45  02:22:37  02:22:20 6:46 M/92
106 175 MARCIN KRYSIEWICZ M 1980 WARSZAWA POLSKA RUN-LOG 01:14:33  02:23:10  02:23:05 6:48 M/93
107 28 ARTUR RUTKOWSKI M 1980 WODZYMIN POLSKA 01:14:05  02:23:20  02:23:17 6:49 M/94
108 5 ARTUR SZLACHTA M 1980 PLOCK POLSKA 02:23:21  02:23:21 6:49 M/95
109 275 KRZYSZTOF JAZWINSKI M 1978 ZYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ZYCHLIN 01:16:39  02:23:28  02:23:05 6:48 M/96
110 73 JAN CIOK M 1982 PLOCK POLSKA 01:12:16  02:23:38  02:23:31 6:50 M/97
111 136 NINA DOSKOCZ K 1986 ZABKI POLSKA BIEGAJACE ZABKI 01:17:32  02:23:40  02:23:28 6:49 K/14
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sprawmy sohie

LOMOT G 38 togaaa 3022 . inesSport

21 km Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO

M-SCE NR IMIE NAZWISKO PLEC  ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 11KM CZASBRUTTO  CZAS NETTO IMINIKM] Kias. pici
112 76 TOMASZ SWIATEK M 1985 PLOCK POLSKA FC CIECHOMICE 01:11:38 02:23:43 02:23:35 6:50 M/98
113 170 MARIUSZ SWIECICKI M 1974 WARSZAWA POLSKA BEMOWO BIEGA 01:14:52 02:23:44 02:23:26 6:49 M/99
114 34 JUSTYNA SALWA K 1987 ROZNO-PARCELE POLSKA POLKRYS TEAM 01:17:39 02:24:25 02:24:05 6:51 K/15
115 53 MACIEJ KAZIMIERSKI M 1976 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:15:59 02:24:47 02:24:23 6:52 M/100
116 20 KRZYSZTOF STARUSZKIEWICZ M 1978 tECZYCA POLSKA 01:17:27 02:25:55 02:25:31 6:55 M/101
117 250 ALINA OLEJNICZAK K 1988 BRZOZA POLSKA 01:15:59 02:26:01 02:25:50 6:56 K/16
118 32 ROBERT GALOCH M 1972 ALEKSANDROW £ ODZKI POLSKA SOBOTNIA GRUPA BIEGOWA 01:14:16 02:26:07 02:25:55 6:56 M/102
119 168 PIOTR KURNICKI M 1989 WARSZAWA POLSKA 01:16:42 02:26:12 02:25:59 6:57 M/103
120 72 MAREK MARIANSKI M 1980 ALEKSANDROW £ ODZKI POLSKA RAGGABOMBA 01:14:22 02:26:54 02:26:45 6:59 M/104
121 11 JACEK BAKOWSKI M 1971 KONIN POLSKA GEBERIT TEAM 01:12:31 02:27:05 02:26:55 6:59 M/105
122 91 AGNIESZKA FAFARA K 1979 tODZ POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 01:18:12 02:27:09 02:26:54 6:59 K/17
123 150 AGNIESZKA KAJAK K 1982 ZYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ZYCHLIN 01:17:40 02:27:44 02:27:26 7:01 K/18
124 221 ANDRZEJ BRZAKALSKI M 1985 MURZYNOWO POLSKA MEBLEX TEAM 01:13:37 02:28:49 02:28:42 7:04 M/106
125 181 ANNA WEGLEWSKA K 1975 tACK POLSKA 01:17:38 02:29:11 02:29:09 7:06 K/19
126 42 IWONA CENTKOWSKA K 1976 RADZIEJOW POLSKA KS ZRYW RADZIEJOW 01:18:22 02:29:38 02:29:26 7:06 K/20
127 79 GRZEGORZ GASIOROWSKI M 1974 BYTON POLSKA WKB MARATONCZYK WEOCEAWEK 01:18:23 02:29:39 02:29:27 7.07 M/107
128 85 TOMASZ StUNIECKI M 1975 TORUN POLSKA PARKRUN TORUN 01:17:30 02:29:49 02:29:40 7:07 M/108
129 55 ANNA MISIAK K 1988 WARSZAWA POLSKA TEAM ZABIEGANEDNI 02:29:51 02:29:38 7:07 K/21
130 226 AGNIESZKA REDKIEWICZ K 1983 WARSZAWA POLSKA TEAM ZABIEGANEDNI 01:18:27 02:30:03 02:29:36 7:07 K/22
131 180 KRZYSZTOF WEGLEWSKI M 1974 tACK POLSKAS8 02:30:03 02:30:01 7:08 M/109
132 120 ADAM OBLUDKA M 1978 ZABKI POLSKA BEERSPIRIT 01:20:42 02:30:58 02:30:39 7:10 M/110
133 164 StAWOMIR BECKER M 1977 WLOCLAWEK POLSKA 01:16:13 02:31:03 02:30:54 7:11 M/111
134 80 MARCIN OBREBSKI M 1981 PLOCK POLSKA MATNER RUNNING TEAM 01:14:55 02:32:05 02:31:50 7:13 M/112
135 37 TOMASZ LEWICKI M 1976 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:17:59 02:32:08 02:31:43 7:13 M/113
136 9 SYLWESTER ZWIERZCHOWSKI M 1960 ODRANO WOLA POLSKA DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 01:18:46 02:32:24 02:31:42 7:13 M/114
137 267 SERGII MAKARENKOV M 1984 MILANOWEK POLSKA OSP MILANOWEK 01:21:28 02:32:29 02:32:00 7:14 M/115
138 261 SYLWIA REDEK K 1976 WIAZOWNA POLSKA TEAM ZABIEGANEDNI 01:20:54 02:32:29 02:31:59 7:14 K/23
139 259 ZDZIStAW LENART M 1958 PLOCK POLSKA 01:21:02 02:33:34 02:33:12 7:17 M/116
140 255 RAFAL SCISLEWSKI M 1986 WELOCLAWEK POLSKA WKB MARATONCZYK WEOCEAWEK 01:20:27 02:33:58 02:33:36 7:18 M/117
141 52 AGNIESZKA LECHOWSKA K 1976 LUBIANKA POLSKA 01:19:02 02:34:14 02:33:53 7:19 K/24
142 95 ADAM BURACZYNSKI M 1982 PLOCK POLSKA VEGE RUNNERS/HYDROMOC 01:21:47 02:34:25 02:34:12 7:20 M/118
143 159 MIKOLAJ DOSKOCz M 1986 ZABKI POLSKA BIEGAJACE ZABKI 01:18:00 02:34:38 02:34:25 7:21 M/119
144 56 MICHAL WALASZEK M 1992 ZABKI POLSKA BIEGAJACE ZABKI 01:20:42 02:35:37 02:35:22 7:23 M/120
145 160 MARCIN KWIATKOWSKI M 1975 BRWILNO DOLNE POLSKA 01:21:04 02:35:53 02:35:35 7:24 M/121
146 163 ANNA SWISTOWSKA K 1983 WARSZAWA POLSKA BEMOWO BIEGA 01:19:34 02:35:55 02:35:37 7:24 K/25
147 247 ANDRZEJ DEBSKI M 1976 BIALYSTOK POLSKA 01:16:40 02:36:05 02:35:57 7:25 M/122
148 124 RENATA CISKA K 1982 PLOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:20:44 02:36:07 02:35:45 7:25 K/26
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sprawmy sohie

tUMOT

M-SCE NR IMIE

149 209 MALGORZATA
150 61 DANIEL
151 257 BARTEK
152 265 ROBERT
153 7 MARCIN
154 215 BARBARA
155 51 RAFAL
156 96 TOMASZ
157 78 RADOSLAW
158 239 KRZYSZTOF
159 119 ARTUR
160 47 MATEUSZ
161 109 DARIA
162 244 KRZYSZTOF
163 69 ILONA
164 33 JOZEF
165 68 KATARZYNA
166 253 LESZEK
167 105 JACEK
168 116 AGNIESZKA
169 106 TOMASZ
170 238 KARINA
171 87 TOMASZ
172 40 RADOStAW
173 46 ADAM
174 45 MAREK StOWIK
175 44 TOMASZ
176 230 RAFAL
177 191 TOMASZ
178 94 TOMASZ
179 107 STANISLAW
180 23 PATRYK
181 21 MONIKA
182 102 SLtAWOMIR
183 134 ANNA
184 214 SLAWOMIR
185 63 BARTLOMIEJ

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

LAKOMA
SZCZEPANSKI
JAWORSKI
ZAK
WCISLO
MISZTA
WYPYSINSKI
MAKUCH
WILGOCKI
CHODOROWSKI
ZURAWSKI
JARZEBOWSKI
DOMOSEAWSKA
WIDZISZ
STANKIEWICZ
KUBIAK
MORAWSKA
LESNIEWSKI
NIEDZIELAK
WOLINSKA
JAWORSKI
MALCZEWSKA- CHALADAJ
DABKOWSKI
JONCZAK
KARPIESIUK
SEOWIK
WERESZCZYNSKI
WISNIEWSKI
ROBAK
POKROPSKI
JAWORSKI
BINCZARSKI
BINCZARSKA
LESNIEWSKI
KWIATKOWSKA
BARANOWSKI-JESIEN
FRAC

PLEC
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ROCZNIK

1977
1981
1979
1974
1974
1978
1980
1986
1980
1980
1972
2002
1977
1979
1983
1961
1979
1984
1977
1979
1972
1976
1977
1973
1977
1976
1977
1982
1982
1981
2003
1981
1981
1966
1979
1972
1981

sprawmy sobie tOMOT
Grabina, 20 listopada 2022 r.
21 km

MIASTO KRAJ
PLOCK POLSKA
GOSTYNIN POLSKA
PLOCK POLSKA
MOHELNICE CESKO
WARSZAWA POLSKA
ZABKI POLSKA
WARSZAWA POLSKA
WARSZAWA POLSKA
GABIN POLSKA
GABIN POLSKA
PLOCK POLSKA
TRZEBUN POLSKA
PLOCK POLSKA
WEOCELAWEK POLSKA
WEOCLAWEK POLSKA
SEUPNO POLSKA
WEOCEAWEK POLSKA
GOSTYNIN POLSKA
PLOCK POLSKA
KUTNO POLSKA
WARSZAWA POLSKA
SIERADZ POLSKA
PLOCK POLSKA
PLOCK POLSKA
PLOCK POLSKA
PLOCK POLSKA
PLOCK POLSKA
GOSTYNIN POLSKA
£ODZ POLSKA
WEOCEAWEK POLSKA
WARSZAWA POLSKA
WEOCEAWEK POLSKA
WEOCELAWEK POLSKA
WEOCEAWEK POLSKA
WEOCELAWEK POLSKA
KSIAZENICE POLAND
KUTNO POLSKA

KLUB

GOSTYNIN BIEGA

CZECH SKYRUNNING TEAM

BIEGAJACE ZABKI
GABIN BIEGA

GABIN BIEGA

TKKF PLOCK
WKB MARATONCZYK WEOCLAWEK
FUCK THE PESEL
ORLEN RUNNING TEAM
FUCK THE PESEL

KUTNO BIEGA

AKTYWNIE UZALEZNIAMY
AKTYWNIE UZALEZNIAMY
AKTYWNIE UZALEZNIAMY
AKTYWNIE-UZALEZNIAMY
AKTYWNIE UZALEZNIAMY

SZYBCY | WSCIEKLI
KROPKA TEAM

WKB MARATONCZYK WEOCEAWEK
WKB MARATONCZYK WtOCLAWEK
PARKRUN StODOWO

1972
KUTNO BIEGA

11 KM

01:21:03
01:18:24
01:20:50
01:20:49
01:20:43
01:21:32
01:24:38
01:24:39
01:20:54
01:20:52
01:24:15
01:19:51
01:23:47
01:24:55
01:25:33
01:22:19
01:21:37
01:18:27
01:20:14
01:22:24
01:27:13
01:26:56
01:21:59
01:21:59
01:21:58
01:21:54
01:22:01
01:23:44
01:18:22
01:26:56
01:18:40
01:25:25
01:25:25
NEOCLAWEL
01:29:21
01:23:36
01:20:14

InesSport

CZAS BRUTTO

02:36:14
02:36:20
02:36:45
02:36:45
02:36:56
02:37:54
02:38:36
02:38:36
02:38:37
02:38:41
02:38:42
02:39:31
02:39:58
02:40:16
02:40:23
02:40:30
02:40:33
02:40:46
02:40:53
02:40:58
02:41:23
02:42:02
02:42:13
02:42:13
02:42:13
02:42:14
02:42:14
02:43:28
02:44:05
02:44:58
02:45:36
02:46:05
02:46:05
01:25:45
02:47:25
02:48:39
02:48:52

CZAS NETTO

02:36:10
02:36:13
02:36:24
02:36:24
02:36:47
02:37:40
02:38:27
02:38:24
02:38:28
02:38:33
02:38:29
02:39:12
02:39:43
02:40:00
02:40:07
02:40:17
02:40:15
02:40:46
02:40:34
02:40:52
02:40:57
02:41:48
02:41:55
02:41:56
02:41:54
02:41:57
02:41:53
02:43:01
02:43:41
02:44:50
02:45:17
02:45:52
02:45:50
02:46:57
02:47:07
02:48:32
02:48:47

Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO

[MIN/KM] Kias. pici
7:26 K/27
7:26 M/123
7:26 M/124
7:26 M/125
7:27 M/126
7:30 K/28
7:32 M/127
7:32 M/128
7:32 M/129
7:33 M/130
7:32 M/131
7:34 M/132
7:36 K/29
7:37 M/133
7:37 K/30
7:37 M/134
7:37 K/31
7:39 M/135
7:38 M/136
7:39 K/32
7:39 M/137
7:42 K/33
7:42 M/138
7:42 M/139
7:42 M/140
7:42 M/141
7:42 M/142
7:45 M/143
7:47 M/144
7:50 M/145
7:52 M/146
7:53 M/147
7:53 K/34

02:46:31  7:55
757 K/35
8:01 M/149
8:02 M/150

www.inessport.pl



sprawmy sohie

tUMOT

M-SCE NR IMIE

186 93 MALWINA
187 2 MARIUSZ
188 145 AGNIESZKA
189 49 MARCIN
190 127 PAWEL
191 6 LUKASZ
192 190 TOMASZ
193 17 JOANNA
194 90 KLEMENTYNA
195 206 MAGDALENA
196 144 JOANNA
197 208 ANNA
198 103 LUKASZ
199 276 OKTAWIA
200 35 WOJCIECH
201 41 MONIKA
202 66 AGNIESZKA
203 248 AGATA
204 50 LUKASZ
205 153 LESZEK
206 260 KOEN
207 229 AGATA
208 227 MACIEJ
209 104 MARIUSZ
210 204 BARTLOMIEJ
211 132 PIOTR
212 161 EWA
213 213 JOANNA
214 212 KAROLINA
215 100 MONIKA
216 71 AGNIESZKA
217 218 LUKASZ
218 82 JOANNA
219 27 PIOTR
220 54 ANNA
221 151 WERONIKA
222 167 RADOStAW

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

SLUBOWSKA
KOTZ
PIETRZAK
MASLYSZ
NAWROCKI
MULARCZYK
WISNIEWSKI
SZYPROWSKA
SOBIERAJ
ZIELINSKA
SZYMANSKA
KACZMAREK
ZASADA
MARKOWSKA
BLASZCZYK
CIUCHCINSKA
PODLASIN
SZPLIT
GRZELAK
GRABOWSKI
HOOGHE
BONEK SIKORA
SIKORA
ZASADA
MATUSZEWSKI
WUDARSKI
WINIECKA
ZOLNIEROWICZ
MORAWSKA
NOWOSIELSKA
KALINOWSKA
WASILEWSKI
RUBANIK
PLEBAN
WYPYSINSKA
POKROPINSKA
ZABINSKI

PLEC
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ROCZNIK

1984
1991
1988
1987
1983
1977
1970
1978
1979
1974
1976
1981
1987
1979
1977
1979
1987
1988
1985
1964
1966
1975
1977
1982
1992
1980
1980
1980
1982
1976
1974
1982
1987
1975
1982
1982
1986

sprawmy sobie tOMOT

Grabina, 20 listopada 2022 r.

MIASTO

LACK
WARSZAWA
PLOCK
TORUN
PEOCK
WRZESNIA
WARSZAWA
SOCHACZEW
WARSZAWA
KWIRYNOW
GOSTYNIN
GOSTYNIN
MASZEWO DUZE
MALBORK
GOSTYNIN
SOCHACZEW
KUTNO
PABIANICE
GABIN
LATCHORZEW
ANTWERP
tODZ
tODZ
PLOCK
JASTRZEBIA
SLUPNO
WEOCEAWEK
ZABKI
ZABKII
PEOCK
PLOCK
PLOCK
DZIALKI
ZYRARDOW
WARSZAWA
GOSTYNIN
WELOCEAWEK

21 km

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLAND
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
BELGIUM
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

#RUTKOWSKA TEAM

RYKOWISKO TEAM
WKURW_TEAM
TKKF PLOCK
K.S. KAZIMIERZ
BEMOWO BIEGA
ZIELONE DIABLY

RYKOWISKO TEAM

PARAKULOS KOWAL
BIEGAJ Z DYMKIEM

ZIELONE DIABLY
KUTNO BIEGA
KORONA PABIANICE

STARE BABICE BIEGAJA

RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT
PARAKULOS KOWAL

KRZY_MAR
IRON HOUSE TRIATHLON WEOCLAWEK
BIEGAJACE ZABKI
BIEGAMBOLUBIEZABKITEAM
#RUTKOWSKATEAM
#RUTKOWSKATEAM
ORLEN RUNNING TEAM
RUN DE GIRARD
RUN DE GIRARD
GABIN BIEGA
RYKOWISKO TEAM
WKB MARATONCZYK WEOCLAWEK

11 KM

01:29:16
01:23:44
01:28:53
01:29:28
01:23:16
01:31:13
01:30:43
01:31:57

01:30:42
01:31:00
01:31:24
01:32:20
01:35:42
01:31:54

01:30:43
01:32:35
01:32:03
01:35:38
01:31:11

01:31:47
01:25:31
01:31:56
01:28:42
01:32:18
01:35:24

01:34:55
01:34:46
01:36:03
01:40:41
01:40:42
01:36:52
01:36:52
01:36:56

InesSport

CZAS BRUTTO

02:49:00
02:50:36
02:52:27
02:52:34
02:53:18
02:53:39
02:53:59
02:54:15
02:54:54
02:54:54
02:55:07
02:55:42
02:55:56
02:58:58
02:59:54
03:00:27
03:00:44
03:00:53
03:01:34
03:01:43
03:02:45
03:04:15
03:04:16
03:04:47
03:05:04
03:05:13
03:05:56
03:06:09
03:06:09
03:08:30
03:08:33
03:11:19
03:12:07
03:12:07
03:13:56
03:13:59
03:14:31

CZAS NETTO

02:48:37
02:50:26
02:52:04
02:52:07
02:53:09
02:53:09
02:53:40
02:53:54
02:54:54
02:54:36
02:54:44
02:55:12
02:55:41
02:58:47
02:59:37
03:00:05
03:00:38
03:00:33
03:01:24
03:01:13
03:02:23
03:04:03
03:04:03
03:04:32
03:04:49
03:05:02
03:05:31
03:05:48
03:05:46
03:08:20
03:08:23
03:10:56
03:11:40
03:11:40
03:13:47
03:13:51
03:14:12

Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO

[MIN/KM] Kias. pici
8:01 K/36
8:06 M/151
8:11 K/37
8:11 M/152
8:14 M/153
8:14 M/154
8:16 M/155
8:16 K/38
8:19 K/39
8:18 K/40
8:19 K/41
8:20 K/42
8:21 M/156
8:30 K/43
8:33 M/157
8:34 K/44
8:36 K/45
8:35 K/46
8:38 M/158
8:37 M/159
8:41 M/160
8:45 K47
8:45 M/161
8:47 M/162
8:48 M/163
8:48 M/164
8:50 K/48
8:50 K/49
8:50 K/50
8:58 K/51
8:58 K/52
9:05 M/165
9:07 K/53
9:07 M/166
9:13 K/54
9:13 K/55
9:14 M/167

www.inessport.pl



sprawmy sohie

tUMOT

M-SCE NR IMIE
223 31 EMILIA
224 24 MONIKA
225 115 JULITA
226 70 KATARZYNA
227 67 TOMEK
228 25 KATARZYNA
229 220 ANDRZEJ
230 57 ANNA
231 75 PIOTR
232 1 ROBERT
233 126 MARCIN
234 173 MICHAL
235 60 KAMIL BEDA
236 179 JOANNA
237 186 ROBERT
238 272 JAKUB
239 10 DOMINIKA
240 19 ANETA
241 18 EMILIA
242 156 SYLWIA
243 110 MIROSLAW
244 22 DONATA
245 112 TOMASZ
246 KRZYSZTOF
12 KAMILA
216 MARCIN

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

MENDYGRAL
WOROSZYLO
DWORAK-TOLEOCZKO
SLUBOWSKA
WAJSZCZAK
STRZELECKA
RYKOWSKI
BRACICHOWICZ
STANISZEWSKI
SZYPROWSKI
SMORAGIEWICZ
SZPILKOWSKI
BEDA
OLSZEWSKA
GRZANKA
STANCZYK
STANCZYK
GDANSKA
SNOPKOWSKA
BLEDOWSKA
RZEPKA
GIULIANI
PIOTROWSKI
TOMICKI
STACHOWIAK
SOLTYSINSKI

PLEC
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ROCZNIK

1978
1978
1994
1982
1980
1987
1979
1977
1985
2004
1976
1992
1987
1993
1988
1993
1996
1973
1985
1977
1960
1976
1983
1984
1994
1980

sprawmy sobie tOMOT
Grabina, 20 listopada 2022 r.
21 km

MIASTO KRAJ
DZIALKI POLSKA
PLOCK POLSKA
NOWE PROBOSZCZEWICE ~ POLAND
PLOCK POLSKA
CEKANOWO POLSKA
ZYRARDOW POLSKA
WEOCEAWEK POLSKA
£ODZ POLSKA
KUTNO POLSKA
SOCHACZEW POLSKA
WARSZAWA POLSKA
WARSZAWA POLSKA
£ODZ POLSKA
£ODZ POLSKA
ZGIERZ POLSKA
ZAPOLICE POLSKA
ZAPOLICE POLSKA
KOWAL POLSKA
GRODZTWO POLSKA
WEOCEAWEK POLSKA
WARSZAWA POLSKA
PLOCK POLSKA
PLOCK POLSKA
£ODZ POLSKA
WIELKA NIESZAWKA POLSKA
WEOCEAWEK POLSKA

KLUB

BIEGOWY WARIAT RUNNING TEAM
RYKOWISKO TEAM

WOLONTARIAT SCHRONISKO PLOCK

RUN DE GIRARD

SBRT MOC ENERGIA ENDORFINA

PIATKOWSKI DZIK
DZIK

SZYBCY | WSCIEKLI
SZYBCY | WSCIEKLI

PARAKULOS KOWAL
PARAKULOS
COYOTE TEAM

WATAHA - LtACZY NAS BIEGANIE
WATAHA - tACZY NAS BIEGANIE

RCR
PULP FICTION

11 KM

01:38:10
01:41:05
01:39:52
01:42:44
01:37:25
01:40:24
01:41:00
01:41:00
01:43:35
01:36:06
01:50:23
01:41:57
01:44:53
01:44:55
01:44:54
01:44:02
01:44:03
01:51:59
01:51:58
01:50:40
01:50:40
02:08:07
02:08:12
01:20:55
02:12:09
DNF

InesSport

CZAS BRUTTO

03:15:24
03:16:32
03:19:05
03:19:07
03:20:15
03:22:20
03:27:27
03:27:27
03:28:36
03:29:32
03:34:36
03:36:30
03:36:32
03:36:32
03:36:33
03:37:39
03:37:40
03:38:25
03:38:25
03:40:33
03:41:00
04:11:04
04:11:04
DNF
DNF
DNF

CZAS NETTO

03:14:57
03:16:12
03:18:50
03:18:43
03:19:59
03:21:54
03:27:15
03:27:16
03:28:07
03:29:18
03:34:36
03:36:22
03:36:08
03:36:07
03:36:06
03:37:11
03:37:11
03:38:09
03:38:09
03:40:10
03:40:03
04:10:38
04:10:37
DNF
DNF
DNF

Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO

[MIN/KM] Kias. pici
9:17 K/56
9:20 K/57
9:28 K/58
9:27 K/59
9:31 M/168
9:36 K/60
9:52 M/169
9:52 K/61
9:54 M/170
9:58 M/171

10:13 M/172

10:18  M/173

10:17  M/174

10:17 K/62

10:17  M/175

10:20  M/176

10:20 K/63

10:23 K/64

10:23 K/65

10:29 K/66

10:28  M/177

11:56 K/67

1156 M/178

www.inessport.pl
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