
VII Cross Marcowy
Puszczykowo 20.03.2022 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 4 Robert Walczak POL #Biegiemwlas cytadela by Night Poznań 1980 M40 1 1 00:37:58 00:37:59 03:48
OKR 1: 00:12:22  |  OKR 2: 00:12:43  |  OKR 3: 00:12:53

2 76 Łukasz Fabiański POL I want to break 3 Międzychód 1995 M20 1 2 00:38:23 00:38:24 03:50
OKR 1: 00:12:32  |  OKR 2: 00:12:57  |  OKR 3: 00:12:53

3 30 Maksym Rupieta POL Ultra Banda Poznań 1978 M40 2 3 00:38:33 00:38:34 03:51
OKR 1: 00:12:39  |  OKR 2: 00:13:04  |  OKR 3: 00:12:50

4 75 Piotr Rodzewicz POL Łekno 1979 M40 3 4 00:38:42 00:38:43 03:52
OKR 1: 00:12:38  |  OKR 2: 00:13:04  |  OKR 3: 00:12:58

5 72 Ben Cook GBR Puszczykowo 1982 M40 4 5 00:40:10 00:40:12 04:01
OKR 1: 00:12:51  |  OKR 2: 00:13:36  |  OKR 3: 00:13:42

6 84 Dominik Juszkiewicz POL RAJSPORTACIVE Garzyn 1985 M30 1 6 00:40:59 00:41:00 04:06
OKR 1: 00:13:05  |  OKR 2: 00:13:42  |  OKR 3: 00:14:11

7 37 Adrian Wróblewski POL Zgrupka Team Komorniki 1986 M30 2 7 00:41:43 00:41:45 04:10
OKR 1: 00:13:25  |  OKR 2: 00:13:57  |  OKR 3: 00:14:20

8 1 Piotr Draber POL Biegacze Celebryci Poznań 1991 M30 3 8 00:42:04 00:42:06 04:12
OKR 1: 00:14:07  |  OKR 2: 00:14:07  |  OKR 3: 00:13:49

9 80 Maciej Szafrański POL #biegiemwlas Poznań 1987 M30 4 9 00:42:30 00:42:30 04:15
OKR 1: 00:13:41  |  OKR 2: 00:14:13  |  OKR 3: 00:14:35

10 40 Kuba Szczęsny POL Buk 1995 M20 2 10 00:42:57 00:42:59 04:18
OKR 1: 00:14:10  |  OKR 2: 00:14:30  |  OKR 3: 00:14:16

11 54 Remigiusz Graf POL Turbo Run Leszno Leszno 1969 M50 1 11 00:43:02 00:43:03 04:18
OKR 1: 00:14:06  |  OKR 2: 00:14:39  |  OKR 3: 00:14:16

12 59 Mateusz Wyszyński POL KS Posnania Poznań 1995 M20 3 12 00:43:09 00:43:10 04:19
OKR 1: 00:14:02  |  OKR 2: 00:14:47  |  OKR 3: 00:14:19

13 17 Cezary Bolechowski POL Poznań 1997 M20 4 13 00:43:41 00:43:44 04:22
OKR 1: 00:14:19  |  OKR 2: 00:14:49  |  OKR 3: 00:14:33

14 77 Marcin Cholewiński POL KB Maniac Poznań Kleszczewo 1984 M30 5 14 00:43:53 00:43:55 04:23
OKR 1: 00:14:29  |  OKR 2: 00:14:42  |  OKR 3: 00:14:41

15 69 Sławomir Perlikowski POL Inowrocław 1975 M40 5 15 00:44:02 00:44:05 04:24
OKR 1: 00:14:27  |  OKR 2: 00:14:41  |  OKR 3: 00:14:53

16 3 Paweł Perz POL Komorniki MTB Team Wiry 1973 M40 6 16 00:44:06 00:44:11 04:25
OKR 1: 00:14:07  |  OKR 2: 00:15:00  |  OKR 3: 00:14:58

17 51 Piotr Kaźmierczak POL #biegiemwlas/Naramowice Biegają Poznań 1978 M40 7 17 00:44:33 00:44:36 04:27
OKR 1: 00:14:25  |  OKR 2: 00:14:55  |  OKR 3: 00:15:11

18 47 Sławomir Kóska POL ChampionMan TeamHelios /Czempiń Team Czempin 1978 M40 8 18 00:45:25 00:45:28 04:33
OKR 1: 00:15:04  |  OKR 2: 00:15:06  |  OKR 3: 00:15:14

19 28 Janik Kruse POL Poznań 1999 M20 5 19 00:45:57 00:46:01 04:36
OKR 1: 00:14:26  |  OKR 2: 00:15:43  |  OKR 3: 00:15:47

20 43 Michał Hadam POL KB Maniac Poznań/#biegiemwlas Poznań 1977 M40 9 20 00:46:08 00:46:11 04:37
OKR 1: 00:14:33  |  OKR 2: 00:15:35  |  OKR 3: 00:15:59
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21 31 Marta Hała POL Ultra Banda Tarnowo Podgórne 1980 K40 1 1 00:46:23 00:46:27 04:38
OKR 1: 00:14:39  |  OKR 2: 00:15:37  |  OKR 3: 00:16:06

22 67 Grzegorz Pisarczyk POL Poznań 1989 M30 6 21 00:46:38 00:46:43 04:40
OKR 1: 00:15:14  |  OKR 2: 00:15:33  |  OKR 3: 00:15:50

23 85 Magdalena Kędziora POL Boguszyn 1993 K20 1 2 00:47:29 00:47:30 04:45
OKR 1: 00:15:08  |  OKR 2: 00:16:31  |  OKR 3: 00:15:48

24 63 Władysław Wieczorkowski POL Poznań 1956 M60+ 1 22 00:48:03 00:48:04 04:48
OKR 1: 00:15:25  |  OKR 2: 00:16:14  |  OKR 3: 00:16:23

25 53 Damian Szymański POL Dynamo Śmiga Plewiska 2002 M20 6 23 00:48:23 00:48:28 04:50
OKR 1: 00:15:50  |  OKR 2: 00:16:16  |  OKR 3: 00:16:16

26 79 Emilia Bogucka POL WLKP Mountains Ultra Mosina 1978 K40 2 3 00:48:56 00:48:58 04:54
OKR 1: 00:15:52  |  OKR 2: 00:16:25  |  OKR 3: 00:16:38

27 86 Tomasz Łukaszewski POL ŁukTeam Poznań 1959 M60+ 2 24 00:48:57 00:49:02 04:54
OKR 1: 00:15:50  |  OKR 2: 00:16:26  |  OKR 3: 00:16:40

28 90 Oksana Sereda POL Limanrunners club Puszczykowo 1986 K30 1 4 00:49:15 00:49:18 04:56
OKR 1: 00:15:53  |  OKR 2: 00:16:26  |  OKR 3: 00:16:55

29 36 Artur Silski POL Luboń 1991 M30 7 25 00:49:37 00:49:48 04:58
OKR 1: 00:16:49  |  OKR 2: 00:16:41  |  OKR 3: 00:16:06

30 32 Anna Czajka POL Tarnowo Podgórne Biega Lusówko 1984 K30 2 5 00:49:51 00:49:55 04:59
OKR 1: 00:16:20  |  OKR 2: 00:16:47  |  OKR 3: 00:16:43

31 41 Wojciech Januć POL Arka Leśna Puszczykowo 1990 M30 8 26 00:50:17 00:50:20 05:02
OKR 1: 00:17:10  |  OKR 2: 00:16:47  |  OKR 3: 00:16:18

32 58 Joanna Jon-Śliwa POL Plewiska TEAM Plewiska 1987 K30 3 6 00:50:21 00:50:23 05:02
OKR 1: 00:16:02  |  OKR 2: 00:17:12  |  OKR 3: 00:17:06

33 6 Krzysztof Łopąg POL Grupa OLX team Poznań 1985 M30 9 27 00:50:14 00:50:27 05:01
OKR 1: 00:17:23  |  OKR 2: 00:16:36  |  OKR 3: 00:16:15

34 9 Krzysztof Biedalak POL Swarzędz 1984 M30 10 28 00:50:28 00:50:33 05:03
OKR 1: 00:16:17  |  OKR 2: 00:16:58  |  OKR 3: 00:17:11

35 66 Olga Cichoszewska POL Grupa Werner Kenkel Sokołowice 1993 K20 2 7 00:50:38 00:50:42 05:04
OKR 1: 00:16:17  |  OKR 2: 00:16:56  |  OKR 3: 00:17:24

36 35 Marcin Szypa POL Sierosław 1982 M40 10 29 00:50:52 00:50:59 05:05
OKR 1: 00:17:23  |  OKR 2: 00:16:55  |  OKR 3: 00:16:33

37 83 Marcin Kałka POL Rawicz 1984 M30 11 30 00:51:18 00:51:28 05:08
OKR 1: 00:17:27  |  OKR 2: 00:17:00  |  OKR 3: 00:16:50

38 5 Paweł Zoga POL Grupa OLX team Puszczykowo 1983 M30 12 31 00:51:19 00:51:33 05:08
OKR 1: 00:17:28  |  OKR 2: 00:16:57  |  OKR 3: 00:16:53

39 56 Przemek Wesołowski POL Gniezno 1970 M50 2 32 00:51:41 00:51:52 05:10
OKR 1: 00:17:04  |  OKR 2: 00:17:03  |  OKR 3: 00:17:33

40 52 Aleksander Szymański POL Oleksy Biega Luboń 1972 M50 3 33 00:52:12 00:52:19 05:13
OKR 1: 00:17:30  |  OKR 2: 00:17:39  |  OKR 3: 00:17:01
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41 50 Maciej Walkowiak POL Maćko Run Team Luboń 1983 M30 13 34 00:52:13 00:52:25 05:13
OKR 1: 00:17:17  |  OKR 2: 00:18:01  |  OKR 3: 00:16:55

42 33 Roman Rybarczyk POL #biegiemwlas Puszczykowo 1979 M40 11 35 00:52:42 00:52:49 05:16
OKR 1: 00:17:02  |  OKR 2: 00:18:26  |  OKR 3: 00:17:13

43 55 Emilia Sarnowska POL Poznań 2002 K20 3 8 00:52:55 00:53:04 05:18
OKR 1: 00:16:56  |  OKR 2: 00:19:58  |  OKR 3: 00:16:00

44 61 Kamil Siwiński POL KS Posnania Poznań 1996 M20 7 36 00:53:10 00:53:20 05:19
OKR 1: 00:18:49  |  OKR 2: 00:17:47  |  OKR 3: 00:16:33

45 71 Elżbieta Gruszczyńska POL Witkowski Running Team Jarocin 1983 K30 4 9 00:53:23 00:53:29 05:20
OKR 1: 00:17:33  |  OKR 2: 00:18:01  |  OKR 3: 00:17:48

46 24 Klaudia Możuch POL MUAY RUNNING TEAM Tulce 1988 K30 5 10 00:53:53 00:53:59 05:23
OKR 1: 00:17:46  |  OKR 2: 00:17:48  |  OKR 3: 00:18:18

47 48 Marek Stasiak POL Slow Motion Team Mosina 1995 M20 8 37 00:54:19 00:54:25 05:26
OKR 1: 00:18:07  |  OKR 2: 00:18:14  |  OKR 3: 00:17:57

48 15 Marcin Wujek POL Brodnica  biega Brodnica 1981 M40 12 38 00:54:23 00:54:28 05:26
OKR 1: 00:17:25  |  OKR 2: 00:18:14  |  OKR 3: 00:18:43

49 70 Kamil Kaczmarek POL Warta Poznań AMP Futbol Komorniki 1991 M30 14 39 00:54:29 00:54:39 05:27
OKR 1: 00:17:44  |  OKR 2: 00:18:25  |  OKR 3: 00:18:20

50 10 Marzena Kołodziej POL #biegiemwlas Murowana Goślina 1978 K40 3 11 00:54:43 00:54:50 05:28
OKR 1: 00:17:32  |  OKR 2: 00:18:25  |  OKR 3: 00:18:45

51 45 Sebastian Michalczyk POL Slow Motion Team Stare Oborzyska 1993 M20 9 40 00:55:28 00:55:35 05:33
OKR 1: 00:18:06  |  OKR 2: 00:18:28  |  OKR 3: 00:18:52

52 11 Joanna Jankowska POL aktywnie. fit Brodnica 1973 K40 4 12 00:55:38 00:55:42 05:34
OKR 1: 00:18:03  |  OKR 2: 00:18:41  |  OKR 3: 00:18:53

53 46 Marcin Urbanek POL Puszczykowo 1975 M40 13 41 00:55:57 00:56:02 05:36
OKR 1: 00:17:14  |  OKR 2: 00:19:21  |  OKR 3: 00:19:21

54 39 Maciej Witkowski POL SOF Plewiska 1975 M40 14 42 00:56:19 00:56:26 05:38
OKR 1: 00:18:15  |  OKR 2: 00:18:45  |  OKR 3: 00:19:17

55 64 Julia Kończyk POL Wierzyce 1991 K30 6 13 00:56:27 00:56:35 05:39
OKR 1: 00:18:01  |  OKR 2: 00:19:16  |  OKR 3: 00:19:09

56 88 Bogumił Bombola POL Tarnowo Podgórne 1972 M50 4 43 00:56:39 00:56:50 05:40
OKR 1: 00:18:26  |  OKR 2: 00:18:56  |  OKR 3: 00:19:16

57 87 Monika Bombola POL Tarnowo Podgórne 1976 K40 5 14 00:56:38 00:56:50 05:40
OKR 1: 00:18:25  |  OKR 2: 00:18:56  |  OKR 3: 00:19:16

58 74 Agnieszka Wojciechowska POL Puszczykowo 1978 K40 6 15 00:57:19 00:57:26 05:44
OKR 1: 00:18:34  |  OKR 2: 00:19:16  |  OKR 3: 00:19:28

59 21 Weronika Wyrwicka-Cytawa POL Poznań 1986 K30 7 16 00:58:06 00:58:11 05:49
OKR 1: 00:18:16  |  OKR 2: 00:19:52  |  OKR 3: 00:19:56

60 26 Kamil Bajer POL Poznań 1996 M20 10 44 00:58:28 00:58:31 05:51
OKR 1: 00:17:29  |  OKR 2: 00:20:43  |  OKR 3: 00:20:15
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61 20 Marzena Wyleżała POL #biegiemwlas Pawłowo Skockie 1974 K40 7 17 00:58:55 00:59:01 05:54
OKR 1: 00:18:11  |  OKR 2: 00:20:26  |  OKR 3: 00:20:18

62 18 Roman Rożkowski POL Runners Power Śrem Śrem 1958 M60+ 3 45 00:59:09 00:59:16 05:55
OKR 1: 00:18:42  |  OKR 2: 00:20:00  |  OKR 3: 00:20:26

63 78 Robert Fenrych POL #biegiemwlas Poznań 1973 M40 15 46 00:59:32 00:59:40 05:57
OKR 1: 00:19:18  |  OKR 2: 00:20:07  |  OKR 3: 00:20:06

64 27 Marek Szydłowski POL #biegiemwlas Poznań 1981 M40 16 47 00:59:31 00:59:40 05:57
OKR 1: 00:19:17  |  OKR 2: 00:20:07  |  OKR 3: 00:20:06

65 89 Lena Smolenkoba POL 1983 K30 8 18 00:59:34 00:59:42 05:57
OKR 1: 00:19:38  |  OKR 2: 00:20:04  |  OKR 3: 00:19:51

66 16 Krzysztof Kołda POL #niedlaputina Komorniki 1991 M30 15 48 00:59:36 00:59:53 05:58
OKR 1: 00:18:46  |  OKR 2: 00:20:35  |  OKR 3: 00:20:15

67 81 Katarzyna Kozłowska POL #biegiemwlas 1981 K40 8 19 00:59:52 00:59:57 05:59
OKR 1: 00:19:11  |  OKR 2: 00:20:26  |  OKR 3: 00:20:14

68 44 Izabela Dachtera-Walędziak POL Tarnowo Podgórne 1975 K40 9 20 01:01:22 01:01:31 06:08
OKR 1: 00:20:21  |  OKR 2: 00:20:47  |  OKR 3: 00:20:13

69 29 Małgorzata Rozynek POL Cytadela by Night Poznań 1978 K40 10 21 01:01:22 01:01:32 06:08
OKR 1: 00:20:21  |  OKR 2: 00:20:47  |  OKR 3: 00:20:13

70 42 Małgorzata Piechowiak POL Adrenalina fitness Mosina 1966 K50 1 22 01:02:36 01:02:45 06:16
OKR 1: 00:21:20  |  OKR 2: 00:21:04  |  OKR 3: 00:20:10

71 73 Tomasz Kaźmierczak POL Lusowo Lusowo 1975 M40 17 49 01:03:12 01:03:27 06:19
OKR 1: 00:20:22  |  OKR 2: 00:21:18  |  OKR 3: 00:21:31

72 13 Elżbieta Wysłużal POL Komorniki 1965 K50 2 23 01:06:09 01:06:14 06:37
OKR 1: 00:21:23  |  OKR 2: 00:22:04  |  OKR 3: 00:22:41

73 25 Aleksandra Borowska POL Puszczykowo 1994 K20 4 24 01:07:57 01:08:00 06:48
OKR 1: 00:21:12  |  OKR 2: 00:22:37  |  OKR 3: 00:24:06

74 82 Jacek Jurewicz POL Inowrocław 1980 M40 18 50 01:08:28 01:08:32 06:51
OKR 1: 00:20:55  |  OKR 2: 00:24:22  |  OKR 3: 00:23:10

75 38 Monika Merklinghaus-Kober POL Speed Feet 16 Kościan 1975 K40 11 25 01:08:41 01:08:49 06:52
OKR 1: 00:22:02  |  OKR 2: 00:23:06  |  OKR 3: 00:23:32

76 12 Piotr Szott POL Le-Biega Poznań 1958 M60+ 4 51 01:08:56 01:09:05 06:54
OKR 1: 00:21:59  |  OKR 2: 00:23:14  |  OKR 3: 00:23:41

77 68 Lech Salita POL Gniezno 1960 M60+ 5 52 01:10:50 01:10:56 07:05
OKR 1: 00:22:40  |  OKR 2: 00:23:07  |  OKR 3: 00:25:02

78 57 Arkadiusz Kownacki POL Drużyna Szpiku  / Wataha Łączy Nas Bieganie Witkowo 1967 M50 5 53 01:19:00 01:19:10 07:54
OKR 1: 00:25:17  |  OKR 2: 00:26:24  |  OKR 3: 00:27:18

79 19 Marcin Dolata POL TZS - Tradycyjnie Zamykający Stawkę Poznań 1974 M40 19 54 01:21:01 01:21:11 08:06
OKR 1: 00:25:06  |  OKR 2: 00:27:11  |  OKR 3: 00:28:44
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