111 BIEG "POLICZ SIE Z CUKRZYCA" - Biegowe Swiatetko do Nieba

Organizator:

Miejscowos¢ i data:

Sztab nr 5114 Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Tor Wyscigowy SILESIA RING

Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne KAMYKI

Tor Wyscigowy SILESIA RING w Kamieniu $laskim, 30.01.2022

Klasyfikacja: Bieg 7 km

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie LS Klub / Miejscowos¢ ok. 3,5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M K?t'

startowy ur. wiek

1 429 POL Kokot Daniel 1992 Rajsport Active, Ozimek 00:12:14 (1) 00:25:15 00:25:13 03:36 1 1/M30-3]
2 191 POL Wolnik Mateusz 1991 Aktywni Lyski, Lyski 00:12:23 (2) 00:25:32  00:25:32 03:38 2 2/M30-3]
3 206 POL Marcol Sebastian 1988  Aktywni Lyski, Gaszowice 00:13:00 (4) 00:26:11 00:26:10 03:44 3 3/M30-3
4 415 POL Kadtuczka Jan 1983 Cross Krapkowice, Glogdwek 00:12:59 (3) 00:26:11 00:26:10 03:44 4  4/M30-3]
5 135 POL Dyczek Mariusz 1979 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:13:54 (8) 00:27:51 00:27:49 03:58 5 1/M40-4
6 115 POL Przeidziak Zygmunt 1975 Strzeleccy Biegacze, Strzelce Opolskie 00:13:53 (7) 00:27:56  00:27:54 03:59 6 2/M40-4
7 72 POL Szywalski Alan 1988  Mulifit, Gogolin 00:13:32 (5) 00:27:59 00:27:58 03:59 7 5/M30-3
8 226 POL Nowotny Piotr 1990 DrinkTeam, Zimnice Wielkie 00:13:54 (10) 00:28:02  00:28:00 04:00 8 6/M30-3
9 17  POL Pruciak Krzysztof 1984 AdRunaLine Team / Biegowy Patol, Ofawa 00:13:50 (6) 00:28:03  00:28:03 04:00 9 7/M30-3]
10 104 POL Prokopczyk Jaroslaw 1977 Opole 00:13:54 (9) 00:28:11  00:28:05 04:01 10 3/M40-4
11 237 POL Matczak Marcin 1978 Mafia Team Lubliniec, Ciasna 00:14:07 (12) 00:29:18 00:29:15 04:11 11 4/M40-4
12 483 POL Marciniak Dawid 1989 Opole 00:14:41 (15) 00:29:19  00:29:17 04:11 12 8/M30-3
13 304 POL Kasperek Tomasz 1993 Adam Cibis Running Team, Kedzierzyn-Kozle 00:14:42 (18) 00:29:20  00:29:04  04:11 13 1/M16-2
14 74 POL Wactawczyk Rafat 1989 SasiedziteaM, Zakrzéw 00:14:43 (21) 00:29:21 00:29:14 04:11 14 9/M30-3]
15 103 POL S'migiel tukasz 1982  Sprinter Prady, Prady 00:14:42 (17) 00:29:23 00:29:20 04:11 15 5/M40-4
16 87 POL Woiniak Pawet 1989 BLAZA TEAM, Rozwadza 00:14:41 (16) 00:29:28  00:29:24 04:12 16 10/M30
17 480 POL Wilk Dariusz 1972 Kedzierzyn-Kozle 00:14:44 (23) 00:29:30 00:29:17 04:12 17 1/M50-5
18 244 POL Koteluk Tomasz 1973 Gmina Strzelce Opolskie, Kalinowice 00:13:59(11) 00:29:33  00:29:32  04:13 18 6/M40-4
19 430 POL Kaimierczyk Marek 1994 Lesnica 00:14:38 (13) 00:29:36  00:29:22 04:13 19 2/M16-2
20 198 POL Kretek tukasz 1991 Lyski 00:14:43 (19) 00:29:42  00:29:42 04:14 20 11/M30
21 363 POL Podgdrny Mariusz 1993 Team Ozimek, Dylaki 00:14:38 (14) 00:29:50 00:29:47 04:15 21 3/M16-2]
22 78 POL Swoboda Leszek 1973 Mafia Team Lubliniec, Solamia 00:14:43 (20) 00:29:51  00:29:48 04:15 22 7/M40-4
23 81 POL Bonk Antoni 1978 Mafia Team Lubliniec, Kochcice 00:14:55 (24) 00:30:24  00:30:22 04:20 23 8/M40-4
24 270 POL Klis Marcin 1987 Stare Siotkowice 00:15:14 (28) 00:30:39  00:30:36 04:22 24 12/M30
25 46 POL Stanczyk Przemek 1985 Grudynia Wielka 00:15:23 (34) 00:30:40 00:30:39 04:22 25 13/M30
26 156 POL Grzyb Krzysztof 1972 Gogolin 00:15:23 (33) 00:30:40  00:30:37 04:22 26 2/M50-5
27 184 POL Klyszcz Michat 1994 Izbicko w biegu, Otmice 00:15:15 (29) 00:30:44 00:30:43 04:23 27 4/M16-2]
28 128 POL Mika Tomasz 1991 Kronospan OSB, Izbicko 00:15:15 (30) 00:30:46  00:30:31 04:23 28 14/M30
29 257 POL Sieradzki Mateusz 1990 ZmierzymyCzas.pl Team, Prudnik 00:15:35 (43) 00:30:47  00:30:37 04:23 29 15/M30-
30 245 POL Koj Daniel 1981 Komorniki 00:14:44 (22) 00:30:48  00:30:44 04:23 30 9/M40-4
31 223 POL Kampa Pawet 1992 Taméw Opolski 00:15:13 (27) 00:30:51 00:30:49 04:24 31 16/M30
32 54  POL KaczmarskiJacek 1988 Opole 00:15:27 (37) 00:31:01  00:30:54 04:25 32 17/M30
33 313 POL Muszkiet Grzegorz 1980 Kolonowskie 00:15:27 (39) 00:31:01 00:30:55 04:25 33 10/M40
34 271 POL Tokarczyk Piotr 1980 #REJAK udane splywy kajakowe, Krapkowice 00:15:17 (32) 00:31:01  00:30:57  04:25 34 11/MA40-
35 126 POL Hulkiewicz Marek 1971 Cykloopole, Opole 00:15:28 (40) 00:31:02 00:30:56 04:25 35 3/M50-5
36 52 POL Drozak Tomasz 1980 Opole 00:15:28 (41) 00:31:05  00:30:59 04:26 36 12/M40
37 167 POL Hajduga tukasz 1981 Wieczorne bieganie w Opolu, Debska Kuznia 00:15:39 (47) 00:31:08 00:30:59 04:26 37 13/M40
38 439 POL Bielecki Tomasz 1969 Zdzieszowice 00:15:16 (31) 00:31:09  00:31:08 04:26 38 4/M50-5
39 383 POL Los Patryk 1981 LosTeam, Krapkowice 00:15:11 (26) 00:31:13 00:31:11 04:27 39 14/M40
40 324 POL Czerniak Tobiasz 1987 Wieczorne bieganie w Opolu, Krapkowice 00:15:45 (49) 00:31:21  00:31:10 04:28 40 18/M304
41 100 POL Hendel Mirela 1998 Izbicko w biegu, Krosnica 00:15:27 (38) 00:31:24 00:31:24 04:29 1 1/K16-29
42 138 POL Pawlik Krystyna 1976 Olesno 00:15:36 (45) 00:31:29  00:31:24 04:29 2 1/K40-49
43 362 POL Kulina Maciej 1993 Wroclaw 00:15:37 (46) 00:31:29  00:31:24 04:29 41 5/M16-2
44 295 POL Bury Jarostaw 1987 Lubliniec 00:15:36 (44) 00:31:33  00:31:21 04:30 42 19/M30-
45 232 POL Stepien Grzegorz 1977 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:15:48 (50) 00:31:36  00:31:31  04:30 43 15/M40-
46 71 POL Pikos Patryk 1987 Polska Nowa Wie$ 00:15:50 (51) 00:31:36  00:31:28 04:30 44 20/M30-
47 217 POL Potempa Wojciech 2002 Boronow 00:14:56 (25) 00:31:37 00:31:35 04:30 45 6/M16-2
48 250 POL Spitzki Arnold 1981 SasiedziteaM, Jasiona 00:15:23 (35) 00:31:39  00:31:33 04:31 46 16/M40-
49 462 POL Szafarczyk Nicola 1991 Mafia Team Lubliniec, Pawonkow 00:15:24 (36) 00:31:41 00:31:37 04:31 3 1/K30-39
50 7 POL Woyschka Szymon 1990 BLAZA TEAM, Krapkowice 00:15:42 (48) 00:31:42  00:31:25 04:31 47 21/M30-
51 64 POL Fonfara Edward 1964 Dyszka dla serca, Jemielnica 00:16:07 (53) 00:31:57 00:31:47 04:33 48 5/M50-5
52 221 POL Gérny Robert 1976 TIM JEST TIM, Ozimek 00:16:09 (55) 00:31:58 00:31:50 04:34 49 17/M40
53 366 POL Kosztubajda Marek 1988 SasiedziteaM, Dabrowka 00:15:51 (52) 00:32:07  00:32:01 04:35 50 22/M30
54 446 POL Pietrzak Przemyslaw 1977 Krapkowice 00:16:08 (54) 00:32:13  00:32:05 04:36 51 18/M40-
55 125 POL Ostaszewski Szymon 1991 Dabrowka Géma 00:15:29 (42) 00:32:15 00:32:13 04:36 52 23/M30
56 300 POL Milczarek Marek 1987 Rogdéw Opolski 00:16:12 (58) 00:32:29  00:32:22 04:38 53 24/M30
57 456 POL Ochmainski Adrian 1989 Gogolin 00:16:29 (74) 00:32:29 00:32:05 04:38 54 25/M30-
58 88 POL HajdaJustyna 1994 Mafia Team Lubliniec, Radzionkéw 00:16:14 (61) 00:32:30  00:32:26 04:38 4 2/K16-29
59 336 POL Pietrucha Artur 1987 Gogolin, Gogolin 00:16:25 (71) 00:32:31 00:32:13 04:38 55 26/M30-
60 380 POL Gruchot Michat 1988 Krapkowice 00:16:14 (60) 00:32:31  00:32:15 04:38 56 27/M30
61 79 POL Makos Artur 1981 Silesia Ring, Kamien Slqski 00:16:18 (65) 00:32:36 00:32:35 04:39 57 19/M40-
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Il BIEG "POLICZ SIE Z CUKRZYCA" - Biegowe Swiatetko do Nieba
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie i Klub / Miejscowosé ok. 3,5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M K?t'
startowy ur. wiek
62 233 POL Stepien Kamila 1987 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:16:17 (63) 00:32:39 00:32:35 04:39 5 2/K30-39
63 33 POL Rudner Janusz 1979 SasiedziteaM, Lewin Brzeski 00:16:21 (68) 00:32:44 00:32:32  04:40 58 20/M40-
64 252 POL Koilik Tomek 1979 Jejkowice Biegaja, Jejkowice 00:16:12 (57) 00:32:45 00:32:36  04:40 59 21/M40-]
65 137 POL Szatka Beata 1978 Dyczus Team, Gogolin 00:16:20 (67) 00:32:51  00:32:49  04:41 6 2/K40-49
66 15 POL Buhl Marcin 1983 Chrzastowice 00:16:14 (59) 00:32:52 00:32:41 04:41 60 28/M30-
67 20 POL Zimerman Adrian 1981 Zdzieszowice 00:16:11 (56) 00:32:56  00:32:53  04:42 61 22/M40-
68 294 POL Kowalik Anna 1987 Lubliniec 00:16:27 (72) 00:33:00 00:32:49  04:42 7 3/K30-39
69 435 POL Pilch Kamil 1994 Wroclaw 00:16:18 (64) 00:33:01 00:33:00 04:43 62 7/M16-2]
70 75 POL Mika Pawet 2003 Silesia Ring, Otmice 00:16:23 (69) 00:33:10  00:33:02  04:44 63 8/M16-2]
71 255 POL Patubski Daniel 1972 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:16:14 (62) 00:33:10 00:33:04  04:44 64 6/M50-5
72 326 POL Spruch Sylwester 1990 Wysoka 00:16:30 (76) 00:33:11 00:33:05 04:44 65 29/M30-
73 77 POL Kordzinski Kazimierz 1958 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:16:19 (66) 00:33:13  00:33:10 04:44 66 1/M60+
74 44 POL Lepich Tomasz 1981 SasiedziteaM, Zakrzow 00:16:27 (73) 00:33:14  00:33:05  04:44 67 23/M40-
75 329 POL Antkowicz Marcin 1976 Nysa 00:16:23 (70) 00:33:18  00:33:12  04:45 68 24/M40
76 325 POL Paterok Piotr 1986 Kadiubiec 00:16:48 (84) 00:33:22 00:32:58 04:46 69 30/M30-
77 89 POL Cieslik Pawet 1994 ANTONTEAM, Jasiona 00:16:30 (75) 00:33:30 00:33:25  04:47 70 9/M16-2]
78 235 POL Ktakowicz Mariusz 1982 Nowy Swietow 00:16:32 (78) 00:33:31  00:33:26 04:47 71 25/M40
79 267 POL Szwancarz Piotr 1968 Multifit, Zdzieszowice 00:16:47 (81) 00:33:52  00:33:45 04:50 72 7/M50-5
80 205 POL Kowohl Adrian 1973 Krapkowice 00:17:15 (101) 00:33:56  00:33:28  04:50 73 26/M40-
81 155 POL Gawenda Krzysztof 1978 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:17:17 (105) 00:34:00 00:33:45  04:51 74 27/M40
82 308 POL Kubicki Grzegorz 1974 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:17:11 (97) 00:34:03 00:33:57 04:51 75 28/M40-
83 145 POL Gutkowski Adam 1983 Krapkowice 00:17:13 (98) 00:34:07 00:33:55  04:52 76 31/M30-
84 185 POL Orzet Grzegorz 1979 Gmina Strzelce Opolskie, Szczepanek 00:16:59 (88) 00:34:08  00:33:52 04:52 77 29/M40
85 109 POL Niekrawiec Dariusz 1979 Wieczome bieganie w Opolu, Opole 00:17:02 (89) 00:34:09  00:33:52  04:52 78 30/M40-
86 143  POL lInicka Monika 1988  Wieczome bieganie w Opolu, Opole 00:17:08 (94) 00:34:11  00:33:56  04:52 8 4/K30-39
87 254 POL Sikora Marek 1979 Body Challenge Opole, Opole 00:17:14 (99) 00:34:12  00:34:06  04:53 79 31/M40-
88 102 POL Mika Krzysztof 1974 |zbicko w biegu, Otmice 00:16:55 (87) 00:34:13  00:33:51  04:53 80 32/M40-
89 372 POL KojDawid 1984 Kadiub 00:16:47 (82) 00:34:16  00:34:04  04:53 81 32/M30
90 152 POL Michatowski Piotr 1984 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:16:43 (80) 00:34:19  00:34:11  04:54 82 33/M30-
91 427 POL Konciata Sebastian 1980 KB ODRA OPOLE, Kotdrz Maly 00:16:42 (79) 00:34:20 00:34:12  04:54 83 33/M40-
92 423 POL Sieczkowski Grzegorz 1960 Bytom 00:16:47 (83) 00:34:22 00:34:19 04:54 84 2/M60+
93 319 POL Krzak Mariusz 1989 Katy Opolskie 00:16:54 (86) 00:34:23  00:34:00  04:54 85 34/M30-
94 48  POL Kujawa Krystian 1981 Opole 00:17:23 (107) 00:34:25  00:33:58  04:55 86 34/M40-
95 351 POL Oblicki Przemystaw 1989 Team Ozimek, Ozimek 00:18:39 (167) 00:34:26  00:34:14  04:55 87 35/M30-
96 210 POL RatajBarbara 1985 Jejkowice Biegaja, Jejkowice 00:16:31 (77) 00:34:29 00:34:26 04:55 9 5/K30-39
97 488 POL Frak Adam 1977 Team Ozimek, Schodnia 00:17:06 (91) 00:34:29  00:34:17  04:55 88 35/M40-
98 144 POL Kuklinska Katarzyna 1985  PlanyBiegowePL, Gogolin 00:17:16 (104) 00:34:32 00:34:25 04:55 10 6/K30-39
99 21  POL Opolski Mateusz 1991 SPRINTER PRADY, Dabrowa 00:17:07 (93) 00:34:35  00:34:32  04:56 89 36/M30-
100 358 POL Warzecha Marcin 1996 Wegry 00:17:29 (117) 00:34:35  00:34:19  04:56 90 10/M16-]
101 65 POL Kaczkowski Damian 1984 f#KiteTurawa, Opole 00:17:02 (90) 00:34:36  00:34:31  04:56 91 37/M30-
102 172 POL Garcarz tukasz 1981 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:17:09 (96) 00:34:37 00:34:21 04:56 92 36/M40
103 66 POL Sztapa Stefan 1962 Izhicko w biegu, Borycz 00:17:16 (103) 00:34:39  00:34:16  04:56 93 3/M60+
104 335 POL Malinowski Leszek 1960 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:17:15 (100) 00:34:40  00:34:36 04:57 94 4/M60+
105 12 POL Marczak Piotr 1977 Przylesie, Opole 00:17:08 (95) 00:34:42  00:34:33  04:57 95 37/M40-
106 149 POL Sobek Adam 1992 Top-Team Gogolin, Gogolin 00:17:06 (92) 00:34:42 00:34:35 04:57 96 38/M30-
107 478 POL Mokrzycki Szymon 1990 Mokrzycki Nieruchomosci, Opole 00:16:49 (85) 00:34:53  00:34:49  04:58 97 39/M30-
108 86 POL Biegun Szymon 1980 Opole 00:17:40 (127) 00:34:53 00:34:38 04:59 98 38/M40-
109 59 POL Cichori Sebastian 1976 Dyszka dla serca, Jemielnica 00:17:19 (106) 00:34:56  00:34:52  04:59 99 39/M40-
110 218 POL Wito$ Wojciech 1990 Aktywni Lyski, Gaszowice 00:17:25 (109) 00:34:56  00:34:50  04:59 100 40/M30-
111 395 POL Swoboda Tobiasz 1990 Kamien Slaski 00:17:43 (136) 00:35:02 00:34:40  05:00 101 41/M30-
112 490 POL Lewald Karolina 2000 Mikotow 00:17:42 (133) 00:35:04 00:34:39 05:00 11 3/K16-29
113 34 POL Garwol-Binc Agnieszka 1990 Aga z_wozkiem_biega, Krapkowice 00:17:25 (108) 00:35:09  00:34:58  05:01 12 7/K30-39
114 416 POL Jadasz Anna 1987 Gogolin biega, Gogolin 00:18:04 (140) 00:35:10 00:35:10 05:01 13 8/K30-39
115 231 POL Gembski Dawid 1989 Kamyki, Kamien Slaski 00:17:34 (121) 00:35:12  00:35:02  05:01 102 42/M30-
116 24 POL Deja Karolina 1995 Spérok 00:17:43 (134) 00:35:13 00:34:51 05:01 14 4/K16-29
117 18 POL Polaczek Daniel 1993 Izbicko w biegu, Otmice 00:18:07 (147) 00:35:18  00:34:57  05:02 103 11/M16-
118 311 POL Elisch Krzysztof 1975 Schodnia 00:26:49 (328) 00:35:23 00:35:19 05:03 104 40/M40-
119 463 POL Gruchot Malgorzata 1976 Wieczorne Bieganie w Opolu, Gogolin 00:17:30 (118) 00:35:26  00:35:16  05:03 15 3/K40-49
120 367 POL Woszczyna Andrzej 1987 Gogolin 00:17:39 (126) 00:35:29  00:35:16  05:04 105 43/M30-
121 190 POL Bielecka Magdalena 1993 Mafia Team Lubliniec, Rusinowice 00:17:40 (129) 00:35:30 00:35:15  05:04 16 5/K16-29
122 201 POL Kasperzec Michat 1979 Jejkowice Biegajg, Jejkowice 00:17:28 (114) 00:35:31 00:35:31 05:04 106 41/M40-
123 459 POL Brejnak Agnieszka 1990 Jejkowice Biegaja, Rybnik 00:17:39 (125) 00:35:37 00:35:30  05:05 17 9/K30-39
124 171 POL Adamus Kamil 1986 Wieczome bieganie w Opolu, Ozimek 00:17:50 (137) 00:35:42  00:35:27 05:05 107 44/M30
125 139 POL SzatkaJanusz 1976 Dyczus$ Team, Gogolin 00:17:30 (119) 00:35:45  00:35:41 05:06 108 42/M40
126 384 POL Medwid Katarzyna 1978 KS Otmet Krapkowice, Krapkowice 00:17:28 (113) 00:35:47 00:35:43 05:06 18 4/K40-49
127 371 POL Mendel Andrzej 1977 Pedzace Ampery, Opole 00:18:35 (164) 00:35:47  00:35:18  05:06 109 43/M40-
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Il BIEG "POLICZ SIE Z CUKRZYCA" - Biegowe Swiatetko do Nieba
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie i Klub / Miejscowosé ok. 3,5 km Czas brutto Czas netto Tempo K K?t'
startowy ur. wiek
128 474 POL Fonfara Artur 1991 Opole 00:18:03 (138) 00:35:47 00:35:24 05:06 110 45/M30-
129 2 POL Janoszek Marcel 1991 JULA Meble, Steblow 00:18:25 (159) 00:35:49  00:35:21  05:07 111 46/M30
130 344 POL Gtéwka Mirostaw 1973 MMKLIMA.PL, Opole 00:18:05 (142) 00:35:51  00:35:31  05:07 112 44/M404
131 186 POL Osak Fabian 2004 Zawadzkie 00:17:31 (120) 00:35:54  00:35:41  05:07 113 12/M16
132 477 POL Lelonkiewicz Krzysztof 1977 Strzelce Opolskie 00:17:41 (130) 00:35:55 00:35:44 05:07 114 45/M40-
133 203 POL Masarczyk Piotr 1980  Aktywni Lyski, Szczerbice 00:18:46 (173) 00:35:56  00:35:41  05:07 115 46/M40-
134 461 POL Pacan Zbigniew 1966 Dyczus Team, Zdzieszowice 00:17:28 (112) 00:35:58  00:35:53  05:08 116 8/M50-5
135 349 POL Korbiak Natalia 1999  Oklejznami.pl Opole TEAM, Opole 00:17:29 (115) 00:36:01 00:36:00 05:08 19 6/K16-29
136 4 POL Barska Agnieszka 1979 Dyczus Team, Gogolin 00:17:29 (116) 00:36:06  00:36:01  05:09 20 5/K40-49
137 133 POL Bigas Patryk 1993 Gwozdziany 00:18:04 (139) 00:36:07  00:35:53  05:09 117 13/M164
138 413 POL zdyb Pawet 1984 Cross Krapkowice, Krapkowice 00:18:36 (165) 00:36:15 00:35:54 05:10 118 47/M30-
139 393 POL Karcz Krystian 1998 KS Otmet Krapkowice, Krapkowice 00:17:42 (132) 00:36:16  00:35:57  05:10 119 14/M16
140 202 POL Karlik Agnieszka 1983 Aktywni Lyski, Rybnik 00:18:06 (145) 00:36:18  00:36:07  05:11 21 10/K30-3
141 200 POL Kasperzec Joanna 1980 Jejkowice Biegaja, Jejkowice 00:18:23 (157) 00:36:20  00:36:14  05:11 22 6/K40-49
142 211 POL Mandrysz Grzegorz 1972 Aktywni Lyski, Lyski 00:17:43 (135) 00:36:20 00:36:19 05:11 120 9/M50-5)
143 19 POL Monieta Piotr 1991 Pietna 00:17:42 (131) 00:36:25 00:36:14  05:12 121 48/M304
144 444 POL Ciotucha-Milejska Aleksa 1984 Krapkowice 00:18:06 (143) 00:36:26  00:36:23  05:12 23 11/K30-3
145 256 POL Gostynski Michat 1978 ZmierzymyCzas.pl Team, Opole 00:17:34 (122) 00:36:28 00:36:18 05:12 122 47/M40-
146 228 POL Greda Ela 1979 TIM JEST TIM, Ozimek 00:18:08 (150) 00:36:29 00:36:14 05:12 24 7/K40-49
147 63 POL Kwiecien Tomasz 1978 Opole 00:17:26 (111) 00:36:31  00:36:23  05:13 123 48/M40-
148 340 POL Swora Piotr 1983 Chrzastowice 00:18:24 (158) 00:36:33 00:36:02 05:13 124 49/M30-
149 197 POL Krupinski Arkadiusz 1987 Bytom 00:18:05 (141) 00:36:33  00:36:14  05:13 125 50/M30-
150 170 POL Matysiak Marcin 1979 Iron Man Gogolin, Gogolin 00:17:36 (124) 00:36:33  00:36:14  05:13 126 49/M40
151 342 POL Wieszala Sandra 1988 0 SWICIE, Krapkowice 00:18:06 (144) 00:36:34 00:36:31  05:13 25 12/K30-3
152 357 POL Klimas Marcin 1981 Grodkow 00:18:07 (148) 00:36:36 00:36:25 05:13 127 50/M40-
153 95 POL Skéra Leszek 1976 zbicko w biegu, Izbicko 00:17:35 (123) 00:36:38  00:36:28  05:13 128 51/M404
154 425 POL Golombek Damian 1987 Ligota Toszecka 00:17:15 (102) 00:36:41  00:36:39 05:14 129 51/M30
155 473 POL Polaczek Sara 1998 Izbicko w biegu, Otmice 00:18:09 (152) 00:36:42 00:36:23  05:14 26 7/K16-29
156 287 POL Gala Andrzej 1999 Andrzej Biega, Gogolin 00:18:25 (160) 00:36:45  00:36:29  05:15 130 15/M16-
157 1140 POL Masnyk tukasz 1982 KB Odra Opole, Opole 00:18:45 (172) 00:36:51  00:36:38  05:15 131 52/M40-
158 122 POL Szanguleit Mateusz 1990 FC Sharks, Strzelce Opolskie 00:18:54 (180) 00:37:07 00:36:38 05:18 132 52/M30-
159 414 POL Rup Krzysztof 1976 Blues Brothers, Opole 00:19:01 (184) 00:37:11  00:36:51  05:18 133 53/M40-
160 118 POL Witkowski Tadeusz 1956 Sagorsi, Nakio 00:18:08 (149) 00:37:14  00:36:54  05:19 134 5/M60+
161 345 POL Majewska - Szymczyk Joz 1985 Gogolin 00:18:07 (146) 00:37:16  00:37:05  05:19 27 13/K30-3
162 220 POL Perka Tomek 1969 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:18:28 (161) 00:37:19 00:37:05 05:19 135 10/M50-
163 9 POL Krawczyk tukasz 1982 Opole 00:18:17 (153) 00:37:22  00:37:13  05:20 136 54/M40-
164 174 POL Landas Przemek 1987 BLAZA TEAM, Obrowiec 00:18:48 (175) 00:37:23 00:37:05 05:20 137 53/M30-
165 486 POL Korzeniec Karol 1995 Krodnica 00:18:22 (156) 00:37:30 00:37:03  05:21 138 16/M16
166 305 POL Bartnik Ania 1987 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:18:37 (166) 00:37:38  00:37:24  05:22 28 14/K30-3
167 16 POL Drozd Przemystaw 1972 Rajsport Active, Opole 00:19:08 (189) 00:37:39  00:37:24  05:22 139 11/M504
168 378 POL Alex Piotr 1984  Kromolow 00:18:31 (162) 00:37:41 00:37:21 05:23 140 54/M30-
169 45 POL Czernek Darek 1979 SasiedziteaM, Gogolin 00:19:01 (183) 00:37:42  00:37:22  05:23 141 55/M40-
170 350 POL Frak Stawomir 1981 Team Ozimek, Ozimek 00:18:50 (176) 00:37:46  00:37:36  05:23 142 56/M40-
171 437 POL Gawlikowska Agnieszka 1992 Katowice 00:18:40 (170) 00:37:49  00:37:38  05:24 29 15/K30-3
172 394 POL Sobczyk Dawid 1992 Davids CamStudio, Brynek 00:18:39 (168) 00:37:49 00:37:40 05:24 143 55/M30-
173 306 POL Wyschka tukasz 1997 BLAZA TEAM, Obrowiec 00:19:09 (192) 00:37:52  00:37:34  05:24 144 17/M164
174 421 POL Hanczuk Matgorzata 1996 MORSY NA KOKSIE, Zdzieszowice 00:18:09 (151) 00:37:53 00:37:33 05:24 30 8/K16-29
175 466 POL Zapotoczny Miroslaw 1980 Krapkowice 00:18:47 (174) 00:37:54 00:37:37 05:24 145 57/M40-
176 163 POL Biernacka Beata 1985 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:19:08 (190) 00:37:54 00:37:36  05:24 31 16/K30-3
177 468 POL Zotowicz Adam 1987 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:19:11 (194) 00:37:55 00:37:39  05:25 146 56/M30-
178 443 POL Szulc Pawet 1996 BLAZA TEAM, Obrowiec 00:19:08 (188) 00:37:56 00:37:38 05:25 147 18/M16-
179 302 POL Cebula Gerard 1963 Zimnice Wielkie 00:19:10 (193) 00:37:57  00:37:41  05:25 148 12/M50-
180 215 POL Badura Artur 1976 Jejkowice biegajg, Rybnik 00:19:03 (185) 00:38:06  00:37:57  05:26 149 58/M40-
181 239 POL Zadroiny Zbigniew 1976 KS KOZIOKEK KEDZIERZYN-KOZLE, Walce 00:18:19 (154) 00:38:09  00:37:58  05:27 150 59/M40-
182 1 POL llnicka Julita 1980 Prudnik 00:18:19 (155) 00:38:11 00:38:05 05:27 32 8/K40-49
183 268 POL Swistur Stefan 2005 Krapkowice 00:19:38 (212) 00:38:18  00:38:04  05:28 151 19/M16
184 47 POL Waclaw Stefan 1983 LOKPOL, Komorniki 00:18:44 (171) 00:38:32 00:38:22 05:30 152 57/M30-
185 347 POL Niechciat Robert Jan 1999 Oklejznami.pl Opole TEAM, Luboszyce 00:17:40 (128) 00:38:40  00:38:37  05:31 153 20/M16
186 132 POL Zajdel Dariusz 1961 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 00:18:53 (178) 00:38:44  00:38:31  05:31 154 6/M60+
187 160 POL Kosniewska-Nowak Joani 1979 Wieczorne bieganie w Opolu, Debska Kuznia 00:19:20 (197) 00:38:45  00:38:31 05:32 33 9/K40-49
188 29 POL Spatek Szymon 1989 LKSSIERAKOWSLASKI, Sierakéwélqski 00:19:21 (198) 00:38:48 00:38:46 05:32 155 58/M30-
189 487 POL Nazwisko Imie Miejscowose 00:19:21 (199) 00:38:49  00:38:47  05:32 156
190 442 POL Sledzifski Mateusz 1990 Krapkowice 00:20:35 (234) 00:39:01  00:38:41  05:34 157 59/M30-
191 212 POL Stabla Ksenia 1980 Aktywni Lyski, Pstrazna 00:18:54 (181) 00:39:04 00:38:48 05:34 34 10/K40-4
192 67 POL Luzar Rafat 1979 Opole 00:19:08 (187) 00:39:08 00:38:52 05:35 158 60/M40
193 69 POL Demkéw Kamila 1982 Opole 00:19:09 (191) 00:39:09  00:38:52  05:35 35 11/K40-4
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Il BIEG "POLICZ SIE Z CUKRZYCA" - Biegowe Swiatetko do Nieba
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie i Klub / Miejscowosé ok. 3,5 km Czas brutto Czas netto Tempo K K?t'
startowy ur. wiek
194 129 POL Krawczyk Marta 1970 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 00:19:26 (201) 00:39:29 00:39:22 05:38 36 1/K50+
195 26  POL Pilawka Agata 1997 Opole 00:19:03 (186) 00:39:31  00:39:23 05:38 37 9/K16-29
196 142 POL Mekier Alicja 1982 Zbrostawice 00:19:37 (209) 00:39:34  00:39:13 05:39 38 12/K40-4
197 134 POL lJasiniski Mirostaw 1981 Opole 00:19:30 (203) 00:39:47 00:39:30  05:41 159 61/M40-
198 396 POL Fesser Jakub 1996 Kamier’lélqski 00:20:05 (219) 00:39:47 00:39:23 05:41 160 21/M16-
199 251 POL Gulba Stanislaw 1966 Fenix Jemielnica, Jemielnica 00:19:56 (216) 00:39:48  00:39:24  05:41 161 13/M50-
200 451 POL Sala Michat 1991 Tworkdw 00:19:18 (195) 00:39:48  00:39:29 05:41 162 60/M30-
201 43 POL Langert Stawomir 1983 Prudnik 00:20:31 (232) 00:39:55 00:39:26 05:42 163 61/M30-
202 175 POL Buhl Anna 1987 Chrzastowice 00:20:14 (226) 00:39:55  00:39:32 05:42 39 17/K30-3
203 55 POL Nowak tukasz 1983 Wieczorne bieganie w Opolu, Suchy Bér 00:20:19 (228) 00:39:58  00:39:45 05:42 164 62/M30
204 368 POL KrupinskiJakub 1992 Opole 00:18:54 (179) 00:40:03 00:39:43 05:43 165 63/M30-
205 343 POL Latacz Hania 1987 0 SWICIE, Dobieszowice 00:18:51 (177) 00:40:05 00:40:00 05:43 40 18/K30-3
206 385 POL Hylla Mateusz 1988 Taméw Opolski 00:20:09 (224) 00:40:10  00:39:38 05:44 166 64/M30-
207 286 POL Pastucha Anna 1958 Krapkowice 00:19:36 (207) 00:40:12  00:39:57 05:44 41 2/K50+
208 352 POL Hanczuk Emilia 1987 MORSY NA KOKSIE, Krapkowice 00:19:30 (202) 00:40:13 00:40:03 05:44 42 19/K30-3
209 238 POL Swigut Piotr 1961 Promenada, Krapkowice 00:19:37 (208) 00:40:17  00:40:07 05:45 167 7/M60+
210 322 POL Buczek Jakub 1992 Krapkowice 00:20:04 (218) 00:40:18  00:39:53 05:45 168 65/M30-
211 341 POL Woijcik Elzbieta 1988 0 SWICIE, Zywocice 00:18:59 (182) 00:40:20  00:40:16 05:45 43 20/K30-3
212 323 POL Woliriska Dominika 1984 Krapkowice 00:20:05 (220) 00:40:21  00:39:55 05:45 44 21/K30-3
213 467 POL Bonich Magdalena 1984 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:20:19 (227) 00:40:21  00:40:08 05:45 45 22/K30-3
214 316 POL Bieda Piotr 1983 Opole 00:19:38 (211) 00:40:22 00:40:14 05:46 169 66/M30-
215 317 POL Rafa Asia 1981 Opole 00:19:38 (210) 00:40:24  00:40:16 05:46 46 13/K40-4
216 82 POL Makos$ Katarzyna 1984 Silesia Ring, Kamie Slaski 00:20:29 (229) 00:40:26  00:40:04  05:46 47 23/K30-3
217 418 POL Wieszala Tomasz 1982 Gogolin 00:19:25 (200) 00:40:27  00:40:18 05:46 170 62/M40-
218 249 POL Gajda Marcin 1988 Opole 00:20:09 (222) 00:40:30 00:40:13 05:47 171 67/M30-
219 417 POL Niewiadomski Marek 1985  Cross Krapkowice, Krapkowice 00:20:09 (223) 00:40:32  00:40:13 05:47 172 68/M304
220 241 POL Linder Robert 1993 Gogolin 00:19:54 (215) 00:40:36  00:40:09 05:47 173 22/M16
221 140 POL Dyczek Klaudia 1980 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:20:10 (225) 00:40:40 00:40:34 05:48 48 14/K40-4
222 399 POL Swoboda Matijas 1996 Kamier’lSIqski 00:21:04 (240) 00:40:43 00:40:23 05:49 174 23/M16
223 426 POL Konciata Dawid 2003 KB Odra Opole, Kotérz Maty 00:19:20 (196) 00:40:49  00:40:40  05:49 175 24/M16
224 460 POL Liszka Ela 1978 Jejkowice Biegaja, Jejkowice 00:19:36 (206) 00:40:52 00:40:45 05:50 49 15/K40-4
225 334 POL Rézycka Karina 1981 Opole 00:19:48 (214) 00:40:56  00:40:51 05:50 50 16/K40-4
226 454 POL Miczka-Ofiera Anna 1981 FITAN aerobic, Gogolin 00:20:29 (230) 00:40:57  00:40:21 05:50 51 17/K40-4
227 428 POL Pietrowski Daniel 1986 Toszek 00:18:33 (163) 00:41:06 00:41:04  05:52 176 69/M30-
228 159 POL Trzop Mirostaw 1985 Gogolin biega, Gogolin 00:19:35 (205) 00:41:08 00:40:55 05:52 177 70/M30-
229 58 POL Wysada Maria 1986 Olszowa 00:20:33 (233) 00:41:09  00:40:45 05:52 52 24/K30-3
230 338 POL Antczak Krzysztof 1979 Bytom 00:20:09 (221) 00:41:12 00:40:54 05:53 178 63/M40-
231 178 POL Kaczmarczyk Mateusz 1993 Kamionek 00:21:00 (236) 00:41:21 00:40:53 05:54 179 25/M16-
232 269 POL Swistun Tomasz 1972 Krapkowice 00:19:39 (213) 00:41:23  00:41:09 05:54 180 14/M50
233 408 POL Popiel Kamil 2004 JULA Meble, Zywocice 00:18:40 (169) 00:41:34  00:41:08 05:56 181 26/M16
234 315 POL Mrozek Aleksandra 1995 Opole 00:19:31 (204) 00:41:42 00:41:21 05:57 53 10/K16-2
235 114 POL Grabowska Zuzanna 1996 Izbicko w biegu, Krosnica 00:22:01 (264) 00:41:56  00:41:25 05:59 54 11/K16-2
236 10 POL Beben Jerzy 1956 Dyczus$ Team, Gogolin 00:17:25 (110) 00:42:04  00:41:59 06:00 182 8/M60+
237 273 POL Trojniak Daria 1987 Prudnik 00:20:30 (231) 00:42:06 00:41:47 06:00 55 25/K30-3
238 242 POL Szczepanska Bozena 1976 Morsy Opole Aktywni, Opole 00:21:07 (241) 00:42:23 00:42:00 06:03 56 18/K40-4
239 409 POL Markiewicz Wiestaw 1957 Gmina Muréw, Kaly 00:21:01 (237) 00:42:28  00:42:04  06:03 183 9/M60+
240 41 POL Gebauer Rafat 1981 KamiehSIaski 00:20:01 (217) 00:42:33 00:42:24 06:04 184 64/M40-
241 11 POL Fila Rafat 1991 Opole 00:21:10 (246) 00:42:49 00:42:26 06:07 185 71/M30-
242 445 POL Olajossy Kacper 2003 Biafa 00:21:47 (259) 00:43:10 00:42:43 06:10 186 27/M16
243 196 POL Raszczyk Szymon 1977 Aktywni Lyski, Lyski 00:22:09 (269) 00:43:12  00:42:38 06:10 187 65/M40-
244 449 POL Fraczek Anna 1983 Stare Kotkowice 00:21:03 (238) 00:43:15 00:43:06 06:10 57 26/K30-3
245 450 POL Fraczek Janusz 1979 Stare Kotkowice 00:21:04 (239) 00:43:16  00:43:08 06:10 188 66/M40-
246 243 POL Szczepariski Tomasz 1976 Morsy Opole Aktywni, Opole 00:21:09 (243) 00:43:19  00:42:54  06:11 189 67/M40
247 247 POL Stolarewski Krzysztof 1994 Lucky Team, Glogdwek 00:21:47 (260) 00:43:22  00:42:56 06:11 190 28/M16
248 481 POL Szyroki Mariusz 1987 Glogowek 00:21:09 (245) 00:43:26 00:43:14 06:12 191 72/M30
249 298 POL Poslednia Teresa 1976 Wieczome bieganie w Opolu, Opole 00:21:07 (242) 00:43:27  00:43:05 06:12 58 19/K40-4
250 161 POL Bezwierzchny Ewa 1981 Ozimek 00:20:41 (235) 00:43:28 00:43:23 06:12 59 20/K40-4
251 204 POL Auguscik Bogdan 1967 Aktywni Lyski,Wodzis}awSIqski 00:22:13 (274) 00:43:38 00:43:15 06:14 192 15/M50-
252 410 POL Marika Piotr 1955 CZEMPJON TEAM, Kedzierzyn-Kozle 00:21:15 (249) 00:43:39  00:43:26 06:14 193 10/M604
253 60 UKR Marynchyn Vadym 1994 Opole 00:21:34 (253) 00:43:41  00:43:28 06:14 194 29/M16
254 57 POL Kurkowska Marta 1982 Opole 00:21:34 (252) 00:43:41 00:43:29 06:14 60 21/K40-4
255 229 POL Targosz Paulina 1988 RunSistersKK, Kedzierzyn-Kozle 00:21:16 (250) 00:43:51  00:43:39 06:15 61 27/K30-3
256 453 POL Nawa Waldemar 1967 Parkrun Kedzierzyn-Kozle, Kedzierzyn-Kozle 00:21:09 (244) 00:43:51  00:43:38  06:15 195 16/M50-
257 440 POL Bajer Ewa 1988 ANTONTEAM, Kedzierzyn-Kozle 00:21:25 (251) 00:43:51  00:43:38 06:15 62 28/K30-3
258 120 POL Kutyta Marek 1977 Pyskowice 00:21:37 (255) 00:43:54 00:43:26 06:16 196 68/M40
259 119 POL Sypko-Marciniszyn Magd 1983 Kluczbork 00:21:36 (254) 00:43:55  00:43:27 06:16 63 29/K30-3
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Il BIEG "POLICZ SIE Z CUKRZYCA" - Biegowe Swiatetko do Nieba
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie i Klub / Miejscowosé ok. 3,5 km Czas brutto Czas netto Tempo K K?t'
startowy ur. wiek
260 5 POL Rodehau Klaudia 1991 Sportowa Banda, Opole 00:21:11 (247) 00:43:56 00:43:44 06:16 64 30/K30-3
261 386 POL Sztawien Anna 1980 Krapkowice 00:22:01 (265) 00:43:56  00:43:34  06:16 65 22/K40-4
262 479 POL Rychlik Pawel 1989 Krapkowice 00:22:00 (261) 00:43:56  00:43:34  06:16 197 73/M304
263 482 POL Marecki Grzegorz 1979 Krapkpwice biega, Krapkowice 00:22:00 (263) 00:43:57 00:43:35  06:16 198 69/M40-
264 27 POL Kubicki Mariusz 1976 Dobry Forma, Kluczbork 00:21:43 (256) 00:44:02 00:43:33 06:17 199 70/M40-
265 25 POL Sypko-Kubicka Katarzyna 1978 Dobry Forma, Kluczbork 00:21:44 (258) 00:44:06  00:43:36  06:18 66 23/K40-4
266 422 POL Rams Aleksandra 1985 Krapkowice 00:21:15 (248) 00:44:07 00:43:58  06:18 67 31/K30-3
267 489 POL Grzesik Ewa 1984 Gliwice 00:22:02 (267) 00:44:08 00:43:41 06:18 68 32/K30-3
268 285 POL Najwer Jolanta 1975 Debska Kuznia 00:22:00 (262) 00:44:15 00:43:50 06:19 69 24/K40-4
269 92 POL Patotfa Beata 1992 Izbicko w biegu, Izbicko 00:22:11 (272) 00:44:16  00:43:42  06:19 70 33/K30-3
270 292 POL Klyszcz Monika 1989 Izbicko w biegu, Izbicko 00:22:10 (270) 00:44:16 00:43:42 06:19 71 34/K30-3
271 262 POL Sznicer Aleksandra 1976 OSP RASZOWA, Raszowa 00:22:15 (277) 00:44:19  00:43:51  06:19 72 25/K40-4
272 318 POL Perdek Ula 1992 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:22:14 (275) 00:44:22  00:44:06  06:20 73 35/K30-3
273 30 POL Sawlik Agnieszka 1983 Debska Kuznia 00:22:01 (266) 00:44:24  00:43:59  06:20 74 36/K30-3
274 225 POL Kustra Karol 1965 Nysa 00:22:30 (289) 00:44:28 00:43:58 06:21 200 17/M50-
275 207 POL Jedrosek Katarzyna 1984  Aktywni Lyski, Lyski 00:22:15 (276) 00:44:32  00:44:11  06:21 75 37/K30-3
276 208 POL Raszczyk Matgorzata 1978  Aktywni Lyski, Lyski 00:22:24 (287) 00:44:33  00:44:00 06:21 76 26/K40-4
277 424 POL Ziemak Justyna 1984 Ostroleka 00:22:02 (268) 00:45:10  00:45:09 06:27 77 38/K30-3
278 50 POL Wosko Jan 1953 Krapkowice 00:22:19 (282) 00:45:11  00:45:08 06:27 201 11/M604
279 420 POL Gawlik Daria 1987 Izbicko w biegu, Otmice 00:22:12 (273) 00:45:14  00:44:45  06:27 78 39/K30-3
280 36 POL Dybas Dorota 1992 Gogolin biega, KamiehSIQSki 00:22:16 (278) 00:45:15 00:45:09 06:27 79 40/K30-3
281 8 POL Najda Katarzyna 1991 Dyczu$ Team, Gogolin 00:22:16 (279) 00:45:16  00:45:10  06:28 80 41/K30-3
282 301 POL Tkocz Nikola 1993 Top-Team Gogolin, Gogolin 00:22:17 (280) 00:45:18  00:45:07 06:28 81 12/K16-2
283 31 POL Sekuta-Moszkowska Katz 1988 Kamien Slaski 00:22:18 (281) 00:45:20  00:45:11  06:28 82 42/K30-3
284 259 POL Kokot Beata 1985 Glogowek 00:22:21 (283) 00:45:22 00:44:50 06:28 83 43/K30-3
285 258 POL Czapla Natalia 1988 Glogowek 00:22:22 (284) 00:45:23  00:44:51  06:29 84 44/K30-3
286 464 POL Kaimierczyk Monika 1993  Krapkowice (Otmet) 00:23:22 (299) 00:45:27  00:45:09 06:29 85 13/K16-2
287 465 POL Zapotoczny Dariusz 1995 Krapkowice (Otmet) 00:23:22 (298) 00:45:28  00:45:10  06:29 202 30/M16
288 348 POL Niechciat Robert 1972 Oklejznami.pl Opole TEAM, Luboszyce 00:23:15 (297) 00:45:43  00:45:39  06:31 203 18/M50-
289 183 POL Glensk Paulina 1994 Kamien Slaski 00:22:11 (271) 00:45:56  00:45:25  06:33 86 14/K16-2
290 290 POL Pagieta Katarzyna 1990 Cieszyn 00:22:36 (291) 00:46:16 00:45:46 06:36 87 45/K30-3
291 484 POL Hulik Kamil 1989 Zakizéw 00:23:52 (308) 00:46:22  00:45:50  06:37 204 74/M30-
292 297 POL Kiklaisz Tomasz 1993 Izbicko 00:23:36 (304) 00:46:42  00:46:08  06:40 205 31/M16
293 296 POL Kiklaisz Daniela 1995 Izbicko 00:23:37 (305) 00:46:44 00:46:10 06:40 88 15/K16-2
294 475 POL Pletkiewicz Dominik 1993 Opole 00:21:44 (257) 00:47:09 00:46:45 06:44 206 32/M16-
295 162 POL Dudziec Wojciech 1975 Team Szymiszéw, Szymiszéw 00:22:33 (290) 00:47:11  00:46:54  06:44 207 71/M40-
296 37 POL Holeczek Dominika 1988 Krapkowice 00:23:06 (295) 00:47:22 00:47:08 06:46 89 46/K30-3
297 310 POL Nieczesna Joanna 1979 Chrzastowice 00:23:38 (306) 00:47:31 00:47:24 06:47 90 27/K40-4
298 373 POL Woyszka Aleksandra 1990 Krapkowice 00:22:58 (293) 00:47:40 00:47:19 06:48 91 47/K30-3
299 374 POL Wyszka Romuald 1977 Krapkowice 00:22:59 (294) 00:47:44  00:47:17  06:49 208 72/M40-
300 438 POL Czok Mateusz 2003 Nowa Schodnia 00:22:23 (286) 00:47:52 00:47:43 06:50 209 33/M16
301 447 POL Niedworok Mariusz 1983 Otmice 00:22:44 (292) 00:47:53  00:47:40  06:50 210 75/M30
302 436 POL Spika tukasz 2005 Ozimek 00:22:23 (285) 00:47:54  00:47:45  06:50 211 34/M16
303 469 POL Skrzypczak Grzegorz 1977 Running Dj Team, Kedzierzyn-Kozle 00:23:51 (307) 00:47:55  00:47:27  06:50 212 73/M40
304 470 POL Szymarska Anna 1989 Parkrun Kedzierzyn-Kozle, Kedzierzyn-Kozle 00:23:52 (309) 00:47:57  00:47:30  06:51 92 48/K30-3
305 388 POL Lazar Rafal 1985 Zuzela 00:26:18 (320) 00:48:09  00:47:37  06:52 213 76/M30-
306 32 POL DecJoanna 1990 Chréscina 00:23:30 (301) 00:48:12 00:47:44 06:53 93 49/K30-3
307 153 POL Idzi Katarzyna 1983 Prudnik 00:23:35(303) 00:48:32 00:48:13  06:56 94 50/K30-3
308 40 POL Hellmann Wioletta 1979 Dyszka dla serca, Jemielnica 00:23:31 (302) 00:48:34 00:48:13  06:56 95 28/K40-4
309 293 POL Madziata Marcin 1978 Kamyki, Kamien Slaski 00:24:31 (313) 00:48:40 00:48:00  06:57 214 74/M40-
310 407 POL Mleczek Jacek 1965 Ko$midry 00:23:24 (300) 00:49:04 00:49:00 07:00 215 19/M50
311 6 POL Gaska Sandra 1986 Morsy Popielow, Kaniow 00:23:54 (310) 00:49:19  00:49:11  07:02 96 51/K30-3
312 13 POL Zaleriski Konrad 1991 Opole 00:23:13 (296) 00:49:48  00:49:40  07:06 216 77/M30-
313 434 POL Olajossy Katarzyna 1981 AP Biala, Biata 00:24:11 (312) 00:49:55 00:49:29  07:07 97 29/K40-4
314 157 POL Gorecka Ewa 1994 Zakrzow 00:24:40 (314) 00:50:13 00:49:42 07:10 98 16/K16-2
315 164 POL Ochmanski Rafal 1991 Gogolin 00:24:40 (315) 00:50:15  00:49:44  07:10 217 78/M30-
316 411 POL Mazurek Aleksandra 1990 FC Sharks, Strzelce Opolskie 00:27:47 (330) 00:50:32 00:50:03 07:13 99 52/K30-3
317 485 POL Spizewski Oliwer 2005 Balcarzowice 00:24:51 (316) 00:50:53  00:50:51  07:16 218 35/M16
318 106 POL Gembska Joanna 1986 Tamdw Opolski 00:24:02 (311) 00:50:55 00:50:35 07:16 100 53/K30-3
319 419 POL Zwiech Marta 1983 Otmice 00:24:58 (317) 00:51:14  00:50:45  07:19 101 54/K30-3
320 227 POL Kubilas Adam 1989 Gogolin 00:26:27 (326) 00:52:30 00:52:27 07:29 219 79/M30
321 332 POL Kurek Anna 1983 Strzelce Opolskie 00:25:51 (318) 00:53:13  00:52:42  07:36 102 55/K30-3
322 131 POL Zajdel Mirostawa 1966 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 00:26:19 (322) 00:53:21  00:53:03 07:37 103 3/K50+
323 136 POL Zajdel Elzbieta 1998 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 00:26:19 (321) 00:53:23  00:53:04 07:37 104 17/K16-2
324 471 POL Mager Marcin 2001 OSP Gogolin, Gogolin 00:26:17 (319) 00:53:41 00:53:04 07:40 220 36/M16-
325 274 POL Garcarz Dorota 1981 Wieczome bieganie w Opolu, Opole 00:26:30 (327) 00:53:42  00:53:26  07:40 105 30/K40-4
ZmierzymyCzas.pl - Elektroniczny Pomiar Czasu
biuro@zmierzymyczas.pl, 501 146 066 Wyniki nieoficjalne (20220130 191100) Strona5z7



Il BIEG "POLICZ SIE Z CUKRZYCA" - Biegowe Swiatetko do Nieba
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie i Klub / Miejscowosé ok. 3,5 km Czas brutto Czas netto Tempo K K?t'
startowy ur. wiek
326 379 POL Garus Monika 1984 Krapkowice 00:26:21 (323) 00:53:55 00:53:22 07:42 106 56/K30-3
327 387 POL Lazar Justyna 1984 Zuzela 00:26:22 (324) 00:53:56  00:53:23 07:42 107 57/K30-3
328 389 POL Adamik Joanna 1982 Biala 00:26:23 (325) 00:53:57  00:53:23 07:42 108 31/K40-4
329 365 POL BeskaJolanta 1978 Krapkowice 00:35:39 (336) 00:55:59  00:55:22 07:59 109 32/K40-4
330 412 POL Beska Marysia 1999 OSP Gogolin, Krapkowice 00:35:40 (337) 00:55:59 00:55:22 07:59 110 18/K16-2
331 401 POL Sowada Aleksandra 1983 Kamier’lSlqski 00:34:42 (334) 01:08:40 01:08:03 09:48 111 58/K30-3
332 402 POL Mikolas-Woznica Ewelin: 1983 Kamien Slaski 00:34:44 (335) 01:08:51  01:08:13 09:50 112 59/K30-3
DNF 284 POL Broj Michat 1987 Opole 00:22:26 (288) DNF/M3i
DNF 22  POL Sowinski Adam 1958 Opole biega, Opole 00:27:39 (329) DNF/M6!
DNF 405 POL Beska Rafat 1973 Krapkowice 00:27:48 (331) DNF/M4
DNF 377 POL Woyszka Andrea 1994 Krapkowice 00:29:32 (332) DNF/K1§
DNF 375 POL Kopiec lwona 1992 Krapkowice 00:29:34 (333) DNF/K3(
DNF 39 POL Biatek Jacek 1976 EuroVip24.pl, Opole 00:20:48 (999¢ DNF/M4
DNF 346 POL Papierz Jarostaw 1964 Opole 00:19:14 (999¢ DNF/M5!
DNS 253 POL Born Marcin 1967 OSP KLODNICA, Kedzierzyn-Kozle () DNS/M5|
DNS 458 POL Bryk Agnieszka 1982 Morsy Opole Aktywni, Opole () DNS/K4Q
DNS 28 POL Buhl Tomek 1982 Kamien Slaski () DNS/M4!
DNS 193 POL Ceglarski Adrian 1984 Jejkowice Biegaja, Jejkowice () DNS/M3!
DNS 303 POL CzekajJlustyna 1998 Adam Cibis Running Team, Kedzierzyn-Kozle () DNS/K1§
DNS 291 POL Dobosz Jacek 1970 Gogolin () DNS/M5i
DNS 68 POL Fijatkowski Tomasz 1978 VERTICAL MADNESS, Krapkowice () DNS/M4
DNS 141 POL Gtuszek Ula 1982 Dyczus Team, Sprzecice () DNS/K4Q
DNS 240 POL Goetz Arnold 1972 Strzeleczki () DNS/MS5|
DNS 246 POL Gural Jarek 1976 Morsy Opole Aktywni, Opole () DNS/M4
DNS 23 POL Harynek Robert 1984 Strzeleczki () DNS/M3|
DNS 432 POL Hrycaj Marcin 1977 KB Odra Opole, Opole () DNS/M4
DNS 108 POL Hudala Tomasz 1976 Gogolin biega, Gogolin () DNS/M4
DNS 3 POL Janoszek Julia 1992 JULA Meble, Steblow () DNS/K3Q)
DNS 85 POL Jurczynski Grzegorz 1976 Strzelce Opolskie () DNS/M4
DNS 150 POL Kaczmarek Bartosz 1992 FC Sharks, KamiehSIqski () DNS/M3|
DNS 283 POL Kaszura Rafat 1996 Pogon Bydio, Stebléw () DNS/M1
DNS 441 POL Klora tukasz 1993 Malnia () DNS/M1
DNS 404 POL Kotodziej Szymon 1994 SasiedziteaM, Gogolin () DNS/M1
DNS 110 POL Kowalski Grzegorz 1989 Strzeleccy Biegacze, Strzelce Opolskie () DNS/M3i
DNS 173 POL Kowolik Adrian 1988 FC Sharks, Gogolin () DNS/M3|
DNS 390 POL Krutof Beata 1986 KS Otmet Krapkowice, Krapkowice () DNS/K3(
DNS 391 POL Krutof Rafat 1979 KS Otmet Krapkowice, Krapkowice () DNS/M4
DNS 406 POL Lezoch Mateusz 1997 SasiedziteaM, Oleszka () DNS/M1
DNS 176 POL todziana Przemystaw 2000 Gogolin biega, Gogolin () DNS/M1
DNS 248 POL Machowicz Agnieszka 1995 Odrowaz () DNS/K1§
DNS 146 POL Majer Marta 1983 Opole () DNS/K3Q)
DNS 147 POL Majer Szymon 1981 Opole () DNS/M4
DNS 148 POL Maksim Arkadiusz 1993 Kedzierzyn-Kozle () DNS/M1
DNS 214 POL Mandera Patrycja 2000 Aktywni Lyski, Rydutiowy 0 DNS/K1§
DNS 209 POL Mandrysz Aleksandra 1977 Aktywni Lyski, Lyski () DNS/K4Q
DNS 213 POL Mastowska Katarzyna 1975 Aktywni Lyski, Lyski () DNS/K4Q
DNS 491 POL Matysek Justyna 1900 ()
DNS 61 POL Niespodziriska Aneta 1986 Scigow () DNS/K3Q)
DNS 476 POL Niespodzinski Rafat 1989  Ks Unia Krapkowice, Scigow () DNS/M3|
DNS 360 POL Nowak Katarzyna 1983 TIM JEST TIM, Krasiejow () DNS/K30
DNS 361 POL Nowak Marcin 1983 TIM JEST TIM, Ozimek () DNS/M3|
DNS 53 POL Pankiewicz Magdalena 1985 Dyczu$ Team, Zdzieszowice () DNS/K3(Q
DNS 165 POL Pieruszka Piotr 1979 Debska Kuznia () DNS/M4
DNS 62 POL Pinkawa Adrianna 1978 Dyszka dla serca, Jemielnica () DNS/KA4Q
DNS 124 POL Pisarczyk Sandra 1991 Krapkowice () DNS/K30
DNS 216 POL PradelalJoanna 1979 Aktywni Lyski, Nowa Wie$ () DNS/K40
DNS 339 POL Przybyta Karolina 1990 Kamien Slaski () DNS/K30
DNS 392 POL Ptasznik Roksana 1990 KS Otmet Krapkowice, Krapkowice () DNS/K30
DNS 94 POL Pytel Anna 1979 Izhicko w biegu, Otmice () DNS/KA4Q
DNS 93 POL Pytel Roman 1979 Izbicko w biegu, Otmice () DNS/M4
DNS 376 POL Rudol Piotr 1983 Wysoka () DNS/M3|
DNS 96 POL Schlappa Sebastian 1976 Izhicko w biegu, Izbicko () DNS/M4
DNS 111 POL Sieradzki Michat 1986 Strzelce Opolskie () DNS/M3|
DNS 199 POL Skéra Dawid 1995 Ligota Czamborowa () DNS/M1,
DNS 288 POL Sobek Jolanta 1985 Debska Kuznia () DNS/K30
DNS 234 POL Stepieh Kamil 1988 Bodzanowice () DNS/M3|
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I BIEG "POLICZ SIE Z CUKRZYCA" - Biegowe Swiatetko do Nieba

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Hek Klub / Miejscowosé ok. 3,5 km Czas brutto Czas netto Tempo K K?t'
startowy ur. wiek
DNS 281 POL Suchy Aron 1988 Pogon Bydio, Stebléw () DNS/M3|
DNS 282 POL Suchy Justyna 1988 Pogon Bydio, Steblow () DNS/K30
DNS 266 POL Szwancarz Grazyna 1970 Multifit, Zdzieszowice () DNS/K50
DNS 73 POL Szywalski Pawet 2003 Krapkowice () DNS/M1
DNS 230 POL Targosz Jolanta 1965 RunSisterskK, Kedzierzyn-Kozle () DNS/K5()
DNS 222 POL Wieczorek Bartosz 2004  Aktywni Lyski, Lyski () DNS/M1
DNS 56 POL Witkowska Daria 1994 Opole () DNS/K1§
DNS 276 POL Wojdyta Mateusz 1987 Gmina Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie () DNS/M3i
DNS 400 POL Zastepa Katarzyna 1973 Krapkowice () DNS/KAQ
DNS 260 POL Zawadzka Aneta 1988 OSP Raszowa, Raszowa () DNS/K30
DNS 261 POL Zawadzki Andrzej 1984 OSP Raszowa, Raszowa () DNS/M3|
DNS 14 POL Zelmanowicz-Szlapa Ewa 1974 |zbicko w biegu, Izbicko () DNS/K4Q
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