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Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
1 Buczek Paweł (7) 1992 M (  1) M20 (  0) Tychy SPLA Tychy 3:36 00:45:01
2 Wolnik Mateusz (159) 1991 M (  2) M30 (  0) Lyski Aktywni Lyski 3:41 00:46:03
3 Ditlich Grzegorz (189) 1981 M (  3) M40 (  0) Wysoka KS Wysoka 3:42 00:46:22
4 Lupa Piotr (71) 1987 M (  4) M30 (  1) Mszana Dolna 3:52 00:48:24
5 Wojtyła Wojciech (158) 2001 M (  5) M20 (  1) Pogórze LKS Pogórze 3:53 00:48:35
6 Gawlas Dominik (29) 1982 M (  6) M30 (  2) Cieszyn Tj Jąkał Karvina /Daniel Wasik team 3:54 00:48:56
7 Firla Arkadiusz (27) 1978 M (  7) M40 (  1) Cieszyn 3:57 00:49:32
8 Polak Tomasz (96) 1977 M (  8) M40 (  2) Bielsko-Biała Project300 3:58 00:49:44
9 Niedoba Paweł (83) 2002 M (  9) M16 (  1) Górki Wielkie uks brenna-górki 3:59 00:49:54
10 Czaja Roman (16) 1971 M ( 10) M50 (  1) Oświęcim Bike Station Zator 4:00 00:50:00
11 Wowry Grzegorz (161) 1981 M ( 11) M40 (  3) Cieszyn Ślęzak Team 4:00 00:50:01
12 Dybczyński Tomasz (173) 1980 M ( 12) M40 (  4) Górki Wlk. LKS Pogórze 4:03 00:50:39
13 Greń Radosław  (180) 2001 M ( 13) M20 (  2) Brenna uks brenna-górki 4:04 00:50:53
14 Szafranek Pawel (124) 1991 M ( 14) M30 (  3) Ustroń 4:05 00:51:08
15 Suchanek Grzegorz (121) 1981 M ( 15) M40 (  5) Pogwizdów 4:05 00:51:13
16 Lubelski Łukasz (70) 1975 M ( 16) M40 (  6) Katowice Sokół Zakopane 4:10 00:52:14
17 Grudzień Krzysztof (37) 1976 M ( 17) M40 (  7) Bładnice Dolne Odkrywcy Taurus Cycling Team 4:11 00:52:21
18 Szymura Grzegorz (137) 1971 M ( 18) M50 (  2) Leszczyny Leszczyny 4:13 00:52:44
19 Mazur Marek (79) 1974 M ( 19) M40 (  8) Jastrzębie-Zdrój 4:13 00:52:51
20 Przybylski Tomasz (100) 1985 M ( 20) M30 (  4) Witaszyce KS Sprinterzy.com Kraków 4:13 00:52:54
21 Nowak Michał (87) 1997 M ( 21) M20 (  3) Ligota RYTM Czechowice - Dziedzice 4:14 00:52:56
22 Lasek Dariusz (69) 1972 M ( 22) M40 (  9) Kozy Byledobiec Anin 4:14 00:53:00
23 Pagieła Łukasz (90) 1983 M ( 23) M30 (  5) Pogórze LKS Pogórze 4:14 00:53:06
24 Kot Remigiusz  (178) 1973 M ( 24) M40 ( 10) Bielsko-Biała 4:15 00:53:11
25 Dybczyńska Jadwiga (24) 1980 K (  1) K40 (  0) Górki Wielkie LKS Pogórze 4:16 00:53:22
26 Słobodzian Eugeniusz  (198) 1975 M ( 25) M40 ( 11) Cibszyn 4:19 00:54:06
27 Bodnar Anna (3) 1982 K (  2) K30 (  0) Cieszyn Ania Halska Coaching 4:20 00:54:12
28 Kamyczek Grzegorz (46) 1976 M ( 26) M40 ( 12) Pierściec Poranny Beskid Run 4:21 00:54:25
29 Wojtyła Barbara (156) 1995 K (  3) K20 (  0) Pogórze 4:22 00:54:38



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
30 Kędzior Jarek (51) 1977 M ( 27) M40 ( 13) Rudnik Poranny Beskid Run 4:23 00:54:57
31 Stamatel Sebastian (116) 1994 M ( 28) M20 (  4) Ruda Śląska 4:26 00:55:28
32 Morawska Julia (81) 2000 K (  4) K20 (  1) Mysłowice UKS CHROMIK MYSŁOWICE 4:26 00:55:29
33 Bukowski Edward (9) 1969 M ( 29) M50 (  3) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 4:26 00:55:32
34 Kuc Damian (62) 2003 M ( 30) M16 (  2) Pogórze MKS VICTORIA RACIBÓRZ 4:27 00:55:40
35 Rakoszek Sven (105) 1993 M ( 31) M20 (  5) Wieszowa 4:28 00:55:59
36 Danikiewicz Michał (21) 1981 M ( 32) M40 ( 14) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 4:29 00:56:03
37 Kuc Rafał (63) 1973 M ( 33) M40 ( 15) Pogórze Ania Halska Coaching 4:29 00:56:12
38 Nowak Marek (86) 1975 M ( 34) M40 ( 16) Ligota RYTM Czechowice - Dziedzice 4:30 00:56:25
39 Sikora Joanna (111) 2000 K (  5) K20 (  2) Bładnice Dolne LKS Pogórze 4:31 00:56:32
40 Glajcar Tomasz  (191) 1976 M ( 35) M40 ( 17) Harzbutowice 4:32 00:56:49
41 Białobrzewski Mirosław (2) 1980 M ( 36) M40 ( 18) Puńców 4:33 00:57:05
42 Wysłuch Iza (166) 1997 K (  6) K20 (  3) Skoczów 4:35 00:57:22
43 Gos Barbara (33) 1969 K (  7) K50 (  1) Mysłowice 4:36 00:57:38
44 Wysłuch Wojciech (168) 2000 M ( 37) M20 (  6) Skoczów LKS Pogórze 4:36 00:57:43
45 Mach Sebastian (73) 1980 M ( 38) M40 ( 19) Goleszów Poranny Beskid Run 4:36 00:57:45
46 Łysoń Marcin (72) 2002 M ( 39) M16 (  3) Kęty Power of Science-Training Centre 4:38 00:58:06
47 Cieslar-Pobuda Artur (13) 1983 M ( 40) M30 (  6) Skoczów 4:39 00:58:15
48 Pietrzyk Wojciech (93) 1977 M ( 41) M40 ( 20) Kraków 4:39 00:58:17
49 Sztuchlik Arkadiusz  (174) 1971 M ( 42) M50 (  4) Hażlach 4:42 00:58:49
50 Faron Paweł (26) 1983 M ( 43) M30 (  7) Czechowice-Dziedzice ZF 4:42 00:58:55
51 Knyps Adam (56) 1979 M ( 44) M40 ( 21) Skoczów Opony Serafinowski 4:44 00:59:19
52 Szwed Renata (131) 1974 K (  8) K40 (  1) Czechowice-Dziedzice RYTM Czechowice - Dziedzice 4:45 00:59:23
53 Nikiel Szymon (195) 1990 M ( 45) M30 (  8) Godziszka 4:45 00:59:37
54 Świder Zbigniew (139) 1975 M ( 46) M40 ( 22) Skoczów Poranny Beskid Run 4:46 00:59:40
55 Kapuśnik Tomasz (47) 1977 M ( 47) M40 ( 23) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 4:47 00:59:53
56 Stefański Zbigniew (119) 1972 M ( 48) M40 ( 24) Libiąż HEBEL 4:46 00:59:53
57 Marianek Jarosław (76) 1987 M ( 49) M30 (  9) Skoczów 4:48 01:00:03
58 Stajszczyk Jarek (115) 1983 M ( 50) M30 ( 10) Skoczów 4:48 01:00:11
59 Wrońska Beata (165) 1980 K (  9) K40 (  2) Chorzów Nasza Szkoła Zabrze 4:48 01:00:12
60 Szweda Marian (133) 1959 M ( 51) M60 (  1) Pogwizdów 4:50 01:00:27



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
61 Truszewski Grzegorz (147) 1983 M ( 52) M30 ( 11) Brenna 4:50 01:00:39
62 Orlicki Stanisław (199) 1959 M ( 53) M60 (  2) Rudze Orzeł-Rudze 4:51 01:00:44
63 Kulczyk Rafał (66) 1984 M ( 54) M30 ( 12) Międzyświeć 4:52 01:01:02
64 Szweda Damian (132) 1989 M ( 55) M30 ( 13) Kończyce Wielkie 4:52 01:01:02
65 Capik Piotr (11) 1957 M ( 56) M60 (  3) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 4:54 01:01:21
66 Łach Łukasz  (187) 1988 M ( 57) M30 ( 14) Wojnorowice 4:54 01:01:29
67 Sebastian Łukasz (110) 1981 M ( 58) M40 ( 25) Zabrze 4:55 01:01:40
68 Sikora Piotr (112) 1966 M ( 59) M50 (  5) Bładnice Dolne LKS Pogórze 4:56 01:01:53
69 Dziadek Rafał  (196) 1992 M ( 60) M20 (  7) Pszczyna 4:57 01:02:04
70 Radomski Zbigniew  (194) 1951 M ( 61) M60 (  4) Bielsko-Biała TKKF Beskidek 4:58 01:02:10
71 Grzonka Andrzej (39) 1977 M ( 62) M40 ( 26) Jastrzębie-Zdrój KAMUFLAŻ TATTO 5:00 01:02:37
72 Matuszek Marek (177) 1982 M ( 63) M30 ( 15) Skoczów 5:00 01:02:42
73 Pożoga Patryk (99) 1995 M ( 64) M20 (  8) Pszczyna ZF 5:00 01:02:44
74 Korzeniowski Mateusz (58) 1992 M ( 65) M20 (  9) Bielsko-Biała Rozbbiegane Komorowice 5:01 01:02:52
75 Korbus Piotr (57) 1980 M ( 66) M40 ( 27) Goleszów Poranny Beskid Run 5:01 01:02:57
76 Sobuś Piotr (114) 1978 M ( 67) M40 ( 28) Czechowice-Dziedzice ZF 5:02 01:03:01
77 Górny Mirosław  (188) 1965 M ( 68) M50 (  6) Bielsko-Biała NTRENT TEAM 5:02 01:03:05
78 Kawulok Adrian (49) 1983 M ( 69) M30 ( 16) Wilamowice 5:02 01:03:11
79 Brudny Agnieszka (6) 1979 K ( 10) K40 (  3) Ochaby Wielkie Poranny Beskid Run 5:03 01:03:12
80 Greń Zygmunt (36) 1955 M ( 70) M60 (  5) Brenna uks brenna-górki 5:03 01:03:16
81 Pławny Łukasz (95) 1988 M ( 71) M30 ( 17) Bielsko-Biała 5:04 01:03:20
82 Kucerka Jakub (64) 1991 M ( 72) M30 ( 18) Wisła Kasia I Kuba 5:04 01:03:31
83 Horwat Jan (42) 1965 M ( 73) M50 (  7) Bronów Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 5:04 01:03:32
84 Kusy Rafał (68) 1975 M ( 74) M40 ( 29) Międzyświeć PBRun 5:05 01:03:34
85 Wysłuch Tomasz (167) 1970 M ( 75) M50 (  8) Skoczów 5:05 01:03:49
86 Szewczyk Marcin (127) 1978 M ( 76) M40 ( 30) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 5:06 01:03:58
87 Heller Karina (40) 1978 K ( 11) K40 (  4) Skoczów Poranny Beskid Run 5:07 01:04:06
88 Klimowski Daniel (54) 1976 M ( 77) M40 ( 31) Pierściec Fantastic Team 5:08 01:04:19
89 Urgacz Mirosław (149) 1976 M ( 78) M40 ( 32) Cieszyn 5:10 01:04:47
90 Szalbot Marek (125) 1991 M ( 79) M30 ( 19) Goleszów Poranny Beskid Run 5:11 01:04:56
91 Jasek Piotr (43) 1981 M ( 80) M40 ( 33) Buczkowice 5:11 01:05:01
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92 Piekunko Anna (92) 1992 K ( 12) K20 (  4) Międzyświeć 5:12 01:05:09
93 Wowry Sylwia (162) 1981 K ( 13) K40 (  5) Cieszyn 5:13 01:05:17
94 Sikora Stefan (193) 1949 M ( 81) M60 (  6) Bielsko-Biała 5:14 01:05:30
95 Oszczęda Krzysztof  (182) 1972 M ( 82) M40 ( 34) Żory 5:14 01:05:33
96 Pilch Natalia (94) 1992 K ( 14) K20 (  5) Wisła 5:15 01:05:45
97 Bebak Roman (1) 1960 M ( 83) M60 (  7) Zembrzyce ZEMBRZYCE TEAM 5:15 01:05:52
98 Rakus Maria (106) 2000 K ( 15) K20 (  6) Kisielów MAKRak 5:16 01:05:59
99 Bożek Sebastian (5) 1983 M ( 84) M30 ( 20) Katowice 5:17 01:06:07
100 Gąsiorek Wojciech (30) 1977 M ( 85) M40 ( 35) Bielsko-Biała 5:17 01:06:16
101 Wysocka Agnieszka (169) 1977 K ( 16) K40 (  6) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 5:18 01:06:22
102 Kulpa Mateusz (67) 1986 M ( 86) M30 ( 21) Wadowice Ada team 5:19 01:06:36
103 Czyrnek Dariusz (17) 1975 M ( 87) M40 ( 36) Rybnik Smaki Biegania 5:19 01:06:41
104 Wójcik Magdalena (163) 2000 K ( 17) K20 (  7) Kleszczów Akademia Wojsk Lądowych 5:20 01:06:43
105 Maniszewska Dorota (75) 1976 K ( 18) K40 (  7) Cieszyn 5:20 01:06:49
106 Walter Marcin (152) 1975 M ( 88) M40 ( 37) Wieszowa 5:20 01:06:50
107 Cieślar Kasia (14) 1984 K ( 19) K30 (  1) Ustroń Fantastic Team 5:21 01:06:57
108 Bojda Alexandra (4) 1983 K ( 20) K30 (  2) Pogórze 5:20 01:06:58
109 Szczęsna Edyta (126) 1987 K ( 21) K30 (  3) Czechowice-Dziedzice RYTM Czechowice - Dziedzice 5:22 01:07:12
110 Jaworek Rafał (44) 1978 M ( 89) M40 ( 38) Katowice Wspólna Team 5:23 01:07:31
111 Misz Hubert (80) 1981 M ( 90) M40 ( 39) Mysłowice Wspólna Team 5:23 01:07:31
112 Szojda Marcin (183) 1983 M ( 91) M30 ( 22) Mikołów KS DEGENERAT 5:24 01:07:37
113 Tomanek Bartłomiej (143) 2002 M ( 92) M16 (  4) Czechowice-Dziedzice Wataha 5:24 01:07:48
114 Szyma Łukasz (135) 1987 M ( 93) M30 ( 23) Zabrzeg Biegam Bo Lubie 5:26 01:08:05
115 Nowak Justyna (85) 1975 K ( 22) K40 (  8) Ligota RYTM Czechowice - Dziedzice 5:27 01:08:10
116 Koźdań Tomasz  (184) 1988 M ( 94) M30 ( 24) Skoczów 5:28 01:08:41
117 Targosz Piotr (142) 1976 M ( 95) M40 ( 40) Cieszyn Olza Cieszyn 5:29 01:08:45
118 Szprycha Tomasz (128) 1979 M ( 96) M40 ( 41) Bielsko-Biała 5:29 01:08:53
119 Kłysz Bartek (55) 1982 M ( 97) M30 ( 25) Bytom Ida Se Polotać 5:30 01:09:04
120 Wysocki Tomasz (170) 1976 M ( 98) M40 ( 42) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 5:32 01:09:15
121 Hernik Marcin (41) 1990 M ( 99) M30 ( 26) Kostkowice 5:33 01:09:40
122 Czyż Stanisław (20) 1985 M (100) M30 ( 27) Wisła 5:35 01:09:57
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123 Grzędziński Patryk (38) 1987 M (101) M30 ( 28) Kisielów 5:36 01:10:09
124 Kruczynski Marian (186) 1953 M (102) M60 (  8) Żywiec 5:36 01:10:10
125 Matuszka Dariusz (77) 1967 M (103) M50 (  9) Międzyświeć 5:36 01:10:13
126 Orawski Robert (88) 1959 M (104) M60 (  9) Skoczów Miki 5:37 01:10:26
127 Sulkiewicz Grzesiek (122) 1985 M (105) M30 ( 29) Skoczów 5:38 01:10:40
128 Trombala Tomasz (146) 1983 M (106) M30 ( 30) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 5:40 01:10:55
129 Gwizdoń Liliana (176) 1977 K ( 23) K40 (  9) Swietoszówka 5:40 01:10:59
130 Pollok Jan (97) 1976 M (107) M40 ( 43) Goleszów 5:42 01:11:26
131 Rosin Ryszard (108) 1958 M (108) M60 ( 10) Gliwie 5:42 01:11:31
132 Budkowski Sebastian (8) 1981 M (109) M40 ( 44) Mysłowice 5:46 01:12:11
133 Kiełbas Piotr (52) 1977 M (110) M40 ( 45) Bystra 5:47 01:12:25
134 Pietrzyk Mariusz  (179) 1974 M (111) M40 ( 46) Brenna 5:48 01:12:37
135 Szprycha Wojciech (129) 1981 M (112) M40 ( 47) Bielsko-Biała Grupa Biegowa NDI 5:49 01:12:50
136 Castillo-Żarczyński Luz (12) 1968 K ( 24) K50 (  2) Bielsko-Biała Ultra Beskid Sport 5:50 01:13:01
137 Gałuszka Paweł (28) 1968 M (113) M50 ( 10) Bielsko-Biała Oxford Team 5:54 01:13:55
138 Kubista Łukasz (61) 1979 M (114) M40 ( 48) Orzesze 5:58 01:14:51
139 Madzia Izabela (74) 1972 K ( 25) K40 ( 10) Brenna 6:04 01:16:01
140 Matykiewicz Marek (78) 1967 M (115) M50 ( 11) Pogwizdów Olza Cieszyn 6:06 01:16:31
141 Gębski Grzegorz (32) 1966 M (116) M50 ( 12) Jaworzno KB MCKiS Jaworzno 6:10 01:17:15
142 Pępek Jakub (91) 1999 M (117) M20 ( 10) Międzybrodzie Bialskie 6:11 01:17:34
143 Kubica Dariusz (60) 1977 M (118) M40 ( 49) Buczkowice 6:12 01:17:40
144 Surowiecki Robert (123) 1968 M (119) M50 ( 13) Skrzyszów 6:15 01:18:18
145 Ciszowski Łukasz (15) 1981 M (120) M40 ( 50) Kończyce Małe #czeladzbiega 6:19 01:19:16
146 Morawski Aleksander (82) 1954 M (121) M60 ( 11) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 6:25 01:20:26
147 Karas Bartlomiej (48) 1976 M (122) M40 ( 51) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 6:26 01:20:28
148 Klimek-Karas Sylwia (53) 1977 K ( 26) K40 ( 11) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 6:26 01:20:29
149 Świątek Marcin (138) 1977 M (123) M40 ( 52) Bielsko-Biała Wataha-Łączy nas bieganie 6:25 01:20:31
150 Wojtusiak Tomasz (155) 1991 M (124) M30 ( 31) Skoczów 6:34 01:22:20
151 Osiński Paweł (89) 1979 M (125) M40 ( 53) Gliwice Biegaj z Trenerami 6:35 01:22:28
152 Guzik Katarzyna  (175) 1980 K ( 27) K40 ( 12) Hażlach 6:35 01:22:37
153 Targosz Aneta (141) 1983 K ( 28) K30 (  4) Cieszyn Olza Cieszyn 6:38 01:23:03
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154 Wójtowicz Iwona (164) 1974 K ( 29) K40 ( 13) Bielsko-Biała Wataha-łączy nas bieganie/Freelancer 6:47 01:24:58
155 Tyka Edward (148) 1943 M (126) M60 ( 12) Swiętochłowice 6:47 01:24:59
156 Zontek Sabina (172) 1976 K ( 30) K40 ( 14) Bielsko-Biała Wataha-Łączy nas bieganie 6:47 01:24:59
157 Dziewiątka Marek (25) 1962 M (127) M50 ( 14) Czechowice-Dziedzice Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dz. 6:52 01:25:54
158 Świeca Marcin (140) 1973 M (128) M40 ( 54) Górki Wielkie Fundacja Pomocy Goldenom 6:52 01:26:06
159 Sztanderska Jolanta (130) 1982 K ( 31) K30 (  5) Pogórze Fantastic Team 6:56 01:26:46
160 Czyrnek Ewa (18) 1974 K ( 32) K40 ( 15) Rybnik Smaki Biegania 7:11 01:30:04
161 Reclik Jacek (107) 1970 M (129) M50 ( 15) Rybnik Smaki Biegania 7:11 01:30:04


