
Wyniki

Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok 
ur.

Płeć(Msc) Kat.Wiek.
(Msc)

Miasto Klub Pk1 Pk2 Tempo Czas_Meta

1 Harnus Damian (30) 1990 M (  1) M30 (  0) Kędzierzyn-
Koźle

00:09:44 00:19:06 3:59 00:19:59

2 Angres Paweł (2) 1992 M (  2) M20 (  0) Tarnowskie 
Góry

00:09:45 00:19:06 4:00 00:20:00

3 Spyra Kamil (118) 1986 M (  3) M30 (  0) Szymocice Spyrowka 00:09:43 00:19:15 4:02 00:20:11
4 Żołądź Piotr (158) 1989 M (  4) M30 (  1) Gliwice TeamArtivent 00:09:44 00:19:15 4:02 00:20:14
5 Szymura Wojciech (133) 1973 M (  5) M40 (  1) Rybnik Decathlon Rybnik  Przyjaciele 00:09:44 00:19:18 4:04 00:20:20
6 Koj Daniel (47) 1981 M (  6) M40 (  2) Komorniki 00:09:48 00:19:46 4:09 00:20:47
7 Witczak Adam (146) 1984 M (  7) M30 (  2) Pyskowice M.A.J. Correre 00:10:09 00:20:14 4:13 00:21:05
8 Mateja Łukasz (66) 1994 M (  8) M20 (  1) Łąki Kozielskie Huleki 00:10:14 00:20:15 4:13 00:21:07
9 Rudner Janusz (102) 1979 M (  9) M40 (  3) Lewin Brzeski 00:10:12 00:20:22 4:16 00:21:24
10 Kazimirowa Olga (168) 1975 K (  1) K40 (  0) Kalisz 00:10:38 00:20:47 4:22 00:21:52
11 Pawelczyk Józef (300) 1976 M ( 10) M40 (  4) Rybnik Ryb  GR  BIEG 00:10:31 00:20:53 4:22 00:21:52
12 Czernek Darek (18) 1979 M ( 11) M40 (  5) Gogolin 00:10:26 00:20:49 4:23 00:21:56
13 Lewald Marcin (55) 1978 M ( 12) M40 (  6) Mikołów 00:10:24 00:20:57 4:24 00:22:04
14 Sobczak Antoni (113) 1970 M ( 13) M50 (  1) Nysa Nysa Biega/CrossandActive 00:10:57 00:21:21 4:30 00:22:32
15 Wawrów Mirosław (141) 1983 M ( 14) M30 (  3) Baborów Klub Biegam Bo Lubię Racibórz 00:11:16 00:22:00 4:35 00:22:59
16 Woźniak Marcin (150) 1997 M ( 15) M20 (  2) Kędzierzyn-

Koźle
00:10:57 00:21:56 4:36 00:23:02

17 Wiercioch Tomasz (143) 1979 M ( 16) M40 (  7) Kędzierzyn-
Koźle

parkrun Kędzierzyn-Koźle 00:11:35 00:22:23 4:40 00:23:23

18 Ochenduszko Piotr (75) 1994 M ( 17) M20 (  3) Opole 00:11:55 00:22:24 4:40 00:23:23
19 Halusiak Szymon (29) 1966 M ( 18) M50 (  2) Kędzierzyn 

Koźle
Brak 00:11:24 00:22:24 4:41 00:23:29

20 Jaworek Piotr (39) 1964 M ( 19) M50 (  3) Obrowiec JAWORTEAM 00:11:20 00:22:40 4:46 00:23:51
21 Bryla Ireneusz (9) 1987 M ( 20) M30 (  4) Domecko Victoria Badminton 00:11:33 00:22:44 4:46 00:23:52
22 Antkowicz Marcin (3) 1976 M ( 21) M40 (  8) Nysa 00:11:36 00:22:46 4:47 00:23:56
23 Smith Kelli (112) 1983 K (  2) K30 (  0) Kędzierzyn-

Koźle
00:13:51 00:23:04 4:48 00:24:03

24 Zoń Andrzej (156) 1974 M ( 22) M40 (  9) Racibórz 00:11:56 00:23:31 4:57 00:24:46



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok 
ur.

Płeć(Msc) Kat.Wiek.
(Msc)

Miasto Klub Pk1 Pk2 Tempo Czas_Meta

25 Schmidt Tomasz (105) 1980 M ( 23) M40 ( 10) Kraków 00:12:46 00:23:44 4:59 00:24:57
26 Mocia Stefan (71) 1998 M ( 24) M20 (  4) Krapkowice 00:12:28 00:23:56 5:00 00:25:01
27 Moskal Maja (72) 1979 K (  3) K40 (  0) Kędzierzyn-

Koźle
00:12:09 00:23:52 5:00 00:25:02

28 Dzierżanowski Tomasz 
(21)

1972 M ( 25) M40 ( 11) Opole 00:12:29 00:23:52 5:00 00:25:04

29 Ryzner Ireneusz (104) 1961 M ( 26) M60 (  1) Kędzierzyn-
Koźle

00:12:20 00:23:55 5:00 00:25:04

30 Zgrzędek Kamil (155) 1989 M ( 27) M30 (  5) Gródczanki Gródczanki biegaja 00:12:24 00:23:57 5:00 00:25:04
31 Harynek Robert (31) 1984 M ( 28) M30 (  6) Krapkowice 00:12:05 00:23:58 5:01 00:25:07
32 Kazimirow Stanisław (167) 2011 M ( 29) M5-10 (  1) Kalisz 00:12:23 00:24:03 5:02 00:25:13
33 Owczarek Łukasz (81) 1988 M ( 30) M30 (  7) Kędzierzyn-

Koźle
Napalone Dziki 00:12:37 00:24:08 5:03 00:25:17

34 Cibis Adam   (165) 1989 M ( 31) M30 (  8) Kedzierzyn-
Kozle

Adam Cibis RunningTeam 00:12:49 00:24:17 5:04 00:25:23

35 Kyrcz Mateusz (52) 1987 M ( 32) M30 (  9) Grodczanki GRÓDCZANKI BIEGAJĄ 00:12:34 00:24:10 5:05 00:25:28
36 Stanisławski Jerzy (120) 1968 M ( 33) M50 (  4) Nysa Nysa 00:12:26 00:24:19 5:06 00:25:33
37 Fijałkowski Karol (23) 1990 M ( 34) M30 ( 10) Kędzierzyn-

Koźle
Galop Uprawiany Pieszo 00:11:53 00:24:20 5:08 00:25:40

38 Ilnicka Julita (34) 1980 K (  4) K40 (  1) Prudnik 00:12:27 00:24:23 5:08 00:25:40
39 Zajdel Dariusz (152) 1961 M ( 35) M60 (  2) Zawadzkie Zawadzkie biegnie 00:12:45 00:24:49 5:12 00:26:02
40 Szumilas Jacek (128) 2008 M ( 36) M11-15 (  1) Przywory 00:13:18 00:25:01 5:13 00:26:05
41 Pacuła Piotr (83) 1959 M ( 37) M60 (  3) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 00:12:23 00:24:51 5:14 00:26:10
42 Bodzioch Marian (7) 1964 M ( 38) M50 (  5) Konradowa Konradowa 00:12:57 00:24:58 5:15 00:26:15
43 Szymańska Anna (131) 1989 K (  5) K30 (  1) Stare Koźle Activ Eagles Pro 00:13:00 00:25:01 5:15 00:26:17
44 Rutyna Jennifer (103) 1998 K (  6) K20 (  1) Pietrowice 

Wielkie
Eko-Okna Runners 00:12:19 00:24:56 5:15 00:26:19

45 Janoszek Marcel (36) 1991 M ( 39) M30 ( 11) Steblów JULA Meble 00:14:03 00:25:19 5:18 00:26:33
46 Cyris Anna (15) 1982 K (  7) K30 (  2) Jaryszow 00:13:20 00:25:35 5:22 00:26:54
47 Budzińska Agnieszka (12) 1978 K (  8) K40 (  2) Ujazd Budziki Ujazd 00:13:06 00:25:57 5:25 00:27:09
48 Mańka Piotr (62) 1955 M ( 40) M60 (  4) Kędzierzyn-

Koźle
Czempjon Team 00:13:50 00:25:59 5:25 00:27:09
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49 Owczarek Kacper (80) 2010 M ( 41) M11-15 (  2) Czarnożyły 00:12:30 00:25:54 5:26 00:27:13
50 Nowak Waldek (73) 1978 M ( 42) M40 ( 12) Malnia 00:13:12 00:26:00 5:27 00:27:15
51 Olechwir Małgorzata (76) 1977 K (  9) K40 (  3) Kędzierzyn 

Koźle
00:13:50 00:26:01 5:27 00:27:16

52 Cyris Adam (14) 2008 M ( 43) M11-15 (  3) Jaryszów 00:13:18 00:26:13 5:30 00:27:33
53 Szymura Izabela (132) 1976 K ( 10) K40 (  4) Rybnik DecathlonPrzyjaciele 00:13:14 00:26:13 5:31 00:27:36
54 Piszczek Bożena (86) 1978 K ( 11) K40 (  5) Kędzierzyn 

Koźle
Multifit 00:13:20 00:26:18 5:32 00:27:43

55 Piechaczek Damian (84) 1998 M ( 44) M20 (  5) Kędzierzyn-
Koźle

00:13:58 00:26:36 5:34 00:27:52

56 Hudala Tomasz (33) 1976 M ( 45) M40 ( 13) Gogolin Gogolin Biega 00:14:28 00:26:49 5:36 00:28:01
57 Mika Damian (70) 1969 M ( 46) M50 (  6) Racibórz Eko Okna Runners 00:13:53 00:26:47 5:36 00:28:04
58 Siemaszko Krzysztof (107) 1974 M ( 47) M40 ( 14) Kędzierzyn-

Koźle
00:13:58 00:26:48 5:37 00:28:05

59 Foryś Beata (24) 1990 K ( 12) K30 (  3) Kędzierzyn 
Koźle

RunSistersKK 00:13:55 00:26:45 5:37 00:28:06

60 Wojnar Oksana (147) 1970 K ( 13) K50 (  1) Kędzierzyn-
Koźle

00:13:33 00:26:47 5:37 00:28:06

61 Mekier Alicja (68) 1982 K ( 14) K30 (  4) Zbrosławice 00:13:57 00:26:50 5:37 00:28:08
62 Sowa Sylwia (115) 1973 K ( 15) K40 (  6) Zawadzkie Zawadzkie biegnie 00:14:04 00:27:13 5:42 00:28:32
63 Brudnowski Krzysztof 

(166)
1970 M ( 48) M50 (  7) Kedzierzyn-

Kozle
00:13:40 00:27:11 5:43 00:28:37

64 Zeletko-Przewoźnik 
Monika (154)

1974 K ( 16) K40 (  7) Kędzierzyn-
Koźle

00:14:08 00:27:18 5:43 00:28:38

65 Lempart Łukasz (53) 1988 M ( 49) M30 ( 12) Trzebinia 00:13:54 00:27:20 5:44 00:28:41
66 Szubert Jarek (127) 1986 M ( 50) M30 ( 13) Kędzierzyn-

Koźle
00:13:52 00:27:20 5:44 00:28:42

67 Raudzis Klaudia (99) 1981 K ( 17) K40 (  8) Opole Między Nami Sportowcami 00:13:51 00:27:25 5:44 00:28:43
68 Stadnicki Mateusz (119) 1992 M ( 51) M20 (  6) Opole Grupa Biegowa Między Nami 

Sportowcami
00:13:54 00:27:26 5:44 00:28:44

69 Polczyk Katarzyna (89) 1980 K ( 18) K40 (  9) Tarnowskie 
Góry

Srebrne Miasto Tarnowskie Góry 00:14:58 00:27:32 5:45 00:28:48

70 Polczyk Adam (88) 1978 M ( 52) M40 ( 15) Tarnowskie Srebrne Miasto Tarnowskie Góry 00:14:58 00:27:32 5:45 00:28:49
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Góry
71 Kiełb Jerzy (43) 1963 M ( 53) M50 (  8) Nysa Drużyna Szpiku 00:14:15 00:27:36 5:47 00:28:57
72 Makowiecki Tomasz  

(161)
1971 M ( 54) M50 (  9) Kedzierzyn-

Kozle
Parkrun 00:14:30 00:27:44 5:48 00:29:03

73 Lewald Krzysztof (54) 2006 M ( 55) M11-15 (  4) Mikołów 00:13:21 00:27:43 5:49 00:29:07
74 Felsztyński Mateusz (22) 1974 M ( 56) M40 ( 16) Kędzierzyn-

Koźle
00:14:47 00:27:48 5:50 00:29:13

75 Machnik Natalia (59) 1989 K ( 19) K30 (  5) Staniszcze Małe 00:14:56 00:28:14 5:54 00:29:31
76 Szczepaniak Bronisław 

(122)
1951 M ( 57) M60 (  5) Kędzierzyn-

Koźle
00:14:35 00:28:19 5:56 00:29:44

77 Kociubiński Andrzej (45) 1960 M ( 58) M60 (  6) Kędzierzyn 
Koźle

00:14:35 00:28:24 5:57 00:29:45

78 Stańczyk Daniel (121) 1980 M ( 59) M40 ( 17) Opole 00:14:11 00:28:34 6:01 00:30:08
79 Ciastko Jarosław (160) 1970 M ( 60) M50 ( 10) Kedzierzyn-

Kozle
Parkrun 00:14:47 00:28:41 6:01 00:30:09

80 Świder Iwona (134) 1976 K ( 20) K40 ( 10) Kędzierzyn-
Koźle

Runsisters 00:14:41 00:29:02 6:07 00:30:36

81 Poloczek Mateusz (90) 1994 M ( 61) M20 (  7) Dziewkowice OST TEAM 00:14:47 00:29:05 6:07 00:30:38
82 Szczepaniak Michał (125) 1984 M ( 62) M30 ( 14) Kościan 00:17:05 00:29:33 6:09 00:30:45
83 Szumilas Zofia (130) 1980 K ( 21) K40 ( 11) Przywory 00:14:33 00:29:23 6:10 00:30:51
84 Schiewe Nikola (163) 2007 K ( 22) K11-15 (  1) Kedzierzyn-

Kozle
00:14:58 00:29:42 6:12 00:31:03

85 Machnik Ilona (58) 1986 K ( 23) K30 (  6) Staniszcze Małe 00:15:02 00:29:52 6:16 00:31:24
86 Bajer Ewa (4) 1988 K ( 24) K30 (  7) Kędzierzyn 

Koźle
Anton Team 00:15:16 00:30:17 6:22 00:31:51

87 Bryś Ewa (10) 1979 K ( 25) K40 ( 12) Kędzierzyn 
Koźle

Napalone Dziki 00:15:32 00:30:31 6:25 00:32:05

88 Kocula Krzysztof (46) 1981 M ( 63) M40 ( 18) Kobylice Parkrun 00:15:36 00:30:33 6:25 00:32:05
89 Tułnowski Rafał (138) 1973 M ( 64) M40 ( 19) Kedzierzyn-

Kozle
Dzikie Zwierzaki Z Łosiowego Lasu 00:15:34 00:30:34 6:25 00:32:05

90 Skrzypczak Grzegorz (110) 1977 M ( 65) M40 ( 20) Kędzierzyn 
Koźle

Running Dj Team 00:15:36 00:30:35 6:25 00:32:05

91 Sieniawska Janina (108) 1955 K ( 26) K60 (  1) Kędzierzyn- Ks Koziołek Kędzierzyn-Koźle 00:15:42 00:30:47 6:29 00:32:27
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Koźle
92 Targosz Paulina (137) 1988 K ( 27) K30 (  8) Kędzierzyn-

Koźle
RunSistersKK 00:15:36 00:31:12 6:31 00:32:36

93 Węgielewska Estera (142) 1986 K ( 28) K30 (  9) Kędzierzyn 
Koźle

RunSistersKK 00:15:24 00:31:15 6:33 00:32:45

94 Targosz Jolanta (136) 1965 K ( 29) K50 (  2) Kędzierzyn-
Koźle

RunSistersKK 00:15:55 00:31:19 6:35 00:32:57

95 Kustra Karol (51) 1965 M ( 66) M50 ( 11) Nysa 00:16:17 00:31:22 6:36 00:33:00
96 Jaworek Jolanta (38) 1965 K ( 30) K50 (  3) Obrowiec JAWORTEAM 00:15:56 00:31:30 6:37 00:33:07
97 Ostrowski Paweł (79) 1995 M ( 67) M20 (  8) Pruszcz 

Gdański
00:19:24 00:32:37 6:46 00:33:52

98 Szeja Urszula (126) 1964 K ( 31) K50 (  4) Kędzierzyn-
Koźle

parkrun Kędzierzyn-Koźle 00:16:36 00:32:50 6:54 00:34:33

99 Wilk Kasia (144) 1986 K ( 32) K30 ( 10) Kędzierzyn-
Koźle

00:17:03 00:33:46 7:04 00:35:21

100 Radłowska Aleksandra 
(97)

1982 K ( 33) K30 ( 11) Bierawa Cze-Mi 00:17:11 00:33:41 7:04 00:35:23

101 Radłowski Tomasz (98) 1967 M ( 68) M50 ( 12) Bierawa Cze-Mi 00:17:11 00:33:44 7:04 00:35:23
102 Góralski Jarosław (27) 1966 M ( 69) M50 ( 13) Racibórz Smerfy biegają razem po 0.7 00:16:23 00:33:35 7:05 00:35:29
103 Potencajło Beata (91) 1967 K ( 34) K50 (  5) Racibórz Klub International Running Club 00:16:23 00:33:36 7:05 00:35:29
104 Zajdel Mirosława (153) 1966 K ( 35) K50 (  6) Zawadzkie Zawadzkie biegnie 00:17:23 00:33:50 7:05 00:35:29
105 Pydych Jakub (96) 2004 M ( 70) M20 (  9) Kędzierzyn-

Koźle
nie mam pojecia co robię 00:17:21 00:34:41 7:10 00:35:51

106 Olechwir Miłosz (77) 2004 M ( 71) M20 ( 10) Kędzierzyn-
Koźle

nie mam pojęcia co robie 00:17:24 00:34:41 7:10 00:35:51

107 Olejniczk-Kopeć Katarzyna 
(78)

1971 K ( 36) K50 (  7) Kędzierzyn-
Koźle

00:17:36 00:34:22 7:13 00:36:06

108 Borek Jadwiga (8) 1979 K ( 37) K40 ( 13) Kędzierzyn 
Koźle

Active Eagles Pro 00:18:17 00:34:44 7:19 00:36:36

109 Albrecht Dariusz (1) 1972 M ( 72) M40 ( 21) Kędzierzyn-
Koźle

Active Eagles Pro 00:18:16 00:34:45 7:19 00:36:38

110 Kamusella Małgorzata 
(42)

2000 K ( 38) K20 (  2) Kędzierzyn-
Koźle

Slow Joginng Kędzierzyn-Koźle 00:17:40 00:34:59 7:21 00:36:48

111 Magdalena Markiewicz 1985 K ( 39) K30 ( 12) Kedzierzyn- RunSistersKK 00:17:56 00:35:37 7:30 00:37:30
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(60) Kozle
112 Łucarz Jolanta (56) 1984 K ( 40) K30 ( 13) Kędzierzyn-

Koźle
Parkrun 00:18:25 00:36:31 7:40 00:38:22

113 Budzar Justyna (11) 1976 K ( 41) K40 ( 14) Kędzierzyn-
Koźle

00:18:27 00:36:32 7:40 00:38:23

114 Nowosielska Sabina (74) 1962 K ( 42) K50 (  8) Kędzierzyn-
Koźle

Urząd Miasta KK 00:18:29 00:36:34 7:40 00:38:23

115 Wilpert Beata (145) 1969 K ( 43) K50 (  9) Kędzierzyn-
Koźle

parkrun Kędzierzyn-Koźle 00:18:31 00:36:34 7:40 00:38:24

116 Giesa Ewa (26) 1984 K ( 44) K30 ( 14) Kędzierzyn-
Koźle

Multifit 00:23:33 00:39:17 8:13 00:41:08

117 Owsińska-Gorgolik 
Wirginia (82)

1977 K ( 45) K40 ( 15) Kędzierzyn-
Koźle

00:20:05 00:39:45 8:22 00:41:54

118 Maroń Paulina (65) 2000 K ( 46) K20 (  3) Pruszcz 
Gdański

00:19:24 00:41:48 8:44 00:43:41


