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Msce    StNr  Nazwisko/Imie              Klub/Miasto           Rok      Gen/Kat       5km      Bruto    Netto  Km/h     Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    160  MARYSIAK ADAM              34BKPNC,KOZUCHÓW      1988      1e M16       16:27    33:23    33:23  17,973    3:20  
    2    379  RACZYŃSKI PAWEŁ            5 KRESOWY BATALION S  1990      2e M16       16:26    33:41    33:41  17,813    3:22  
    3    260  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZANSKIE     1991      3e M16       16:27    34:22    34:22  17,459    3:26  
    4    413  FEDORCZAK MICHAŁ           WOSIEK TEAM/AKS PWR,  1995      4e M16       16:39    35:17    35:17  17,005    3:31  
    5    169  MIKOŁAJCZYK PIOTR          5 LPA / NOWA SÓL,NOW  1980      1e M30       17:20    35:55    35:55  16,705    3:35  
    6    276  SZCZEŚNIAK MAREK           1974,GUBIN            1974      1e M40       17:37    36:40    36:40  16,364    3:40  
    7     16  BIALIC RADOSŁAW            34 BKPANC/ TEAM MARY  1977      2e M40       17:53    37:00    36:59  16,224    3:42  
    8    226  ROMANOWSKI DAWID           SOGEST YAMA SUPLEMET  1987      2e M30       17:53    37:13    37:11  16,136    3:43  
    9    414  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA.PL ZIELO  1992      5e M16       18:10    37:29    37:27  16,021    3:44  
   10    290  TOKAREK PRZEMYSŁAW         GUBIN BIEGAMBOLUBIE,  1982      3e M30       18:05    37:34    37:34  15,972    3:45  
   11    120  KOWALCZUK LUKASZ           SWIEBODZINSKI KLUB B  1979      4e M30       18:21    38:05    38:04  15,762    3:48  
   12    283  SZYMAŃSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976      3e M40       18:36    38:44    38:41  15,511    3:52  
   13     53  DZIEDZIC PAWEŁ             KP PSP SLUBICE,CYBIN  1987      5e M30       19:01    39:03    39:02  15,371    3:54  
   14    287  TARCZEWSKI  SŁAWOMIR       KROSNIESCY MILOSNICY  1976      4e M40       18:40    39:08    39:08  15,332    3:54  
   15    340  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979      6e M30       18:41    39:08    39:07  15,339    3:54  
   16     18  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974      5e M40       18:54    39:22    39:20  15,254    3:56  
   17    133  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988      6e M16       19:27    39:32    39:28  15,203    3:57  
   18    282  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY GORZÓW  1974      6e M40       19:08    39:39    39:38  15,139    3:57  
   19    310  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987      7e M30       19:02    40:22    40:18  14,888    4:02  
   20    346  ZIOBROWSKI MATEUSZ         APATOR RECTOR,ZIELON  1987      8e M30       19:20    40:26    40:22  14,864    4:02  
   21     33  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972      7e M40       19:39    40:31    40:20  14,876    4:03  
   22     14  BĘDZICHOWSKI RAFAEL        SLUBICE               1991      7e M16       19:41    40:40    40:39  14,760    4:04  
   23     72  GRACZYK MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1973      8e M40       19:08    40:41    40:35  14,784    4:04  
   24     12  BĘBEN DAMIAN               KSIAZ SLASKI          1998      8e M16       19:22    40:42    40:41  14,748    4:04  
   25    358  GEMBARA ANDRZEJ            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976      9e M40       19:58    40:50    40:46  14,718    4:05  
   26    151  MAKLES PAWEL               BIEGAM BO LUBIE GUBI  1997      9e M16       20:00    40:56    40:55  14,664    4:05  
   27      7  BANASZEK JANUSZ            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973     10e M40       19:43    41:10    41:08  14,587    4:07  
   28     93  JERMAK KAMIL               PLOTY                 1979      9e M30       20:09    41:13    41:03  14,616    4:07  
   29     89  JANKOWIAK ŁUKASZ           HOMANIT,KROSNO ODRZA  1991     10e M16       20:10    41:18    41:17  14,534    4:07  
   30    234  RZEPA KRZYSZTOF            POZNAN                1979     10e M30       19:40    41:30    41:26  14,481    4:09  
   31    227  ROSIŃSKI MARCIN            STRAZ GRANICZNA,SULE  1979     11e M30       20:07    41:36    41:32  14,446    4:09  
   32    104  KAJDER ROMAN               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969     11e M40       20:22    41:38    41:35  14,429    4:09  
   33    135  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      1e M50       20:06    41:45    41:41  14,394    4:10  
   34    279  SZOCIK KACPER              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2000     11e M16       19:39    41:47    41:46  14,366    4:10  
   35    281  SZOMBIERSKI ROBERT         LUBSKO                1984     12e M30       20:20    41:48    41:46  14,366    4:10  
   36     74  GRELA SŁAWEK               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1974     12e M40       20:22    41:49    41:46  14,366    4:10  
   37    236  SADOWSKI MICHAL            1988,SWIEBODZIN       1988     12e M16       20:07    41:51    41:45  14,371    4:11  
   38      4  BACH BARTŁOMIEJ            NOWA SÓL              1990     13e M16       19:51    41:54    41:52  14,331    4:11  
   39     24  BORKOWSKI DAMIAN           BORKOS TEAM,OLOBOK    1988     14e M16       20:00    42:03    42:02  14,274    4:12  
   40    409  MANTURA MAREK              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     13e M30       20:25    42:06    42:02  14,274    4:12  
   41    412  ZYWERT MATEUSZ             ROKITNICA             1987     14e M30       20:06    42:16    42:12  14,218    4:13  
   42    248  SKRĘTA RADOSŁAW            PARKRUN ZARY,SUCHLEB  1982     15e M30       20:16    42:27    42:18  14,184    4:14  
   43     76  GRYDZIUSZKO  MARCIN        MARCIN MARCINOWICE,K  1975     13e M40       20:09    42:28    42:27  14,134    4:14  
   44    265  STENGERT ZBIGNIEW          CIGACICE              1977     14e M40       20:27    42:33    42:30  14,118    4:15  
   45     29  BUBEL PAWEŁ                KB WIKON NOWA SÓL,NO  1988     15e M16       20:24    42:35    42:31  14,112    4:15  
   46    416  NOWORYTA RADOSŁAW          ULTRA DIABLY TEAM LU  1975     15e M40       20:55    42:43    42:37  14,079    4:16  
   47    194  OSIADŁY JAKUB              NOWA SÓL              1998     16e M16       21:02    42:43    42:39  14,068    4:16  
   48    404  BATURO ARTUR               KACZMAR TEAM,KROSNO   1973     16e M40       20:30    42:58    42:57  13,970    4:17  
   49    148  MAĆKOWIAK ŁUKASZ           BRONKÓW               1984     16e M30       21:15    43:02    42:39  14,068    4:18  
   50    375  PASQUALICCHIO DOMENIC      US ARMY,ZAGAN         1992     17e M16       19:25    43:12    43:08  13,910    4:19  
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   51      6  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     17e M30       22:10    43:15    43:02  13,943    4:19  
   52    309  WARSZAWSKI JERZY           ZAGAN                 1953      1e M60       21:09    43:21    43:18  13,857    4:20  
   53    322  WILUSZ TOMASZ              ZELONA GÓRA           1977     17e M40       20:43    43:22    43:18  13,857    4:20  
   54     55  EIRYS DARIUSZ              NIEZRZESZONY,NOWA SO  1966      2e M50       21:07    43:23    43:16  13,867    4:20  
   55    369  MACIEJEWSKI ROMAN          HOMANIT,KROSNO ODRZA  1983     18e M30       21:09    43:24    43:18  13,857    4:20  
   56    242  SIEPERT THOMAS             STÜTZRAD,FRANKFURT (  1972     18e M40       21:14    43:28    43:18  13,857    4:20  
   57    377  PLONKOWSKI SEBASTIAN       PLOTY                 1974     19e M40       21:04    43:30    43:27  13,809    4:21  
   58     90  JASKÓLSKI KRZYSZTOF        BBL GUBIN ,GIBIN      1983     19e M30       20:53    43:32    43:29  13,798    4:21  
   59    268  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      2e M60       21:11    43:32    43:28  13,804    4:21  
   60    366  KOZAKIEWICZ ARTUR          KACZMAR RUN TEAM,KRO  1982     20e M30       20:24    43:41    43:39  13,746    4:22  
   61    132  KULIŃSKI BOGDAN            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1959      3e M50       20:59    43:45    43:42  13,730    4:22  
   62    271  SZAFRATOWICZ MACIEJ        KOWALÓW               1974     20e M40       20:48    43:48    43:45  13,714    4:22  
   63    231  RYBAK KRYSTIAN             JOST POLSKA ,NOWA SÓ  1990     18e M16       20:43    44:04    44:01  13,631    4:24  
   64     67  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962      4e M50       21:09    44:04    43:59  13,642    4:24  
   65    388  SOŁTOWSKI ROBERT           PIP INDUSTRY TEAM ZI  1983     21e M30       21:23    44:06    43:51  13,683    4:24  
   66     79  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     22e M30       20:29    44:12    44:02  13,626    4:25  
   67    350  BARTOSIK WOJCIECH          JASIEN                1989     19e M16       22:42    44:24    44:07  13,600    4:26  
   68    371  MEJZA MATEUSZ              LAGÓW                 1963      5e M50       21:38    44:25    44:23  13,519    4:26  
   69    374  OJO JOB                    US ARMY,ZAGAN         1979     23e M30       20:44    44:25    44:09  13,590    4:26  
   70    197  PALEŃ BARTOSZ              BOBROWICE             1996     20e M16       22:01    44:28    44:23  13,519    4:26  
   71    341  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959      6e M50       21:22    44:28    44:27  13,498    4:26  
   72    205  PETRYK STANISŁAW           TEAM BRZEZNICA ,BRZE  1997     21e M16       21:38    44:42    44:39  13,438    4:28  
   73    191  OLESIAK ROMAN              42 KMB KROSNO ODRZAN  1973     21e M40       23:08    44:48    44:17  13,549    4:28  
   74    378  PLUTA MATEUSZ              ZARY                  1990     22e M16       22:00    44:58    44:45  13,408    4:29  
   75     63  GAUDYN HUBERT              TEAM 4 KROSNO ODRZAN  1975     22e M40       22:11    44:59    44:58  13,343    4:29  
   76    209  PIETRENO KACPER            REAL MADRYD,KROSNO O  1991     23e M16       21:58    45:02    44:44  13,413    4:30  
   77    355  GACEK RAFAŁ                KROSNO ODRZANSKIE     1981     24e M30       22:11    45:12    45:04  13,314    4:31  
   78    119  KOTLAREK DAWID             VEGE RUNNERS,ZIELONA  1978     25e M30       21:11    45:13    45:06  13,304    4:31  
   79    128  KRZESIŃSKI RADOSŁAW        BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1977     23e M40       22:13    45:15    45:06  13,304    4:31  
   80    143  ŁUCZAK ŁUKASZ              JASIEN                1980     26e M30       21:16    45:16    45:12  13,274    4:31  
   81      9  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     24e M40       22:46    45:19    45:01  13,328    4:31  
   82    122  KOWALEWSKI ZBIGNIEW        KOWALEWSKI TEAM,NOWA  1960      7e M50       21:40    45:23    45:20  13,235    4:32  
   83    173  MORAWSKI BOGUSZ            ZALASEWO              1981     27e M30       23:01    45:25    44:55  13,358    4:32  
   84     71  GRABOWY PAWEŁ              SWIEBODZIN            1999     24e M16       22:07    45:25    45:14  13,265    4:32  
   85     56  FIEDOROWICZ TOMASZ         JW1517,ZIELONA GÓRA   1979     28e M30       21:32    45:28    45:22  13,226    4:32  
   86    343  ZDANOWICZ JAN              PZW SULECHÓW,NOWA SÓ  1988     25e M16       22:02    45:30    45:22  13,226    4:33  
   87    390  STEFAŃSKI KRYSTIAN         ZIELONA GÓRA          1980     29e M30       21:52    45:32    45:24  13,216    4:33  
   88    316  WIEKIERA JAROSŁAW          SLOCINA               1975     25e M40       21:33    45:34    45:28  13,196    4:33  
   89    131  KULIKOWSKI MACIEJ          KROSNO ODRZANSKIE     1986     30e M30       22:24    45:36    45:26  13,206    4:33  
   90    363  KACPERCZAK JERZY           KB WIKON NOWA SÓL,NO  1955      3e M60       21:37    45:41    45:37  13,153    4:34  
   91    240  SENK ROBERT                KACZMAR RUN-TEAM,KRO  1969     26e M40       22:20    45:47    45:46  13,110    4:34  
   92    370  MCNEIL JULIUS              US ARMY,ZAGAN         1975     27e M40       21:26    45:51    45:35  13,163    4:35  
   93     97  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977     28e M40       22:54    45:52    45:45  13,115    4:35  
   94    259  STACHOWSKI MIROSŁAW        CZARNA DYWIZJA,ZARY   1964      8e M50       22:21    45:52    45:37  13,153    4:35  
   95    373  MIKOŁAJCZYK DARIUSZ        NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1984     31e M30       22:17    45:58    45:58  13,053    4:35  
   96    372  MIKOŁAJCZAK MATEUSZ        NIEZRZESZONY,OTYN     1990     26e M16       22:16    46:01    45:44  13,120    4:36  
   97     20  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973     29e M40       22:23    46:01    45:51  13,086    4:36  
   98    201  PATALAS NORBERT            RLS,SULECHÓW          1985     32e M30       22:36    46:13    45:58  13,053    4:37  
   99    304  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      4e M60       22:22    46:20    46:14  12,978    4:38  
  100    288  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      5e M60       22:05    46:26    46:23  12,936    4:38  
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  101    159  MARKOWSKI MACIEJ           GUBIN                 1997     27e M16       22:31    46:31    46:28  12,912    4:39  
  102    203  PAWLIK PIOTR               1987,SLUBICE          1987     33e M30       22:14    46:38    46:31  12,899    4:39  
  103    183  NESTEROWICZ  RADOSŁAW      GUBIN                 1986     34e M30       22:53    46:39    46:26  12,922    4:39  
  104     35  CHMIELENKO KAZIK           GUBIN                 1963      9e M50       22:04    46:40    46:37  12,871    4:40  
  105     62  GARNEK JAROSŁAW            ZAGAN                 1986     35e M30       22:43    46:55    46:45  12,834    4:41  
  106    149  MAĆKOWIAK MAREK            BRONKÓW               1985     36e M30       24:52    46:56    46:27  12,917    4:41  
  107      5  BAER WALDEMAR              SULECHOWSKA GRUPA BI  1962     10e M50       22:16    46:59    46:50  12,811    4:41  
  108    392  ŚWIETLIK PIOTR             OLOBOK                2001     28e M16       22:56    47:00    46:52  12,802    4:42  
  109    139  ŁABUĆ PIOTR                KROSNO ODRZANSKIE     1988     29e M16       22:23    47:02    46:50  12,811    4:42  
  110     37  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     11e M50       22:49    47:03    46:51  12,807    4:42  
  111    210  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955      6e M60       22:46    47:04    46:50  12,811    4:42  
  112    301  URBAN ŁUKASZ               BBL GUBIN,GUBIN       1982     37e M30       22:52    47:13    47:05  12,743    4:43  
  113    165  MAZURKIEWICZ  LESZEK       CYBINKA               1980     38e M30       22:59    47:16    46:59  12,770    4:43  
  114     59  FLUDER MATEUSZ             OSTRÓW WLKP.          1986     39e M30       24:18    47:18    46:51  12,807    4:43  
  115    382  SENK PATRYK                KACZMAR RUN TEAM,KRO  1990     30e M16       22:07    47:19    47:18  12,685    4:43  
  116    146  MACHLOWIEC PAWEŁ           STRAZ GRANICZNA,ILOW  1980     40e M30       22:38    47:19    47:11  12,716    4:43  
  117    356  GALICA MACIEJ              MARCINOWICE           1981     41e M30       22:11    47:21    47:05  12,743    4:44  
  118    257  SPYRA ADAM                 LIPINKI LUZYCKIE      1979     42e M30       23:02    47:26    47:16  12,694    4:44  
  119     78  GRZEŚKO TOMASZ             TSPS TRZEBIECHÓW,SUL  1960     12e M50       23:01    47:28    47:17  12,689    4:44  
  120    349  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        OEX RUNNERS TEAM,SUL  1990     31e M16       23:21    47:29    47:11  12,716    4:44  
  121    354  DRZEWIECKI PRZEMYSŁAW      PRZEMKÓW              1990     32e M16       23:16    47:29    47:20  12,676    4:44  
  122    411  CAL PIOTR                  SWIEBODZINSKA GRUPA   1969     30e M40       22:26    47:30    47:19  12,681    4:45  
  123     69  GOZDEK TOMASZ              HARPAGAN ZG,LUBIN     1978     43e M30       22:42    47:38    47:29  12,636    4:45  
  124    195  OSZCZYK MARCIN             TEAM MARYSIAK,ZIELON  1980     44e M30       23:31    47:42    47:32  12,623    4:46  
  125    164  MAZUREK PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1986     45e M30       23:12    47:56    47:49  12,548    4:47  
  126    252  SOCHACKI MARCIN            GUBIN                 1974     31e M40       24:00    47:58    47:31  12,627    4:47  
  127    246  SIWIŃSKI PIOTR             CZERWIENSK            1980     46e M30       22:26    48:00    47:50  12,544    4:48  
  128    334  WOŹNY GRZEGORZ             WOJSKO POLSKIE,ZIELO  1979     47e M30       22:57    48:06    48:00  12,500    4:48  
  129    176  MUS PAWEL                  GEDIA NOWA SÓL ,NOWA  1988     33e M16       23:02    48:09    48:00  12,500    4:48  
  130    394  WITLICKI KACPER            KROSNO ODRZANSKIE     1994     34e M16       24:51    48:17    47:51  12,539    4:49  
  131    113  KOŁOSOWSKI TOMASZ          ORZEL,OSNO LUBUSKIE   1974     32e M40       24:15    48:20    48:07  12,470    4:50  
  132    376  PAWLOWSKI RAFAL            US ARMY,ZAGAN         1983     48e M30       22:29    48:32    48:15  12,435    4:51  
  133     22  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987     49e M30       23:17    48:33    48:27  12,384    4:51  
  134    212  PIWOWARCZYK EMIL           MAC KONSULTANCI OSWI  1982     50e M30       23:17    48:34    48:28  12,380    4:51  
  135     84  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980     51e M30       23:23    48:37    48:27  12,384    4:51  
  136     64  GŁOWACKI PAWEŁ             NOWA SÓL              1987     52e M30                48:38    48:29  12,375    4:51  
  137    311  WĄCHAŁA DAMIAN             KROSNO ODRZANSKIE     1988     35e M16       22:53    48:42    48:36  12,346    4:52  
  138    166  MICHALCZENIA KACPER        WIECHLICE             1999     36e M16       23:54    48:47    48:41  12,325    4:52  
  139    367  KOZŁOWSKI RAFAŁ            KROSNO ODRZANSKIE     1993     37e M16       25:16    48:52    48:26  12,388    4:53  
  140    109  KLICZKA JAN                PIONIER WITNICA,WITN  1954      7e M60       23:51    48:58    48:52  12,278    4:53  
  141    389  STEELE AARON               US ARMY,ZAGAN         1993     38e M16       23:17    49:06    48:48  12,295    4:54  
  142    244  SIWIK ANDRZEJ              ZARY                  1973     33e M40       24:37    49:08    48:37  12,341    4:54  
  143    154  MALINOWSKI MICHAŁ          ZIELONA GÓRA          1982     53e M30       23:30    49:10    49:02  12,237    4:55  
  144    267  STRZĄDAŁA KRZYSZTOF        ZAGAN                 1989     39e M16       23:49    49:22    49:19  12,166    4:56  
  145    338  ZAGAJA MAREK               ZIELONA GÓRA          1969     34e M40       23:06    49:24    49:13  12,191    4:56  
  146    237  SAKOWICZ ARKADIUSZ         KROSNO ODRZ           1976     35e M40       23:40    49:25    49:04  12,228    4:56  
  147     40  CIEŚLIK MARCIN             KROSNO ODRZANSKIE     1976     36e M40       24:01    49:28    49:07  12,216    4:56  
  148    274  SZCZEPANIAK STANISŁAW      ZIELONA GÓRA          1978     54e M30       24:42    49:36    49:04  12,228    4:57  
  149    327  WŁUDARSKI MACIEJ           GROTÓW                1965     13e M50       23:35    49:38    49:32  12,113    4:57  
  150    117  KOSZCZYC RAFAŁ             RAKO RUNNER,GUBIN     1986     55e M30       23:04    49:48    49:47  12,052    4:58  
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  151     30  CADER ARKADIUSZ            PIP INDUSTRY TEAM ZI  1974     37e M40       23:59    49:49    49:35  12,101    4:58  
  152    158  MARKOWSKI DARIUSZ          GUBIN                 1993     40e M16       23:17    49:54    49:52  12,032    4:59  
  153    278  SZCZUCIŃSKI PRZEMYSŁAW     GORZOWSKIE BIEGANIE   1974     38e M40       24:22    49:55    49:43  12,068    4:59  
  154    418  RABENDA TOMASZ             MARATONCZYK LUBSKO,L  1969     39e M40       23:46    49:56    49:42  12,072    4:59  
  155    253  SOCHOŃ ZBIGNIEW            ZARY                  1972     40e M40       23:47    49:58    49:48  12,048    4:59  
  156    105  KAMERDUŁA ŁUKASZ           FARMERSKA TEAM,BOBRO  1980     56e M30       24:49    50:02    49:51  12,036    5:00  
  157    342  ZAPAŁA BOGDAN              OKI TEAM,SULECHOW     1970     41e M40       23:57    50:12    50:05  11,980    5:01  
  158    361  ILOUGA NNAMDI              US ARMY,ZAGAN         1985     57e M30       23:15    50:15    49:58  12,008    5:01  
  159    306  WALCZAK ANDRZEJ            GUBIN                 1988     41e M16       23:03    50:16    50:10  11,960    5:01  
  160    408  MEJZA JANUSZ               LAGÓW                 1963     14e M50       23:19    50:17    50:13  11,948    5:01  
  161    337  WULLRICH  ARKADIUSZ        NOWA SÓL              1985     58e M30       24:31    50:17    49:54  12,024    5:01  
  162    228  ROZUMEK ADAM               GUBIN                 1977     42e M40       25:46    50:23    50:04  11,984    5:02  
  163    307  WALCZAK SŁAWOMIR           BOROW                 1985     59e M30       24:50    50:27    49:56  12,016    5:02  
  164    317  WIEKIERA RADOSŁAW          ZIELONA GÓRA          1981     60e M30       23:39    50:45    50:26  11,897    5:04  
  165     75  GRUSZKIEWICZ MATEUSZ       HOMANIT,MASZEWO       1991     42e M16       25:10    50:56    50:31  11,877    5:05  
  166    402  BUBEL SEBASTIAN            NOWA SÓL              1984     61e M30       24:28    50:57    50:54  11,788    5:05  
  167    123  KOZINOGA DAWID             ZIELONA GÓRA          1976     43e M40       26:01    51:01    50:40  11,842    5:06  
  168    314  WĄSOWSKI DOMINIK           NOWA SÓL              1987     62e M30       24:49    51:04    50:34  11,866    5:06  
  169    352  DREGER MARCIN              1982,SULECIN          1982     63e M30       25:26    51:09    50:59  11,769    5:06  
  170    335  WOŹNY TOMASZ               BLEKITNI LUBIECIN,LU  1987     64e M30       24:13    51:12    51:02  11,757    5:07  
  171     58  FLIGIER BARTOSZ            CZY KTOS WIE GDZIE P  1998     43e M16       24:09    51:15    51:06  11,742    5:07  
  172     95  JODLOWSKI MAREK            1980,KROSNO ODRZANSK  1979     65e M30       25:36    51:21    51:02  11,757    5:08  
  173    103  KAISER-SZMIDT PAWEL        ZAGAN                 1987     66e M30       24:17    51:24    51:22  11,681    5:08  
  174    357  GARCZYŃSKI GRZEGORZ        KROSNO ODRZANSKIE     1979     67e M30       24:41    51:28    51:21  11,685    5:08  
  175     27  BROMBOSZCZ KAROL           TRUCHTACZ-MYSLOWICE,  1957      8e M60       24:49    51:32    51:19  11,692    5:09  
  176     52  DUŹ WITALIJ                KROSNO ODRZANSKIE     1989     44e M16       24:46    51:33    51:10  11,726    5:09  
  177    362  JARCZYK HUBERT             SWIDNICA              1991     45e M16       24:06    51:34    51:29  11,654    5:09  
  178    200  PAPIEWSKI DAMIAN           KROSNO ODRZANSKIE     1980     68e M30       26:04    51:36    51:09  11,730    5:09  
  179    150  MAJCHRZAK GRZEGORZ         BBL GUBIN,GUBIN       1986     69e M30       25:46    51:44    51:32  11,643    5:10  
  180    407  MARKOWIAK PRZEMYSŁAW       NOWA SÓL              1987     70e M30       25:47    51:44    51:19  11,692    5:10  
  181    297  TUGI TOMAS                 CYBINKA               1988     46e M16       25:49    51:50    51:33  11,639    5:11  
  182    293  TOMASZEWSKI WOJCIECH       ZIELONA GÓRA          1951      9e M60       25:17    51:53    51:39  11,617    5:11  
  183     85  JABŁOŃSKI SEBASTIAN        BOBROWICE             1990     47e M16       24:58    52:04    51:35  11,632    5:12  
  184    415  KOCHAŃSKI  TOMASZ          ULTRA DIABLY TEAM LU  1974     44e M40       26:02    52:04    51:50  11,576    5:12  
  185    220  PUDA ARTUR                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967     15e M50       24:59    52:08    51:48  11,583    5:12  
  186    403  ROŚLIK JAKUB               SWIEBODZIN            1987     71e M30       24:53    52:20    52:07  11,513    5:14  
  187     28  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944     10e M60       25:12    52:26    52:10  11,502    5:14  
  188    245  SIWIŃSKI ZENON             PIONIER WITNICA,WITN  1969     45e M40       23:57    52:38    52:31  11,425    5:15  
  189    263  STAWAŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     72e M30       25:32    52:40    52:23  11,454    5:16  
  190    292  TOMASZEWSKI ALEKSANDER     BRAT ALBERT,NOWA SÓL  1956     11e M60       25:15    52:43    52:27  11,439    5:16  
  191    329  WOJCIK MAREK               GLOGÓW                1970     46e M40       26:02    52:45    52:24  11,450    5:16  
  192    262  STAWAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1955     12e M60       25:16    53:11    52:55  11,339    5:19  
  193    182  NAWROCKI RAFAŁ             OB.LESNI TEAM,ZIELON  1980     73e M30       25:14    53:13    52:55  11,339    5:19  
  194    351  CYBRUCH WOJCIECH           MKS "HALICZ" USTRZYK  1982     74e M30       33:25    53:17    37:30  16,000    5:19  
  195     45  DATKIEWICZ MARIAN          LUGTEAM,SULECHÓW      1955     13e M60       25:52    53:24    53:08  11,292    5:20  
  196    174  MORAWSKI MATEUSZ           ZARY RUNNERS TEAM,PR  1991     48e M16       26:32    53:24    53:05  11,303    5:20  
  197    232  RYBICKI ARKADIUSZ          ZIELONA GÓRA          1992     49e M16       26:25    53:29    53:03  11,310    5:20  
  198    336  WUDARZEWSKI LESZEK         KROSNO ODRZANSKIE     1958     16e M50       24:57    53:29    53:24  11,236    5:20  
  199    294  TRACZ MAREK                BRODY                 1998     50e M16       25:12    53:39    53:31  11,211    5:21  
  200    223  RAUBO JAN                  44 WOG KROSNO ODRZ.,  1955     14e M60       26:51    53:41    53:12  11,278    5:22  
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  201    249  SKRZYPCZYŃSKI BARTOSZ      ZIELONA GÓRA          1979     75e M30       26:07    53:43    53:32  11,208    5:22  
  202    330  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ZAGAN        1962     17e M50       25:43    53:47    53:37  11,191    5:22  
  203    161  MASINA JAROSŁAW            KROSNO ODRZANSKIE     1971     47e M40       26:00    53:50    53:36  11,194    5:23  
  204    396  ŻMUDA GRZEGORZ             SLUBICE               1985     76e M30       27:39    53:52    53:28  11,222    5:23  
  205    289  TASAREK WOJCIECH           NYSA BIEGA,NYSA       1996     51e M16       25:27    54:00    53:59  11,115    5:24  
  206     19  BOBOWSKI KORIN             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1974     48e M40       25:37    54:07    54:06  11,091    5:24  
  207    277  SZCZOTKA DAMIAN            SULECHOW              1979     77e M30       26:22    54:13    54:06  11,091    5:25  
  208     66  GOLAŃSKI MACIEJ            POZRUNIACY,SWIEBODZI  1975     49e M40       27:34    54:20    53:57  11,121    5:26  
  209    157  MARGOL ARTUR               1982,SLUBICE          1982     78e M30       23:53    54:22    54:10  11,077    5:26  
  210    199  PANYŁO MIECZYSŁAW          SW                    1947     15e M60       26:07    54:31    54:10  11,077    5:27  
  211     41  CUKIERNIK PRZEMEK          HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     79e M30       25:58    54:31    54:24  11,029    5:27  
  212    275  SZCZEŚNIAK LESZEK          GUBIN                 1981     80e M30       26:45    54:32    54:30  11,009    5:27  
  213    218  PRZYBYSZ PIOTR             KROSNO ODRZANSKIE     1977     50e M40       27:14    54:33    54:06  11,091    5:27  
  214    391  ŚPIEWAK RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1980     81e M30       27:05    54:57    54:27  11,019    5:29  
  215    395  WOSTAL MARIUSZ             SZPROTAWA             1962     18e M50       27:30    55:11    54:45  10,959    5:31  
  216     91  JEDYNAK KACPER             KROSNO ODRZ           1983     82e M30       26:48    55:12    54:45  10,959    5:31  
  217     47  DOBOSZ SŁAWOMIR            SIODLO                1978     83e M30       26:51    55:13    54:55  10,926    5:31  
  218    360  HOGAN JARROD               US ARMY,ZAGAN         1996     52e M16       24:59    55:20    55:01  10,906    5:32  
  219    305  WALASZKO KAZIMIERZ         BBLGUBIN,GUBIN        1952     16e M60       26:31    55:20    55:07  10,886    5:32  
  220     98  JÓŹWIK ROBERT              KROSNO ODRZANSKIE     1970     51e M40       26:32    55:26    55:05  10,893    5:32  
  221      3  ANTKOWIAK MIROSŁAW         KROSNO ODRZANSKIE     1964     19e M50       27:27    55:27    55:13  10,866    5:32  
  222     10  BEŁZ ADRIAN                LUG TEAM,PRZEWÓZ      1985     84e M30       26:38    55:36    55:09  10,879    5:33  
  223    215  POJNAR MARIUSZ             NOWA SÓL              1983     85e M30       27:49    55:37    55:13  10,866    5:33  
  224    193  ORMAN KRZYSZTOF            ZIELONA GORA          1983     86e M30       26:02    55:47    55:33  10,801    5:34  
  225     51  DUDA PIOTR                 SLUBICE               1974     52e M40       26:11    56:00    55:49  10,749    5:36  
  226    116  KORALEWSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRA          1975     53e M40       28:13    56:19    55:47  10,756    5:37  
  227    405  REDZIAK JANUSZ             BLEDZEW               1970     54e M40       28:04    56:23    55:53  10,737    5:38  
  228    264  STAYKOV NIKOLAY            ZIELONA GÓRA          1963     20e M50       27:04    56:31    56:12  10,676    5:39  
  229    114  KONDRACKI JAROSŁAW         GUBIN                 1966     21e M50       26:45    56:39    56:17  10,660    5:39  
  230    348  ŻOK RADOSŁAW               OKI TEAM SULECHÓW,SU  1975     55e M40       27:07    56:52    56:45  10,573    5:41  
  231    258  STACHECKI ADRIAN           SULECHOWSKA GRUPA BI  1988     53e M16       27:30    57:11    56:46  10,570    5:43  
  232    398  HARĘŻA FABIAN              KROSNO ODRZAŃSKIE     2008      2e <16       29:21    57:20    56:56  10,539    5:44  
  233     81  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZANSKIE     1982     87e M30       29:21    57:21    56:56  10,539    5:44  
  234    399  OWCZARSKI DAWID            KROSNO ODRZANSKIE     1986     88e M30       28:27    57:24    56:54  10,545    5:44  
  235    270  SUSŁOWICZ TADEUSZ          KROSNO ODRZ           1956     17e M60       27:37    57:33    57:06  10,508    5:45  
  236    204  PENO KRZYSZTOF             BIEGANIE JEST FAJNE,  1970     56e M40       26:24    57:42    57:25  10,450    5:46  
  237    393  TROŚCIANKO TOMASZ          NOWY ZAGÓR            1980     89e M30       30:06    57:50    57:23  10,456    5:47  
  238    381  ROMAS CZESŁAW              43                    1950     18e M60       27:46    58:09    57:46  10,387    5:48  
  239     86  JAGMIN BOGUSŁAW            3MAJFORME LUBSKO,LUB  1949     19e M60       28:25    58:53    58:38  10,233    5:53  
  240    118  KOT MARCIN                 KROSNO ODRZANSKIE     1977     57e M40       28:21    58:59    58:33  10,248    5:53  
  241    125  KOZŁOWSKI ŁUKASZ           ZIELONA GÓRA          1980     90e M30       29:00    59:33    59:14  10,129    5:57  
  242    115  KOPER MICHAŁ               NOWE MIASTECZKO       1978     91e M30       29:24    59:40    59:20  10,112    5:58  
  243    255  SOJKA EMIL                 NOWE MIASTECZKO       1990     54e M16       29:25    59:41    59:20  10,112    5:58  
  244    359  HENDGES KEVIN              US ARMY,ZAGAN         1992     55e M16       26:27    59:44    59:25  10,098    5:58  
  245     65  GŁUSZAK MARCIN             KROSNO ODRZANSKIE     1992     56e M16       29:47    59:54    59:27  10,093    5:59  
  246    175  MRULA ADAM                 KMB,KROSNO ODRZANSKI  1982     92e M30       28:24  1:00:13    59:46  10,039    6:01  
  247    406  FEDORCZYK  ALEKSANDER      ZENEK,PRABUTY         1979     93e M30       28:01  1:00:16  1:00:04   9,989    6:01  
  248     50  DUBEC PIOTR                NOWA SOL              1982     94e M30       29:27  1:00:23    59:55  10,014    6:02  
  249    332  WOLNY BARTOSZ              KROSNO ODRZANSKIE     1975     58e M40       29:31  1:00:35  1:00:10   9,972    6:03  
  250    383  SĘKOWSKI MICHAŁ            SKÓRZEWO              1976     59e M40       28:06  1:00:36  1:00:28   9,923    6:03  
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  251    365  KOWALSKI RADOSŁAW          KROSNO ODRZANSKIE     1975     60e M40       30:07  1:00:37  1:00:10   9,972    6:03  
  252    319  WIĘCEK GRZEGORZ            KROSNO ODRZANSKIE     1970     61e M40       30:05  1:00:55  1:00:25   9,931    6:05  
  253    129  KULASZA JERZY              ZAGAN                 1964     22e M50       27:59  1:00:59  1:00:49   9,866    6:05  
  254    296  TRUCHLEWSKI MARIUSZ        ZAGAN                 1972     62e M40       28:18  1:01:04  1:00:48   9,868    6:06  
  255    387  SOLECKI WOJCIECH           PRZYJACIELE ZUBRA,GU  1984     95e M30       28:35  1:01:10  1:00:51   9,860    6:07  
  256    302  URSZYC GRACJAN             TUPLICE               1979     96e M30       29:17  1:01:17  1:01:08   9,815    6:07  
  257    298  TURKIEWICZ JAROSŁAW        SWISTAKTEAM,TRZEBIEL  1970     63e M40       29:56  1:03:34  1:03:16   9,484    6:21  
  258    321  WILL MARCIN                ZIELONA GÓRA          1983     97e M30       30:47  1:03:37  1:03:05   9,511    6:21  
  259    141  ŁOPATA JAKUB               ZIELONA GÓRA          1992     57e M16       31:12  1:04:09  1:03:43   9,417    6:24  
  260    127  KRASUCKI STEFAN            SWIEBODZIN            1952     20e M60       29:31  1:04:29  1:04:06   9,360    6:26  
  261    214  PLUTA JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1964     23e M50       31:25  1:05:37  1:05:05   9,219    6:33  
  262    208  PIETRENKO MIROSŁAW         KROSNO ODRZ           1963     24e M50       31:28  1:06:09  1:05:40   9,137    6:36  
  263    300  TYCHOWSKI PAWEŁ            STRAZ GRANICZNA,ZARY  1979     98e M30       31:17  1:06:40  1:06:27   9,029    6:40  
  264     32  CALÓW DAWID                GUBIN                 1991     58e M16       33:12  1:07:36  1:07:04   8,946    6:45  
  265     17  BIERNACKI MARCIN           ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1985     99e M30       31:16  1:07:51  1:07:40   8,867    6:47  
  266    225  ROGOWSKI TOMASZ            KROSNO ODRZANSKIE     1983    100e M30       32:46  1:08:07  1:07:41   8,865    6:48  
  267    192  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM,GUBIN  1968     64e M40       33:13  1:08:44  1:08:13   8,796    6:52  
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