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Organizator: Klub Sportowy LIDER Grodzisk Mazowiecki
Termin: 2020-10-18
Miejsce: Szczęsne, gm. Grodzisk Mazowiecki
Dystans: 5 km - bieg

Msc Numer Nazwisko Imię Płeć M pł Miejscowość Klub Dystans Prędkość Czas/km 2,5 km Meta

1 120 MICHAŁOWSKI DANIEL M 1 GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 5 km - bieg 17.70 00:03:23 00:08:37.00 00:16:57.23

2 61 KUBICKI ADAM M 2 WARSZAWA 5 km - bieg 17.56 00:03:25 00:17:05.00

3 142 KOBIATKA KONRAD M 3 5 km - bieg 17.37 00:03:27 00:08:26.42 00:17:16.05

4 147 STANKOWSKI RAFAŁ M 4 5 km - bieg 16.98 00:03:32 00:17:56.67 00:17:40.00

5 63 LIPIEC TOMASZ M 5 WARSZAWA LIPIEC RUNNING TEAM 5 km - bieg 16.61 00:03:36 00:08:54.11 00:18:04.10

6 143 ŚLIWA KRZYSZTOF M 6 5 km - bieg 16.26 00:03:41 00:09:13.73 00:18:27.32

7 137 SPRENEEL PIOTR M 7 MILANÓWEK 5 km - bieg 15.80 00:03:47 00:09:14.58 00:18:59.33

8 136 PIASECKI PAWEŁ M 8 STARE BABICE STARE BABICE BIEGAJĄ 5 km - bieg 15.76 00:03:48 00:09:42.72 00:19:02.83

9 54 GREWIŃSKI TOMIK M 9 WARSZAWA LIPIEC RUNNING TEAM 5 km - bieg 15.71 00:03:49 00:09:36.32 00:19:06.37

10 66 MAKULEC MARCIN MAKULEC M 10 WARSZAWA SANTANDER RUNNING CLUB 5 km - bieg 15.68 00:03:49 00:09:31.02 00:19:08.86

11 62 KULIK JACEK M 11 GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 5 km - bieg 15.50 00:03:52 00:09:42.20 00:19:21.83

12 140 ŻYLUK DARIUSZ M 12 5 km - bieg 15.37 00:03:54 00:09:47.10 00:19:31.82

13 87 STANKIEWICZ DOMINIK M 13 WARSZAWA 5 km - bieg 15.36 00:03:54 00:19:33.19 00:19:32.00

14 79 PIKUS PRZEMEK M 14 BABICE NOWE LIPIEC RUNNING TEAM 5 km - bieg 15.33 00:03:54 00:09:37.63 00:19:34.95

15 117 KONARSKI MACIEJ M 15 PODKOWA LEŚNA DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 5 km - bieg 15.32 00:03:55 00:09:45.46 00:19:35.47

16 82 RUSZNIAK PIOTR M 16 PIASECZNO LIPIEC RUNNING TEAM 5 km - bieg 15.31 00:03:55 00:09:55.22 00:19:36.80

17 83 SADOWNIK DAWID M 17 PRUSZKÓW CALAMUS 5 km - bieg 15.22 00:03:56 00:09:42.41 00:19:43.33

18 53 GAŁĄZKA TOMASZ M 18 BŁONIE 5 km - bieg 15.08 00:03:58 00:09:59.86 00:19:54.82

19 148 MICHALAK SYLWESTER M 19 5 km - bieg 15.04 00:03:59 00:09:44.08 00:19:57.89

20 91 WOŁK MARIUSZ M 20 RAWA MAZOWIECKA MWT 5 km - bieg 14.99 00:04:00 00:10:04.78 00:20:01.82

21 47 BUBEŁA MAGDA K 1 BLIZNE JASIŃSKIEGO DUKLANOWSKI TEAM 5 km - bieg 14.78 00:04:03 00:10:04.21 00:20:18.84

22 59 KOLODZIEJSKI MICHAŁ M 21 WARSZAWA LIPIEC RUNNING TEAM 5 km - bieg 14.40 00:04:10 00:09:55.37 00:20:50.43

23 68 MARCZUK ROBERT M 22 ZIELONKA LIPIEC RUNNING TEAM 5 km - bieg 14.29 00:04:12 00:21:00.00

24 51 DROGOSZEWSKA MAGDALENA K 2 WARSZAWA 5 km - bieg 14.20 00:04:13 00:10:29.97 00:21:08.97

25 46 BORKOWSKI TOMEK M 23 GRODZISK MAZOWIECKI SANTANDER RUNNING CLUB 5 km - bieg 14.03 00:04:16 00:10:43.34 00:21:23.26

26 80 POTERA MARCIN M 24 OKUNIEW POBIEGANI OKUNIEW 5 km - bieg 13.82 00:04:20 00:10:33.48 00:21:42.64

27 65 MADEJ PAWEŁ M 25 RADONIE MAYDAY RUNNERS 5 km - bieg 13.77 00:04:21 00:10:53.57 00:21:47.84

28 133 WALECKI ROMUALD M 26 WAWA BNT 5 km - bieg 13.76 00:04:21 00:10:43.99 00:21:48.08

29 139 ZAGÓRSKI WOJCIECH M 27 5 km - bieg 13.64 00:04:24 00:11:03.78 00:22:00.48

30 134 GORALSKI ROMAN M 28 STARE BABICE STARE BABICE BIEGAJĄ 5 km - bieg 13.63 00:04:24 00:11:11.83 00:22:01.79

31 52 FRĄCKOWIAK FILIP FRĄCKOWIAK M 29 WARSZAWA MUZEUM GENERAŁA KUKLIŃSKIEGO 5 km - bieg 13.31 00:04:30 00:10:57.91 00:22:32.04

32 58 KLEPACZ MARCIN M 30 KAMIONKA LIPIEC RUNNING TEAM 5 km - bieg 13.30 00:04:30 00:11:09.48 00:22:33.00

33 67 MAŁECKI PIOTR M 31 RADZIEJOWICE RADZIEJOWICE 5 km - bieg 13.28 00:04:31 00:11:28.56 00:22:35.12
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34 48 BUGAJSKI ADAM M 32 GDAŃSK 5 km - bieg 13.27 00:04:31 00:11:25.50 00:22:36.32

35 76 PIĄTKOWSKI MICHAŁ PIĄTKOWSKI M 33 BRONISLAWOW BRONX RUNNING CREW 5 km - bieg 13.24 00:04:32 00:11:10.81 00:22:40.35

36 132 WALECKA WIKTORIA K 3 WARSZAWA BNT 5 km - bieg 13.18 00:04:33 00:11:30.67 00:22:46.51

37 85 SARNOWSKA KAROLINA K 4 WARSZAWA 5 km - bieg 12.85 00:04:40 00:11:52.88 00:23:21.17

38 125 KAMIŃSKI STANISŁAW M 34 NADARZYN GOS NADARZYN 5 km - bieg 12.60 00:04:45 00:11:52.90 00:23:49.55

39 135 PIASECKA MONIKA K 5 STARE BABICE STARE BABICE BIEGAJĄ 5 km - bieg 12.39 00:04:50 00:11:58.32 00:24:13.94

40 123 JAREK KATARZYNA K 6 5 km - bieg 12.35 00:04:51 00:11:58.84 00:24:17.88

41 75 OBŁĄKOWSKI HUBERT M 35 ZAZDROŚĆ RUN DE GIRARD 5 km - bieg 11.70 00:05:07 00:12:34.56 00:25:38.54

42 55 GRUSZKA ALEKSANDRA K 7 WARSZAWA DREAM TEAM PEAR TEAM 5 km - bieg 11.56 00:05:11 00:12:54.95 00:25:57.06

43 84 SADOWNIK ROBERT M 36 PRUSZKÓW CALAMUS 5 km - bieg 11.51 00:05:12 00:13:06.18 00:26:04.78

44 57 GRYGLAS MARCIN M 37 NOWY DWÓR MAZ. 5 km - bieg 11.24 00:05:20 00:12:17.05 00:26:42.17

45 90 WĄSOWICZ DOMINIKA K 8 WARSZAWA 5 km - bieg 11.00 00:05:27 00:13:38.14 00:27:16.73

46 64 LOGIŃSKI WOJCIECH M 38 WARSZAWA SCZ 5 km - bieg 11.00 00:05:27 00:13:37.92 00:27:16.93

47 56 GRYGLAS MAGDA K 9 NOWY DWÓR MAZ. 5 km - bieg 10.63 00:05:38 00:13:38.59 00:28:13.41

48 149 KAWKA IDA K 10 5 km - bieg 10.56 00:05:40 00:14:33.71 00:28:24.57

49 74 MRÓZ SEBASTIAN M 39 KOMORÓW 5 km - bieg 10.50 00:05:43 00:14:31.48 00:28:35.13

50 73 MRÓZ MATEUSZ M 40 KOMORÓW 5 km - bieg 10.50 00:05:43 00:14:34.05 00:28:35.31

51 92 ZMYSŁOWSKA MRÓZ ELIZA K 11 KOMORÓW 5 km - bieg 10.50 00:05:43 00:14:33.83 00:28:35.34

52 70 MARZOCH ZOFIA K 12 WARSZAWA DDRUNNINGTEAM 5 km - bieg 10.48 00:05:43 00:13:59.43 00:28:38.82

53 49 BUŚKIEWICZ ARKADIUSZ M 41 GRODZISK MAZOWIECKI 5 km - bieg 10.32 00:05:48 00:14:42.76 00:29:04.84

54 89 TERLIKOWSKI WOJCIECH M 42 GRODZISK MAZOWIECKI 5 km - bieg 10.23 00:05:51 00:14:27.01 00:29:19.42

55 94 ŻUŻNIEW ANNA K 13 SOCHACZEW WŚCIEKŁE DZICZKI 5 km - bieg 9.71 00:06:10 00:15:22.01 00:30:53.07

56 95 ŻUŻNIEW PATRYK M 43 SOCHACZEW WŚCIEKŁE DZICZKI 5 km - bieg 9.71 00:06:10 00:30:53.16

57 77 PIETRASZEK JOANNA K 14 WÓLKA GRODZISKA 5 km - bieg 9.46 00:06:20 00:14:25.91 00:31:42.03

58 118 DĄBROWSKA MONIKA K 15 GRODZISK MAZOWIECKI 5 km - bieg 9.35 00:06:25 00:15:13.42 00:32:05.96

59 150 MARSZAŁEK TOMASZ M 44 5 km - bieg 9.35 00:06:25 00:15:13.08 00:32:06.31

60 122 JAREK PIOTR M 45 MIŃSK MAZOWIECKI 5 km - bieg 9.14 00:06:33 00:15:25.09 00:32:49.40

61 78 PIETRASZEK MICHAŁ M 46 WÓLKA GRODZISKA 5 km - bieg 8.79 00:06:49 00:16:34.58 00:34:08.39


