
27.09.2020
5,3 km
Szczecin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5,3 km M K

1 73 SIECZKOWSKI MICHAŁ 1983 M M30 1 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:38 16,52 00:19:15 1

2 88 WASILEWSKI ANDRZEJ 1978 M M40 1 Szczecin 03:46 15,95 00:19:56 2

3 60 PACEK TOMASZ 1990 M M30 2 Szczecin PERFECT GLOSS 03:54 15,36 00:20:42 3

4 85 URZĘDOWSKI PIOTR 1988 M M30 3 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 04:05 14,72 00:21:36 4

5 94 WUJDA MIROSŁAW 1975 M M40 2 Dębno ERNI RULEZ 04:05 14,67 00:21:41 5

6 89 WESOŁOWSKI  MARCIN 1984 M M30 4 Szczecin Sadlno OBSESJA BIEGANIA 04:09 14,47 00:21:59 6

7 84 TRYCH ADRIAN 1977 M M40 3 Szczecin KM PSP SZCZECIN 04:09 14,44 00:22:01 7

8 45 KWIT JAN 1960 M M60 1 Szczecin AGRYF-ANIMEX 04:19 13,90 00:22:53 8

9 102 KĘDZIELEWSKI ŁUKASZ 1981 M M30 5 Szczecin 04:32 13,22 00:24:03 9

10 44 KUŹBIK JAKUB 1984 M M30 6 Szczecin 04:35 13,11 00:24:15 10

11 6 BOROWSKA KAROLINA 1986 K K30 1 PuciceGoleniów 04:40 12,85 00:24:45 1

12 20 HUSZCZA  PIOTR 1978 M M40 4 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 04:43 12,70 00:25:02 11

13 104 GÓRSKI MAREK 1978 M M40 5 Szczecin 04:51 12,37 00:25:42 12

14 36 KOŃKO ARTUR 1981 M M30 7 SZCZECIN 05:00 12,02 00:26:28 13

15 55 MIŁOSZEWICZ ALEKSANDRA 1994 K K20 1 Szczecin APPTIMIA 05:00 12,01 00:26:29 2

16 71 RASIAK KATARZYNA 1992 K K20 2 Szczecin 05:04 11,86 00:26:49 3

17 100 KOTLA MARCIN 1981 M M30 8 Szczecin K TEAM 05:12 11,54 00:27:33 14

18 105 WALKOWIAK JĘDRZEJ 1980 M M40 6 Szczecin GRYFUS SZCZECIN 05:15 11,44 00:27:48 15

19 86 WALKOWIAK AGATA 1980 K K40 1 Szczecin GRYFUS SZCZECIN 05:15 11,44 00:27:48 4

20 63 PAROL GRZEGORZ 1977 M M40 7 Szczecin 05:19 11,28 00:28:11 16

21 34 KOLB ARKADIUSZ 1979 M M40 8 Szczecin 05:24 11,11 00:28:38 17

22 67 PONIATOWSKA-TARKOWSKA EDYTA 1979 K K40 2 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 05:27 11,02 00:28:52 5

23 33 KOLB MAGDALENA KOLB 1978 M M40 9 Szczecin 05:28 10,97 00:29:00 18

24 79 STACHOWSKI ANDRZEJ 1968 M M50 1 Szczecin MONIAGYM 05:31 10,88 00:29:14 19

25 106 KAPCZYŃSKA ANNA 1980 K K40 3 Szczecin MONIA GYM 05:31 10,88 00:29:14 6

26 90 WIŚNIEWSKI CZESŁAW 1951 M M60 2 Szczecin MARATOŃCZYK SZCZECIN 05:32 10,85 00:29:19 20

27 52 MAŁYSA MARTA 1981 K K30 2 Szczecin SZCZECIŃSKI KLUB ROWEROWY GRYFUS 05:46 10,41 00:30:32 7

28 15 DZIWISZEK MAGDALENA 1983 K K30 3 Szczecin 05:47 10,36 00:30:41 8

29 53 MATKOWSKA-CICHOCKA  GRAŻYNA 1977 K K40 4 Szczecin GRYFUS SZCZECIN 05:51 10,26 00:30:59 9

30 69 PROTASIEWICZ  AGNIESZKA 1979 K K40 5 Szczecin 05:52 10,22 00:31:07 10

Eko - Bieg ,,Biegamy i Puszczę Bukową sprzątamy "

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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27.09.2020
5,3 km
Szczecin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5,3 km M K

Eko - Bieg ,,Biegamy i Puszczę Bukową sprzątamy "

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 25 JAWORSKI SYLWESTER 1981 M M30 9 Szczecin 05:58 10,06 00:31:37 21

32 26 JAWORSKI IZA 1978 K K40 6 Szczecin 05:59 10,02 00:31:44 11

33 30 KARDAŚ ANNA 1984 K K30 4 Szczecin 06:03 9,92 00:32:04 12

34 2 BANASZCZYK  ADRIAN 1985 M M30 10 Szczecin 06:03 9,91 00:32:06 22

35 31 KASPRZYKOWSKA ANNA 1970 K K50 1 Szczecin 06:23 9,40 00:33:50 13

36 35 KOMOSA AGNIESZKA 1981 K K30 5 Szczecin GRYFUS SZCZECIN 06:27 9,31 00:34:09 14

37 103 LEŚNIAK ANDRZEJ 1956 M M60 3 Szkaradowo 06:33 9,16 00:34:43 23

38 81 TARNOWSKA JOANNA 1985 K K30 6 Szczecin SZCZECIŃSKI KLUB ROWEROWY GRYFUS 06:33 9,16 00:34:44 15

39 28 JURUĆ PAULINA 1984 K K30 7 Szczecin 06:34 9,14 00:34:48 16

40 72 RYCHEL ANNA 1989 K K30 8 SZCZECIN MONIA GYM 06:35 9,11 00:34:54 17

41 5 BODNAR ZBIGNIEW 1948 M M70 1 Szczecin BIEG KORCZAKA 07:51 7,64 00:41:37 24

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5,3 km M K

1 73 SIECZKOWSKI MICHAŁ 1983 M M30 1 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:38 16,52 00:19:15 1

2 88 WASILEWSKI ANDRZEJ 1978 M M40 1 Szczecin 03:46 15,95 00:19:56 2

3 60 PACEK TOMASZ 1990 M M30 2 Szczecin PERFECT GLOSS 03:54 15,36 00:20:42 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5,3 km M K

1 6 BOROWSKA KAROLINA 1986 K K30 1 PuciceGoleniów 04:40 12,85 00:24:45 1

2 55 MIŁOSZEWICZ ALEKSANDRA 1994 K K20 1 Szczecin APPTIMIA 05:00 12,01 00:26:29 2

3 71 RASIAK KATARZYNA 1992 K K20 2 Szczecin 05:04 11,86 00:26:49 3
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