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Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Te_mpo Wynik
[min/km]

1 31 Dragan Aleksander M M2(1) Kielce Bieg 03:09 00:31:31

2 93 Kijowski Adrian M M1(1) Zabno Bieg KijowskiTeam 03:25 | 00:34:10 (+02:38)
3 75 Jamiot Michat M M3(1) Kielce Bieg 03:27 | 00:34:32 (+03:01)
4 77 Jarzgbek Sabina K K1(1) Kielce Bieg KKL Kielce 03:30 | 00:34:55 (+03:23)
5 128 | tukasiewicz Sebastian M M2(2) Miedziana Géra Bieg Klub Biegowy Gepard 03:32 | 00:35:19 (+03:48)
6 133 | Malec Sylwester M M1(2) Nowe Rybie Bieg 03:33 | 00:35:27 (+03:56)
7 153 | Mozdzierz Piotr M M2(3) Tuchow Bieg Lks Burzyn 03:33 | 00:35:31 (+03:59)
8 238 | Szymula Michat M M2(4) Tychy Bieg SKORUPA TRIATHLON 03:40 | 00:36:38 (+05:06)
9 288 | Pociecha Piotr M M2(5) Bieg 03:40 | 00:36:44 (+05:12)
10 180 | Picheta Piotr M M2(6) Piekoszow Bieg Wozniak Running Team 03:43 00:37:08 (+05:36)
11 23 Chrobot Daniel M M1(3) Kielce Bieg Wozniak Running Team 03:43 | 00:37:13 (+05:41)
12 74 Jakubczyk Dariusz M M3(2) Podzamcze Bieg CKBabcie/WozniakRunningTeam 03:44 | 00:37:17 (+05:46)
13 150 | Molczyk Pawet M M3(3) | Niwka Bieg 03:47 | 00:37:50 (+06:18)
14 202 | Rojek Jozef M M4(1) Ropczyce Bieg Ropczyckie Orty 03:48 | 00:38:03 (+06:31)
15 193 | Ptak Krzysztof M M2(7) Tarnéw Bieg 03:49 | 00:38:06 (+06:34)
16 37 Dydio Piotr M M4(2) Sanok Bieg Pid-Mill Team 03:49 | 00:38:06 (+06:35)
17 13 Brzegowy Sebastian M M3(4) Bochnia Bieg Creative Bochnia Biega Team 03:51 | 00:38:27 (+06:55)
18 113 | Kulka-Mnich Regina K K2(1) Ropa Bieg 03:53 | 00:38:50 (+07:18)
19 274 | Zieba Robert M M2(8) Bobowa Bieg Andrzej Tokarz Group 03:53 | 00:38:50 (+07:19)
20 96 Kloc Kamil M M2(9) Debica Bieg Dzikie Mustangi 03:57 | 00:39:29 (+07:57)
21 165 | Ogorzelec Krzysiek M M3(5) Dabrowa tarnowska Bieg Team Kijowski 03:58 | 00:39:42 (+08:10)
22 242 | Swies tukasz M M2(10) | Tarnéw Bieg 03:59 | 00:39:46 (+08:14)
23 78 Jasiak Anna K K3(1) Wola Rzedzinska Bieg Unit 37 03:59 | 00:39:48 (+08:17)
24 29 Czosnek Konrad M M3(6) Tarnéw Bieg 4Tri Team 04:03 | 00:40:32 (+09:00)
25 232 | Szmigiel Klaudia K K1(2) Wegrzynéw Bieg Wozniak Running Team 04:04 | 00:40:45 (+09:13)
26 61 Gornisiewicz Roland M M1(4) Krakow Bieg #Team Liver 04:06 | 00:41:01 (+09:29)
27 241 | Swierczek Patrycja K K2(2) Jadowniki Bieg Klub Biegowy Perta 04:07 | 00:41:13 (+09:41)
28 50 Gaciarz Maciej M M1(5) Koszyce Wielkie Bieg 04:08 | 00:41:19 (+09:47)
29 36 Duleba Grzegorz M M4(3) koszyce wielkie Bieg 04:08 | 00:41:24 (+09:52)
30 194 | Put Grzegorz M M2(11) | Tarnéw Bieg 04:09 | 00:41:30 (+09:58)
31 170 | Pagacz Krzysiek M M2(12) Bielcza Bieg KB Perta 04:10 | 00:41:42 (+10:10)
32 15 Buchaniec Katarzyna K K2(3) Miechowice Mate Bieg 04:11 | 00:41:47 (+10:16)
33 215 | Skalak Nina K K1(3) llkowice Bieg 04:12 | 00:42:00 (+10:28)
34 122 | Libront Jakub M M1(6) Kleczany Bieg Kleczanska Grupa Biegowa 04:12 00:42:02 (+10:30)
35 116 | Kupisz Robert M M3(7) Radtow Bieg Ekipa z Tarnowa 04:13 | 00:42:07 (+10:35)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
36 121 | Liana Tomasz M M1(7) Kleczany Bieg 04:14 | 00:42:18 (+10:46)
37 214 | Sikorski Daniel M M2(13) Bochnia Bieg 04:15 00:42:32 (+11:01)
38 210 | Sap Karolina K K2(4) Rybnik Bieg 04:16 | 00:42:38 (+11:07)
39 151 | Molczyk Marek M M4(4) Niwka Bieg MOLO TEAM 04:17 00:42:53 (+11:22)
40 256 | Wilkosz Wojciech M M3(8) Skawina Bieg Skawina Biega 04:19 | 00:43:07 (+11:35)
41 138 | Mazur Krzysztof M M1(8) | Krakéw Bieg 04:19 | 00:43:11 (+11:39)
42 107 | Kozak Karol M M2(14) Bielcza Bieg 04:20 | 00:43:15 (+11:44)
43 68 Hamuda Jakub M M3(9) Bochnia Bieg Creative Bochnia Biega Team 04:21 00:43:27 (+11:56)
44 19 Chmielarz Mateusz M M1(9) Uszew Bieg 04:21 | 00:43:33 (+12:01)
45 108 | Krawczyk Kamil M M1(10) | Wola Radtowska Bieg 04:23 00:43:48 (+12:16)
46 92 Kielbasa Miroslaw M M3(10) | Tarnow Bieg Ekipa z Tarnowa 04:23 | 00:43:49 (+12:17)
a7 140 | Miara Fabian M M2(15) Przeworsk Bieg Fabianski Team 04:24 00:43:57 (+12:25)
48 52 Gibata Kacper M M1(11) Sterkowiec Bieg Bezklubie 04:24 | 00:44:00 (+12:28)
49 207 | Sadowski Bartosz M M2(16) Brzesko Bieg 04:25 00:44:11 (+12:40)
50 260 | Wisniewski Marek M M4(5) Borzecin Bieg Nie zrzeszony 04:26 | 00:44:23 (+12:51)
51 64 Grzegoérzek Zbigniew M M3(11) | Olszyny Bieg 04:27 00:44:29 (+12:57)
52 201 | Rog6z Krzysztof M M2(17) | Brzesko Bieg Piwosze 04:28 | 00:44:40 (+13:09)
53 102 | Kornaus Alicja K K2(5) Wola Radtowska Bieg 04:29 | 00:44:51 (+13:19)
54 213 | Sedzik Aleksander M M4(6) Bytom Bieg 04:30 | 00:44:58 (+13:26)
55 164 | OGAR KRZYSZTOF M M3(12) PLESNA Bieg 04:30 00:45:01 (+13:29)
56 59 Gorla Konrad M M1(12) Miechowice Mate Bieg 04:30 | 00:45:02 (+13:30)
57 226 | Stanistawczyk Wojciech M M3(13) Brzesko Bieg 04:31 00:45:10 (+13:38)
58 163 | Obtak Mateusz M M1(13) Borzecin Bieg 04:31 | 00:45:11 (+13:39)
59 262 | Wnek Rafat M M3(14) Gnojnik Bieg Rafalski Team 04:31 00:45:13 (+13:41)
60 209 | SanockiJan M M4(7) Borek Bieg CREATIVE BOCHNIA BIEGA TEAM 04:31 | 00:45:14 (+13:42)
61 272 | Zapart Piotr M M3(15) | Wola Debinska Bieg 04:32 00:45:15 (+13:43)
62 11 Brodto Zbigniew M M2(18) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 04:32 | 00:45:15 (+13:44)
63 179 | Piatek Wojciech M M2(19) | Zabno Bieg 04:32 00:45:24 (+13:52)
64 264 | Wojdak Damian M | M2(20) | Bielcza Bieg 04:34 | 00:45:39 (+14:07)
65 230 | Szata$ Anna K K2(6) Wielkie Drogi Bieg 04:34 00:45:43 (+14:11)
66 48 Gatka Ryszard M M4(8) Brzesko Bieg 04:34 | 00:45:43 (+14:11)
67 144 | Mikrut Andrzej M M4(9) Ryglice Bieg KS Ryglice 04:36 00:46:00 (+14:28)
68 47 Fujawa Rafat M M3(16) | Andrychéw Bieg Andrychéw Running 04:36 | 00:46:01 (+14:29)
69 70 Hotda Tomasz M M3(17) | Letowice Bieg 04:37 | 00:46:08 (+14:37)
70 266 | Wojtanowski Rafat M M2(21) | Tarnéw Bieg 04:37 | 00:46:11 (+14:39)
71 148 | Miotkiewicz Jakub M M1(14) | Tarnéw Bieg 04:38 00:46:17 (+14:45)
72 5 Baka Pawet M M3(18) | Tarnéw Bieg #BaxonMeble 04:38 | 00:46:21 (+14:50)
73 135 | Matek Albert M | M1(15) | Mokrzyska Bieg 04:38 | 00:46:25 (+14:53)
74 89 Kedzior Tomasz M M4(10) Krakéw Bieg Onkologiaprywatnie.pl 04:38 | 00:46:25 (+14:54)
75 9 Bobak Bogdan M M4(11) Skawina Bieg Skawina Biega 04:39 00:46:30 (+14:58)
76 137 | Marszatek darek M M4(12) | Rzezawa Bieg mcp team 04:41 | 00:46:46 (+15:14)
77 271 | Zamora Jarostaw M M2(22) Kielce Bieg 04:41 00:46:48 (+15:16)
78 211 | Sarlej Piotr M M3(19) | Szczepanow Bieg MsJ 04:42 | 00:47:01 (+15:29)
79 62 Gromadzki Marcin M M3(20) Szczepanowice Bieg KS Metal Tarnéw 04:43 00:47:13 (+15:41)
80 88 Kedra Agnieszka K K1(4) Rzeszow Bieg 04:44 | 00:47:16 (+15:44)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
81 66 Gudz-Kicinski Piotr M M3(21) Przemysl Bieg Przemyski Klub Biegacza 04:44 00:47:16 (+15:44)
82 175 | Pasula Artur M M3(22) | Krzeczéw Bieg 04:44 | 00:47:18 (+15:47)
83 6 Baran Lucjan M M4(13) | Wola Debinska Bieg Klub Biegowy Perta 04:44 00:47:19 (+15:47)
84 199 | Repalska Agata K K2(7) Kroscienko Wyzne Bieg 04:45 | 00:47:26 (+15:55)
85 216 | SKOLIK ROBERT M M3(23) | SOSNOWIEC Bieg 04:45 | 00:47:33 (+16:01)
86 1 Babto Tomasz M M3(24) Radtéw Bieg 04:46 | 00:47:35 (+16:03)
87 2 Babto Agnieszka K K3(2) Radtéw Bieg 04:46 00:47:35 (+16:04)
88 141 | Miara Jakub M M1(16) Przeworsk Bieg Fabianski Team 04:47 | 00:47:46 (+16:14)
89 219 | Stomska Beata K K2(8) Jodtéwka Tuchowska | Bieg LKS Burzyn 04:47 00:47:52 (+16:21)
90 145 | Milewski Jacek M M2(23) | Krakow Bieg 04:47 | 00:47:53 (+16:22)
91 240 | Swierczek Przemek M M2(24) | Tarnéw Bieg Wkurw_Team 04:48 00:47:55 (+16:23)
92 239 | Swiatek Karolina K K1(5) Krakow Bieg 04:48 | 00:47:58 (+16:27)
93 7 Barnas Krzysztof M M3(25) | Jodtdéwka Bieg mcp team 04:48 00:48:05 (+16:34)
94 190 | Porosto Pawet M M3(26) | Tarnéw Bieg CREATIVE BOCHNIA BIEGA TEAM 04:49 | 00:48:09 (+16:37)
95 55 Gniadek Mariusz M M2(25) | Tarnéw Bieg Decathon Tarnéw Team 04:49 00:48:10 (+16:38)
96 58 GNUTEK WIOLETTA K K3(3) Nowy Sgcz Bieg 04:50 | 00:48:15 (+16:43)
97 189 | Pondel Jacek M M2(26) Rzeszow Bieg Perfect Runner Team 04:50 00:48:19 (+16:48)
98 182 | Pitat Robert M M4(14) | Brzostek Bieg Oskarja 04:51 | 00:48:34 (+17:02)
99 186 | Ptaneta Andrzej M M4(15) Debno Bieg 04:52 00:48:39 (+17:07)
100 27 Curyto Ewelina K K2(9) Borzecin Bieg 04:52 | 00:48:40 (+17:08)
101 71 Horodecki tukasz M M2(27) | Krakéw Bieg 04:52 | 00:48:42 (+17:10)
102 57 Gniecki Robert M M3(27) Niedomice Bieg Gang Zakreconych Masterséw 04:53 | 00:48:46 (+17:14)
103 237 | Szymanski Michat M M3(28) Nowy Sgcz Bieg 04:53 00:48:48 (+17:17)
104 229 | Szafarczyk Tadeusz M M3(29) | Zakliczyn Bieg 04:53 | 00:48:51 (+17:20)
105 183 | Piszczek Stawomir M M3(30) Bochnia Bieg 04:53 00:48:54 (+17:22)
106 191 | Przybylski Daniel M M1(17) | Jadowniki Bieg KB Perfa 04:54 | 00:48:58 (+17:26)
107 114 | Kupiec Piotr M M3(31) Ryglice Bieg KS Ryglice 04:54 00:49:01 (+17:29)
108 285 | tabno Monika K K2(10) Tarnéw Bieg 04:54 00:49:02 (+17:30)
109 195 | Rak Monika K K2(11) Bochnia Bieg Creative Bochnia Biega Team 04:54 00:49:02 (+17:30)
110 14 BRZEGOWY MALGORZATA K K3(4) Bochnia Bieg Creative Bochnia Biega Team 04:55 | 00:49:07 (+17:35)
111 98 Ktodzinski Klaudiusz M M3(32) | Tarnéw Bieg Ultrameki 04:56 00:49:18 (+17:46)
112 167 | Oleksyyk Grzegorz M M4(16) Ustrzyki Dolne Bieg Klub biegacza Halicz Ustrzyki Dolne 04:57 | 00:49:28 (+17:56)
113 32 Duda Anna K K1(6) Tarnéw Bieg 04:57 00:49:30 (+17:59)
114 259 | WISNIOWSKA ADAM M M3(33) | DEBICA Bieg MARATONCZYK DEBICA 04:58 | 00:49:39 (+18:07)
115 79 Jodlowski Jozef M M3(34) Brzesko Bieg Solo 04:58 00:49:41 (+18:09)
116 80 Kajmowicz Aleksander M M4(17) | Tuchéw Bieg PTG Sokét - Tuchéw 04:58 | 00:49:42 (+18:10)
117 263 | Wojciechowski Tomasz M M2(28) Brzesko Bieg 04:58 00:49:42 (+18:10)
118 115 | Kupiec Dominik M M1(18) Ryqglice Bieg KS Ryglice 05:00 | 00:49:57 (+18:25)
119 286 | Stadler Katarzyna K K3(5) Wojnicz Bieg 05:00 00:50:05 (+18:34)
120 289 | Wojcik Maciej M M4(18) | Sutkéw Bieg 05:01 | 00:50:07 (+18:35)
121 192 | Przybystawski Robert M M2(29) Bucze Bieg 05:01 00:50:08 (+18:37)
122 65 Grzyb Tadeusz M M4(19) | Bochnia Bieg 05:01 | 00:50:10 (+18:38)
123 245 | Tofilska Monika K K4(1) Krakow Bieg 05:02 00:50:21 (+18:49)
124 279 | Zelichowski Mateusz M M1(19) Bochnia Bieg 05:02 | 00:50:25 (+18:53)
125 146 | Mleczko Pawel M M3(35) | Tarnow Bieg 05:04 | 00:50:35 (+19:03)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
126 205 | Rostek Arkadiusz M M3(36) | Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 05:04 | 00:50:37 (+19:06)
127 252 | WALEGA-Rostek Matgorzata K K4(2) Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 05:04 00:50:37 (+19:06)
128 44 Fran Jakub M M1(20) Wotowice Bieg Rar6g Team 05:04 00:50:45 (+19:14)
129 283 | Kaczynska Alicja K K2(12) Bieg 05:06 00:51:02 (+19:30)
130 45 Fran Jarostaw M M3(37) | Wotowice Bieg Rar6g Team 05:09 | 00:51:29 (+19:57)
131 | 265 | Wojdyto Monika K K2(13) | Krakéw Bieg Klub Sportowy HAJIME Krakéw 05:10 | 00:51:35 (+20:03)
132 247 | Trzaska -Dudek Monika K K3(6) Krakéw Bieg 05:10 | 00:51:35 (+20:03)
133 90 Kedzior Daniel M M1(21) Debica Bieg 05:10 00:51:36 (+20:04)
134 120 | Lesiewicz Anna K K1(7) Brzesko Bieg 05:13 | 00:52:09 (+20:37)
135 235 | Szumlanska Karolina K K1(8) Zabno Bieg Gang Zakreconych Mastersow 05:15 00:52:31 (+20:59)
136 118 | Lechowicz Krzysztof M M3(38) Zabno Bieg Gang Zakreconych Masterséw 05:15 00:52:32 (+21:00)
137 221 | Stowik Daniel M M2(30) | Zabno Bieg Gang Zakreconych Mastersow 05:15 00:52:32 (+21:01)
138 117 | Kurczyna Sabina K K2(14) Brzeznica Bieg 05:15 | 00:52:33 (+21:01)
139 | 125 | tacny Rafat M | M2(31) | Krakéw Bieg 16 bpd 05:15 | 00:52:33 (+21:01)
140 174 | Pasek Tomasz M M3(39) | Tarnobrzeg Bieg 05:15 | 00:52:33 (+21:01)
141 203 | Rojek Igor M M1(22) | Tarnéw Bieg 05:16 00:52:35 (+21:03)
142 206 | Sacha Malgorzata K K2(15) Sterkowiec Bieg 05:16 | 00:52:41 (+21:09)
143 33 Dudek Alicja K K3(7) Skawina Bieg Skawina Biega 05:16 00:52:43 (+21:12)
144 176 | PASZKO Krzysztof M M3(40) RZEZAWA Bieg 05:17 00:52:46 (+21:14)
145 40 Florczyk Anna K K3(8) Bochnia Bieg Creative Bochnia Biega Team 05:17 00:52:51 (+21:19)
146 200 | Repalski Marcin M M3(41) Kroscienko Wyzne Bieg Brygada RR 05:17 | 00:52:54 (+21:23)
147 184 | Piszczek MARZENA K K3(9) Bochnia Bieg 05:20 00:53:16 (+21:44)
148 | 177 | PASZKO Anna K | K2(16) | RzEZAWA Bieg 05:20 | 00:53:20 (+21:48)
149 136 | Marszatek Mariola K K4(3) Rzezawa Bieg mcp team 05:20 00:53:25 (+21:53)
150 281 | Sandra Stepniewska-Wtoch K K2(17) | Wieliczka Bieg 05:21 | 00:53:29 (+21:57)
151 142 | Michér Anna K K1(9) Debno Bieg 05:25 | 00:54:06 (+22:35)
152 54 Gilner Mariusz M M3(42) Sosnowiec Bieg TelegilixTeam 05:26 | 00:54:16 (+22:44)
153 81 Kania Wactaw M M3(43) Dublin Bieg Polish Runners Club Ireland 05:27 00:54:28 (+22:57)
154 34 Dudek Pawet M M1(23) Debno Bieg Klub Biegowy Perta 05:27 | 00:54:31 (+22:59)
155 87 kasprzyk jakub M M2(32) Nowe Brzesko Bieg 05:27 00:54:31 (+22:59)
156 161 | Nowak Krzysztof M M3(44) | Gromnik Bieg Spartan Training Group Tarnéw 05:28 | 00:54:44 (+23:12)
157 198 | Ra$ Agnieszka K K1(10) Krakow Bieg Husaria Race Team 05:29 00:54:51 (+23:19)
158 157 | Niziurska Marzanna K K3(10) Krakow Bieg Husaria Race Team 05:32 | 00:55:15 (+23:43)
159 253 | Wiecek Beata K K3(11) Bochnia Bieg CREATIVE BOCHNIA BIEGA TEAM 05:32 00:55:16 (+23:44)
160 63 Grzegorzewski Michal M M3(45) Biecz Bieg 05:35 | 00:55:46 (+24:15)
161 227 | STEPIEN MAREK M M4(20) Poreba Spytkowska Bieg Klub Biegowy Perta 05:37 00:56:10 (+24:38)
162 | 103 | Kot Olimpia K | k2(18) | Tarnéw Bieg 05:37 | 00:56:13 (+24:41)
163 | 246 | Tokarz Malgorzata K K2(19) | KRAKOW Bieg 05:39 | 00:56:27 (+24:55)
164 20 Chrabgszcz Jan M M4(21) Brzesko Bieg ELITA BRZESKO 05:40 | 00:56:40 (+25:08)
165 147 | Miotkiewicz Krzysztof M M4(22) | Tarnéw Bieg 05:41 00:56:51 (+25:20)
166 255 | Wiech Kinga K K2(20) Skrzyszow Bieg 05:42 | 00:57:00 (+25:28)
167 82 Kantoch Andrzej M M4(23) Siekierczyna Bieg 05:43 00:57:13 (+25:41)
168 83 Kantoch Izabela K K4(4) Siekierczyna Bieg 05:44 | 00:57:16 (+25:44)
169 25 Cielak Jerzy M M4(24) Paszczyna Bieg 05:44 00:57:23 (+25:52)
170 | 282 | Wioch Mariusz M | M2(33) | Wieliczka Bieg 05:45 | 00:57:27 (+25:56)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
171 97 Klodzinska Barbara K K3(12) Tarnéw Bieg Ultrameki 05:45 | 00:57:28 (+25:56)
172 228 | Suder Jakub M M2(34) | Krakéw Bieg JS 05:45 | 00:57:29 (+25:57)
173 162 | Nowak Ewelina K K2(21) Gromnik Bieg Spartan Training Group Tarnéw 05:48 00:58:02 (+26:30)
174 84 Kapatka Krzysztof M M4(25) | Gromnik Bieg Spartan Training Group Tarnéw 05:48 | 00:58:03 (+26:31)
175 225 | Solak Justyna K K1(11) Krakow Bieg 05:52 | 00:58:35 (+27:04)
176 275 | Zygmont Agata K K2(22) Mielec Bieg 05:52 | 00:58:40 (+27:09)
177 69 Hezner Dariusz M M3(46) Debica Bieg DGB Kusy 05:52 | 00:58:41 (+27:09)
178 17 Caban tukasz M M1(24) Nowy Sgcz Bieg 05:54 | 00:58:59 (+27:27)
179 76 Janisz Wojciech M M2(35) Nowy Sacz Bieg 05:54 | 00:59:00 (+27:28)
180 159 | Nowak Arkadiusz M M3(47) | Wola Rzedzinska Bieg 05:58 | 00:59:35 (+28:03)
181 94 Kinasiewicz Piotr M M2(36) | Tuchéw Bieg 06:01 | 01:00:13 (+28:41)
182 278 | Zebrakowski Artur M M3(48) Rzeszow Bieg Chrabomszcze i Robaki 06:03 | 01:00:28 (+28:56)
183 287 | Wyganoska Sylwia K K3(13) Bieg 06:03 | 01:00:34 (+29:02)
184 172 | Paluchowski Marcin M M1(25) Rzezawa Bieg 06:07 | 01:01:06 (+29:34)
185 168 | Osiet Mikotaj M M1(26) | Janéw lubelski Bieg 06:07 | 01:01:14 (+29:42)
186 223 | Soja Tomasz M M4(26) Mielec Bieg Grubo albo wcale 06:10 | 01:01:39 (+30:07)
187 181 | Pietrzak Marcin M M3(49) | Tarnéw Bieg 06:11 | 01:01:52 (+30:20)
188 284 | Chodak Karol M M1(27) | Zbylitowska Gora Bieg 06:12 | 01:02:01 (+30:29)
189 49 Garncarz Lucyna K K2(23) Pogérska Wola Bieg 06:14 | 01:02:15 (+30:43)
190 110 | Kruzel Beata K K3(14) Tarnéw Bieg Hunters Ocr Team 06:14 01:02:15 (+30:43)
191 204 | Rojek Norbert M M3(50) | Tarnéw Bieg 06:14 | 01:02:15 (+30:43)
192 16 Buczkowski Daniel M M3(51) | Tarnéw Bieg 06:25 | 01:04:10 (+32:39)
193 231 | Szczepanik Robert M M3(52) Radtéw Bieg Run Happy 06:28 | 01:04:37 (+33:06)
194 187 | Podorski Roman M M4(27) | Tarnéw Bieg Spartan Training Grup Tarnéw 06:31 | 01:05:08 (+33:36)
195 67 Halik Robert M M3(53) Krakéw Bieg BLIZEJ PRZEDSZKOLA 06:34 | 01:05:40 (+34:08)
196 46 Fudala Mafgorzata K K4(5) Brzesko Bieg 06:41 | 01:06:46 (+35:14)
197 185 | Placha Katarzyna K K1(12) Jano6w lubelski Bieg 06:42 | 01:07:05 (+35:33)
198 254 | Wieczorek Andrzej M M4(28) | Tarnéw Bieg 06:43 | 01:07:13 (+35:41)
199 277 | Zebrakowska Zuzanna K K1(13) Trzebownisko Bieg Zulisie 06:54 | 01:09:04 (+37:32)
200 131 | Maj Monika K K3(15) Perta Bieg Klub Biegowy Perta 07:07 | 01:11:07 (+39:35)
201 244 | Tchérzewski Kamil M M2(37) Pasieka Otfinowska Bieg - 07:17 | 01:12:46 (+41:14)
202 158 | Nowak Jézek M M3(54) Nieczajna Dolna Bieg 07:26 | 01:14:17 (+42:45)
203 139 | Maczka Matgorzata K K3(16) Krakéw Bieg 07:26 | 01:14:17 (+42:45)




