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1. 502 ROJEK Piotr Ropczyce Ropczyckie Orty 0:07:06,2 0:07:08,9 M (1.)
2, 524 BRONHARD Rafat Gtogow Mip. TKKF Sokét/Perfect Runner Team 0:07:08,6 0:07:11,6 M (2.)
3. 509 STOKLOSA Patryk Kleczany - 0:07:15,3 0:07:15,3 M (3.)
4, 488 MARUT Mariusz Wola Ranizowska 0:07:32,3 0:07:33,6 M (4.)
5. 461 BAK Mikotaj Nagawczyna Brak 0:07:49,6 0:07:52,9 M (5.)
6. 519 WALANIA-BRONHARD Kinga Glogéw Mip. TKKF Sokét/Perfect Runner Team 0:08:10,3 0:08:12,9 K(1.)
7. 464 DRWILA Wactaw Zbylitowska GOra 0:08:09,5 0:08:14,9 M (6.)
8. 504 SAGAN Krzysztof Stalowa Wola KP PSP w Ropczycach 0:08:34,3 0:08:37,0 M (7.)
9. 477 KAWALEC Igor Trzciana TEAM IWO/CWKS RESOVIA 0:08:42,5 0:08:44,3 M (8.)
10. 506 STACEL Jakub Krasne TEAM IWO 0:09:01,2 0:09:03,4 M (9.)
11. 468 SOKOL Michat Brzeznica Dzikie Mustangi 0:09:03,4 0:09:05,2 M (10.)
12. 490 NOWICKI Kamil Zolynia Zolynia biega 0:09:06,8 0:09:08,0 M (11.)
13. 527 KIWAK Grzegorz Kolbuszowa 0:09:13,9 0:09:15,3 M (12.)
14. 522 ZATOR Kinga Mokre Debickie Gepardy 0:09:17,1 0:09:19,5 K(2.)
15. 479 KAWALEC Wiktor Trzciana TEAM IWO/CWKS RESOVIA 0:09:19,0 0:09:20,6 M (13.)
16. 480 KIEC Karol Zaczernie 0:09:21,2 0:09:23,4 M (14.)
17. 474 KARDYS Aleksy Chorzéw-Miasto KU AZS UNIWERSYTET RZESZOWSKII 0:09:27,2 0:09:28,6 M (15.)
18. 469 GALEK Andrzej Rudna Wielka 0:09:50,7 0:09:55,4 M (16.)
19. 462 CYPRYS Justyna Rzeszow 0:09:57,1 0:10:00,6 K (3.)
20. 499 RABIEJEWSKA Emilia Rzeszow Szkota Podstawowa w Tyczynie 0:10:06,4 0:10:07,7 K(4.)
21. 481 KIEC Tomasz Zaczernie 0:10:23,3 0:10:25,6 M (17.)
22. 463 DRWILA Hubert Zbylitowska GOra KS METAL TARNOW 0:10:20,9 0:10:25,6 M (18.)
23. 500 RABIEJEWSKA Julia Rzeszéw Szkota Podstawowa w Tyczynie 0:10:34,6 0:10:36,8 K (5.)
24, 501 ROJEK Dominika Ropczyce OSP Ropczyce-Chechty 0:10:39,0 0:10:41,5 K (6.)
25. 510 STOKLOSA Pawet Ropczyce - 0:10:44,5 0:10:47,8 M (19.)
26. 476 KAWA Wiktoria Wola Zyrakowska ZSP Zyrakéw 0:10:51,6 0:10:53,3 K (7.)
27. 482 LIGESKA Dawid Debica STG-DEBICA 0:11:13,8 0:11:16,3 M (20.)
28. 489 MUNIAK Wojciech Biaty BOr 0:11:19,2 0:11:21,1 M (21.)
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29. 523 ZYCH Patryk Medrzechéw 0:11:23,9 0:11:26,9 M (22.)
30. 511 STREK Monika Nagawczyna 0:11:34,3 0:11:37,8 K (8.)
31. 525 DZIERZAK Arkadiusz Gtogow Mip. 0:12:23,3 0:12:26,8 M (23.)
32. 467 DZIERZAK Emilia Glogéw Matopolski 0:12:24,6 0:12:27,1 K (9.)
33. 466 DZIERZAK Elzbieta Glogéw Matopolski 0:12:24,0 0:12:27,3 K (10.)
34. 475 KARDYS Jozef Kupno 0:12:29,8 0:12:33,7 M (24.)
35. 507 STEC Gabriela Rzeszow DzikiTim 0:12:35,4 0:12:37,3 K (11.)
36. 470 GtADYSZ Katarzyna Borek Stary 0:12:46,2 0:12:51,7 K (12)
37. 471 GtADYSZ Ryszard Borek Stary MPEC RZESZOW 0:12:51,2 0:12:56,5 M (25.)
38. 498 RABIEJEWSKA Elzbieta Rzeszow Szkota Podstawowa w Tyczynie 0:13:01,5 0:13:04,5 K (13.)
39. 526 WILK Bernadetta Jasionka 0:13:12,7 0:13:16,8 K (14.)
40. 485 LIS Karol Swilcza 0:13:56,0 0:14:01,8 M (26.)
41, 495 PASIERB Paulina Rzeszéw Decarun Rzeszéw 0:13:57,5 0:14:02,8 K (15.)
42. 483 LIS Agnieszka Rzeszow 0:14:04,8 0:14:10,9 K (16.)
43. 512 STYGA Krystyna Kolbuszowa Kolbusozwski Klub Nordic Walking 0:14:12,8 0:14:15,3 K (17.)
44, 515 SZEWC Krzysztof Ropczyce 0:14:15,4 0:14:17,4 M (27.)
45, 513 SZEWC Aleksandra Ropczyce 0:14:16,0 0:14:17,6 K (18.)
46. 503 RUSIN Monika Rzeszéw Piekne i Brodacze 0:14:10,1 0:14:17,9 K (19.)
47. 516 SZEWC Maja Ropczyce 0:14:15,3 0:14:18,3 K (20.)
48. 487 SOKOL. Marcel Brzeznica 0:15:10,6 0:15:12,4 M (28.)
49, 465 DUDEK WISNIEWSKA Katarzyna Miechowice Wielkie 0:15:16,1 0:15:19,5 K (21.)
50. 494 PASIERB Oliwia Rzeszow Decarun Rzeszow 0:15:16,5 0:15:21,4 K (22.)
51. 505 SLIMAK lwona Bialobrzegi Zolynia biega 0:15:21,2 0:15:25,9 K (23.)
52. 486 LORENC Barbara Bialobrzegi Biatobrzegi biegajg 0:17:00,6 0:17:03,1 K (24.)
53. 497 PIEKARZ Anna Biatobrzegi Biatobrzegi biegajg 0:16:58,6 0:17:03,3 K (25.)
54. 520 WISNIEWSKA-STASIK Katarzyna Rzeszéw 0:17:02,6 0:17:06,7 K (26.)
55. 484 LIS Joanna Rzeszéw 0:17:03,9 0:17:08,3 K (27.)
56. 491 OLEARSKA Nikola Tarnow 0:17:09,8 0:17:14,0 K (28.)
57. 492 OLEARSKI Krzysztof Tarnéw 0:17:09,2 0:17:14,0 M (29.)
58. 493 OLEARSKI Szymon Tarnow 0:17:09,5 0:17:14,2 M (30.)
59. 514 SZEWC Dominika Ropczyce 0:17:53,1 0:17:55,1 K (29.)
60. 517 SZEWC Maksymilian Ropczyce 0:17:53,1 0:17:55,2 M (31.)
61. 496 PATER-STEC Barbara Rzeszow DzikiTim 0:18:07,2 0:18:09,7 K (30.)
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62. 508 STEC Hanna Rzeszéw DzikiTim 0:18:09,7 K (31))
63. 473 JAGIELOWICZ Hubert Kleczany SMS Rzeszéw 0:50:47,2 M (32.)
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