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1 80 Nosarzewski Konrad Biskupiec Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 1991 M30 1 03:21 17.9 33:27 33:27 1
2 108 Sulewski Krzysztof Barczewo BSB Barczewo Biega 1985 M40 1 03:28 17.3 34:43 34:44 2
3 25 Flaga Przemysław Barczewo URWIS BIEGA 1983 M40 2 03:29 17.2 34:56 34:57 3
4 127 Wronowski Rafał Banie Mazurskie 1986 M30 2 03:33 16.9 35:34 35:35 4
5 38 Jędrzejczyk Łukasz Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo #ggronostajteam 1981 M40 3 03:41 16.3 36:51 36:53 5
6 4 Ambroziak Marcin Ryn DĄBROWSKI TEAM 1985 M40 4 03:41 16.3 36:52 36:53 6
7 46 Kokosza Karol Wysoka Dąbrowa 1994 M30 3 03:45 16 37:35 37:36 7
8 150 Sikorski Krystian Bartoszyce 20 Bartoszycka Brygada 1992 M30 4 03:46 15.9 37:43 37:45 8
9 90 Powideł Marcin Lidzbark Warmiński AKB Lidzbark Warmiński 1976 M40 5 03:47 15.8 37:55 37:57 9
10 36 Jakacki Sylwester Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1984 M40 6 03:53 15.4 38:54 38:56 10
11 123 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 M40 7 03:56 15.2 39:20 39:22 11
12 8 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 M40 8 03:56 15.2 39:24 39:26 12
13 163 Ciborek Patryk Kowale Oleckie Olecko Biega 1998 M30 5 03:57 15.2 39:32 39:32 13
14 42 Kasperski Arkadiusz Olsztyn URWIS BIEGA 1970 M50 1 03:57 15.2 39:32 39:34 14
15 103 Skoneczny Dariusz Olsztyn AKM Olsztyn/URWIS Biega 1962 M50 2 04:02 14.8 40:24 40:24 15
16 92 Żebrowski Jacek Kierzliny 1984 M40 9 04:07 14.6 41:11 41:12 16
17 126 Wójcik Henryk Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1965 M50 3 04:07 14.5 41:16 41:19 17
18 3 Adamiak Paweł Kolno 2001 M30 6 04:09 14.4 41:32 41:34 18
19 33 Jabłoński Robert Lidzbark Warmiński 1982 M40 10 04:09 14.4 41:35 41:39 19
20 11 Bogdaniuk Maciej Bęsia 1992 M30 7 04:11 14.3 41:51 41:53 20
21 84 Piłat Kamil Olsztyn 1985 M40 11 04:12 14.3 41:58 42:02 21
22 23 Dzirba Radosław Olsztyn AKB BBL Lidzbark Warmiński 1987 M30 8 04:12 14.3 41:59 42:05 22
23 102 Skłodowski Stefan Bartoszyce 20 Bartoszycka Brygada Zmechanizowana 1974 M40 12 04:13 14.2 42:11 42:14 23
24 9 Bazan Damian Olecko Olecko Biega 1990 M30 9 04:14 14.1 42:28 42:30 24
25 155 Kulas Mirosław Krutyń OSP KRUTYN 1973 M40 13 04:15 14.1 42:34 42:37 25
26 40 Kalinowski Piotr Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1978 M40 14 04:18 13.9 43:01 43:03 26
27 49 Kotfica Krystian Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1987 M30 10 04:19 13.9 43:13 43:14 27
28 22 Dublanka Dawid Olsztyn 1976 M40 15 04:20 13.8 43:21 43:24 28
29 100 Rymszewicz Tomasz Węgorzewo Węgorzewski Klub Karate Kyokushin 1980 M40 16 04:20 13.8 43:28 43:30 29
30 21 Dadasiewicz Andrzej Olsztyn 1976 M40 17 04:21 13.8 43:31 43:36 30
31 67 Luźny Tomasz Bartoszyce 9PR Lidzbark Warm. 1978 M40 18 04:21 13.8 43:35 43:37 31
32 86 Peczyńska Paulina Olsztyn Team Kopeć 1986 K30 1 04:21 13.7 43:36 43:39 1
33 117 Truszczyński Grzegorz Olecko 1974 M40 19 04:23 13.7 43:51 43:54 32
34 70 Mandywel Grzegorz Bartoszyce 1973 M40 20 04:24 13.6 44:02 44:05 33
35 68 Łunio Piotr Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1975 M40 21 04:26 13.5 44:21 44:22 34
36 97 Rożek Gerard Olecko Olecko Biega 1976 M40 22 04:26 13.5 44:25 44:28 35
37 152 Stradomski Marek Olsztyn Są Wolniejsi 1965 M50 4 04:28 13.4 44:39 44:41 36
38 54 Kujawa Paweł Biskupiec Biskupiec Biega 1983 M40 23 04:28 13.4 44:41 44:44 37
39 10 Białobrzewski Wojciech Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1977 M40 24 04:29 13.4 44:49 44:52 38
40 63 Lewicki Jacek Zalewo Morsy Miłomłyn 1968 M50 5 04:30 13.3 45:07 45:10 39
41 129 Wróblewski Łukasz Biskupiec Biskupiec Biega/Biskupieckie Morsy 1981 M40 25 04:31 13.3 45:11 45:15 40
42 5 Banasiak Kazimierz Jeziorany 1975 M40 26 04:31 13.2 45:08 45:17 41
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43 156 Pasternak Radoslaw Lidzbark Warmiński Turbopiaskowanie Team 1983 M40 27 04:31 13.2 45:11 45:18 42
44 77 Mokrzycki Zbigniew Olsztyn Pneumatyka Team 1973 M40 28 04:33 13.2 45:28 45:33 43
45 43 Klejzerowicz Roman Ełk EGGER Biskupiec biega 1977 M40 29 04:34 13.1 45:40 45:48 44
46 52 Krawczyk Jan Korsze Wybiegamy To! 1986 M30 11 04:34 13.1 45:46 45:49 45
47 13 Bogusz Justyna Mrągowo Kuropatwa Team 1994 K30 2 04:35 13.1 45:51 45:52 2
48 157 Czartoryska Sylwia Łomża 1978 K40 1 04:35 13.1 45:56 45:57 3
49 94 Rogulski Rafał Giżycko TRI Kętrzyn 1970 M50 6 04:37 13 46:05 46:11 46
50 6 Baniewicz Janusz Biskupiec Biskupieckie Morsy 1976 M40 30 04:39 12.9 46:35 46:38 47
51 1 Zawiślak Waldemar Kraków EGGER Biskupiec biega 1975 M40 31 04:41 12.8 46:45 46:52 48
52 66 Lisowski Przemek Dywity 1976 M40 32 04:42 12.7 47:04 47:07 49
53 95 Ptak Michał Biskupiec Biskupiec Biega - Sparta Biskupiec 1979 M40 33 04:43 12.7 47:15 47:18 50
54 161 Wróblewski Tomasz Ketrzyn 1979 M40 34 04:43 12.7 47:04 47:19 51
55 72 Meller Wojciech Dywity Drużyna Wilka 1978 M40 35 04:44 12.6 47:24 47:30 52
56 73 Meller Joanna Dywity Drużyna Wilka 1979 K40 2 04:45 12.6 47:24 47:30 4
57 89 Powała Łukasz Biskupiec 1985 M40 36 04:45 12.6 47:26 47:36 53
58 45 Kochańska Aneta Szczytno Morsy Szczytno # Reset 1988 K30 3 04:45 12.6 47:33 47:37 5
59 81 Oborski Ryszard Mrągowo 1974 M40 37 04:46 12.6 47:44 47:46 54
60 112 Szczepaniak Piotr Olsztyn Są Wolniejsi 1968 M50 7 04:47 12.5 47:51 47:52 55
61 58 Kułak Piotr Biskupiec Biskupiec Biega THE BEST 1972 M40 38 04:47 12.5 47:51 47:55 56
62 115 Traszkuć Anna Mrągowo 1980 K40 3 04:48 12.5 48:02 48:05 6
63 170 Pieczkowska Agnieszka Olsztyn Morsy Dywity 1978 K40 4 04:49 12.4 48:10 48:13 7
64 37 Jarosz Jarosław Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1957 M50 8 04:49 12.4 48:12 48:16 57
65 31 Humen Agnieszka Biskupiec Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 1978 K40 5 04:50 12.4 48:18 48:24 8
66 118 Tuczyński Paweł Olsztyn 1986 M30 12 04:51 12.3 48:33 48:38 58
67 30 Grochowski Jan Olsztyn Biegam Bo Lubię Ostrołęka 1951 M50 9 04:52 12.3 48:39 48:46 59
68 85 Pawlak Paweł Olsztyn 4 TEAM MORSY SKANDA OLSZTYN 1971 M40 39 04:53 12.3 48:50 48:54 60
69 111 Szczebiot Karol Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1981 M40 40 04:54 12.2 49:00 49:08 61
70 75 Mickiewicz Adam Biskupiec Biskupiec Biega 1977 M40 41 04:55 12.2 49:04 49:10 62
71 154 Kulas Piotr Krutyń OSP KRUTYN 1974 M40 42 04:56 12.1 49:16 49:24 63
72 64 Lidacki Wojciech Bartąg Egger Biskupiec 1983 M40 43 04:56 12.1 49:20 49:28 64
73 128 Wróbel Robert Mrągowo Rowerowe Mazury 1978 M40 44 04:56 12.1 49:20 49:30 65
74 121 Wacikowski Bartek Olsztyn 1994 M30 13 04:57 12.1 49:30 49:36 66
75 104 Smolis Jacek Biskupiec Biskupiec Biega 1987 M30 14 04:58 12.1 49:35 49:43 67
76 14 Bukowska-Ptak Beata Biskupiec Biskupiec Biega - Sparta Biskupiec 1971 K40 6 04:58 12.1 49:40 49:43 9
77 88 Orzołek Joanna Biskupiec Biskupiec Biega-Sparta Biskupiec 1983 K40 7 04:58 12.1 49:40 49:43 10
78 109 Syrewicz Krzysztof Lidzbark Warmiński 1969 M50 10 04:59 12.1 49:39 49:47 68
79 83 Olszewska Małgorzata Łęgajny Pszczòłkowski Team 1979 K40 8 04:59 12 49:53 49:54 11
80 32 Huszcza Paweł Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1991 M30 15 05:00 12 50:00 50:08 69
81 53 Kręgiel Sebastian Warszawa --- 1980 M40 45 05:01 12 50:07 50:12 70
82 122 Warykowski Stanisław Olecko Olecko Biega 1962 M50 11 05:01 11.9 50:09 50:18 71
83 151 Szramowski Łukasz Barczewo BSB Barczewo Biega 1984 M40 46 05:02 11.9 50:19 50:25 72
84 164 Kardas Krzysztof Pieckowo 1981 M40 47 05:03 11.9 50:19 50:30 73
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85 99 Rybaczyk Cezary Nikielkowo Pozytywnie Pobiegani - Nikielkowo 1973 M40 48 05:04 11.8 50:34 50:45 74
86 62 Lewicki Rafał Zalewo Morsy Miłomłyn 1992 M30 16 05:05 11.8 50:54 50:58 75
87 160 Kowalczyk Grzegorz Olsztyn 1981 M40 49 05:06 11.7 51:01 51:08 76
88 39 Jurczyk Joanna Mrągowo EGGER Biskupiec biega 1984 K40 9 05:06 11.7 51:06 51:09 12
89 28 Gawronski Sebastian Łęgajny 1976 M40 50 05:10 11.6 51:40 51:46 77
90 130 Zieliński Przemysław Olsztyn Team Jana 1976 M40 51 05:11 11.6 51:43 51:51 78
91 158 Nakielski Konrad Krutyń OSP Krutyń 1985 M40 52 05:11 11.6 51:47 51:56 79
92 98 Rumiński Piotr Biskupiec --- 1982 M40 53 05:11 11.5 51:48 52:00 80
93 26 Frydrych Bernadeta Szczytno KB Jurund Szczytno 1977 K40 10 05:12 11.5 51:57 52:01 13
94 20 Dadasiewicz Marzena Olsztyn 1979 K40 11 05:12 11.5 52:00 52:04 14
95 19 Chorążewicz Marek Biskupiec 1998 M30 17 05:13 11.5 52:02 52:15 81
96 131 Zinkiewicz Adriana Reszel Oby nie do tyłu RESZEL 1983 K40 12 05:13 11.5 52:09 52:20 15
97 96 Romanowska Anna Liwa Morsy Miłomłyn 1987 K30 4 05:13 11.5 52:17 52:20 16
98 114 Szymanowska-Warcholak Agnieszka Pasym 1975 K40 13 05:13 11.5 52:09 52:20 17
99 34 Jachacy-Majewska Justyna Olsztyn Skazani na sukces 1974 K40 14 05:14 11.5 52:12 52:21 18
100 27 Gadomska Joanna Olsztyn 1982 K40 15 05:14 11.5 52:14 52:22 19
101 2 Rydzanowski Tomasz Biskupiec Biskupiec Biega/Biskupieckie Morsy/EGGER 1966 M50 12 05:15 11.4 52:21 52:27 82
102 51 Kozon Zuzanna Świętajno Morsy Szczytno #RESET 2000 K30 5 05:15 11.4 52:35 52:40 20
103 101 Siemiński Szymon Szczytno 1993 M30 18 05:15 11.4 52:34 52:40 83
104 93 Rogalski Grzegorz Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1982 M40 54 05:18 11.3 52:48 52:57 84
105 57 Kuleszka Anna Węgorzewo 11 Mazurski Pułk Artylerii - Węgorzewo 1989 K30 6 05:22 11.2 53:44 53:45 21
106 107 Stępień Marzena Olsztyn 4 TEAM MORSY SKANDA OLSZTYN 1970 K50 1 05:24 11.1 53:57 54:01 22
107 69 Majewski Marek Olsztyn Skazani na sukces 1964 M50 13 05:26 11 54:16 54:24 85
108 113 Szczerbo Andrzej Szczytno Morsy Szczytno# Reset 1973 M40 55 05:28 11 54:31 54:40 86
109 50 Kowalska Agata Biskupiec Biskupiec Biega, Biskupieckie Morsy 1971 K40 16 05:28 11 54:38 54:40 23
110 105 Stanecki Rafał Biskupiec Technik Olsztyn Festool Biskupieckie Morsy 1991 M30 19 05:30 10.9 54:50 55:04 87
111 106 Stankiewicz Paweł Bartoszyce BKM Polar 1997 M30 20 05:30 10.9 54:56 55:06 88
112 74 Melnyczok Jan Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1952 M50 14 05:31 10.8 55:16 55:19 89
113 12 Bogdaniuk Michał Bęsia 1986 M30 21 05:32 10.8 55:18 55:23 90
114 16 Buszyniewicz Jerzy Pisz 1956 M50 15 05:32 10.8 55:23 55:25 91
115 47 Korczyk Korneliusz Biskupiec Biskupiec Biega, Biskupieckie Morsy 1992 M30 22 05:36 10.7 55:58 56:06 92
116 65 Limontas Dorota Olsztyn 1987 K30 7 05:37 10.7 56:10 56:18 24
117 24 Eliasz Magdalena Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 1978 K40 17 05:38 10.6 56:14 56:21 25
118 110 Szafaryn Mariusz Ostrołęka 1976 M40 56 05:38 10.6 56:14 56:21 93
119 56 Kukulski Grzegorz Giżycko 1988 M30 23 05:38 10.6 56:20 56:24 94
120 17 Chełkowska Marta Giżycko 1978 K40 18 05:38 10.6 56:18 56:24 26
121 167 Wołyń Joanna Biskupiec 1963 K50 2 05:39 10.6 56:24 56:31 27
122 29 Godlewski Adam Ciechanowiec Ciechanowiec Biega 1979 M40 57 05:40 10.6 56:36 56:42 95
123 18 Chmielewski Józef Ciechanowiec Morsy Ciechanowiec 1980 M40 58 05:40 10.6 56:37 56:43 96
124 55 Kukulska Marta Giżycko 1987 K30 8 05:41 10.5 56:46 56:53 28
125 119 Tymoszczuk Włodzimierz Węgorzewo 1978 M40 59 05:41 10.5 56:46 56:53 97
126 169 Pieczkowski Hubert Olsztyn Morsy Dywity 1974 M40 60 05:41 10.5 56:50 56:58 98
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127 41 Kalman Grzegorz Biskupiec Biskupiec Biega 1982 M40 61 05:42 10.5 56:54 57:04 99
128 124 Wiórkowska Natalia Sząbruk 1986 K30 9 05:46 10.4 57:39 57:46 29
129 168 Długosz Lidia Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1965 K50 3 05:50 10.3 58:19 58:25 30
130 61 Lewalska-Konstanty Agata Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1976 K40 19 05:51 10.3 58:27 58:32 31
131 159 Korotko Ewelina Mrągowo 1988 K30 10 05:53 10.2 58:46 58:55 32
132 171 Borowski Robert Mrągowo 1986 M30 24 05:53 10.2 58:42 58:55 100
133 78 Nieściór Mieczysława Stękiny / Olsztyn Kąpiący się Zimą Olsztyn 1970 K50 4 05:59 10 59:39 59:51 33
134 79 Nieściór Jan Stękiny / Olsztyn Kąpiący się Zimą Olsztyn 1968 M50 16 05:59 10 59:39 59:51 101
135 44 Klimek Mateusz Mikołajki Rowerowe Mazury 1990 M30 25 06:01 10 01:00:00 01:00:10 102
136 35 Jachna Dariusz Bartoszyce 20 Bartoszycka Brygada Zmechanizowana 1973 M40 62 06:06 9.8 01:00:54 01:01:06 103
137 153 Kondraciuk Sylwia Sorkwity 1979 K40 20 06:08 9.8 01:01:17 01:01:23 34
138 15 Buszyniewicz Alina Pisz Klub Morsów w Piszu 1966 K50 5 06:10 9.7 01:01:44 01:01:47 35
139 172 Siwek Milena Pasym MORSY SZCZYTNO#RESET 1983 K40 21 06:10 9.7 01:01:40 01:01:48 36
140 48 Kosińska Łucja Warszawa 1959 K50 6 06:15 9.6 01:02:30 01:02:30 37
141 165 Raczkowska Katarzyna Szczytno Morsy Szczytno # Reset 1978 K40 22 06:15 9.6 01:02:30 01:02:34 38
142 166 Czarkowski Bartosz Szczytno MorsySzczytno#Reset 1983 M40 63 06:15 9.6 01:02:23 01:02:35 104
143 59 Kuśnierz Dariusz Bartoszyce BKM Polar 1964 M50 17 06:29 9.2 01:04:42 01:04:54 105
144 91 Roicka Magdalena Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1985 K40 23 06:35 9.1 01:05:46 01:05:54 39
145 76 Mierzejewska Agnieszka Szczytno MORSY SZCZYTNO#RESET 1978 K40 24 06:51 8.7 01:08:29 01:08:38 40
146 116 Trochimowicz Artur Szczytno AKB SP 2 SZCZYTNO TROHIM TEAM 1961 M50 18 07:04 8.5 01:10:37 01:10:48 106
147 120 Umiński Wojciech Szczytno Morsy Szczytno # Reset 1988 M30 26 07:23 8.1 01:13:46 01:13:56 107
148 162 Zieliński Jarosław Gołdap 1961 M50 19 07:23 8.1 01:13:47 01:13:58 108


