
Nocna Dziesiątka Nocnego Puszczyka
Puszczykowo 02.08.2019 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 15 Daniel Mikielski POL Olsztynek 1990 M20 1 1 00:38:12 00:38:12 03:49
5km: 00:18:43

2 70 Łukasz Nowak POL Helios Czempiń Team Czempiń 1988 M30 1 2 00:38:16 00:38:17 03:50
5km: 00:18:45

3 17 Waldemar Kukuła POL Stah&Ala Team Czerlejnko 1980 M30 2 3 00:42:12 00:42:14 04:13
5km: 00:20:48

4 2 Robert Walczak POL Cytadela by Night Poznań 1980 M30 3 4 00:42:37 00:42:39 04:16
5km: 00:20:36

5 25 Łukasz Smużny POL Predators Wałbrzych Wałbrzych 2002 M15 1 5 00:42:46 00:42:48 04:17
5km: 00:20:37

6 48 Robert Mazur POL Mieścisko 1990 M20 2 6 00:44:10 00:44:11 04:25
5km: 00:21:24

7 10 Przemysław Fiołka POL Kępno 1987 M30 4 7 00:44:12 00:44:18 04:25
5km: 00:22:18

8 18 Jacek Klimczak POL FIZJOTERAPIA DLA CIEBIE I RODZINY Żerkow 1990 M20 3 8 00:44:24 00:44:26 04:26
5km: 00:22:23

9 38 Piotr Sternal POL Drużyna 1984 M30 5 9 00:45:00 00:45:02 04:30
5km: 00:22:25

10 9 Tomasz Fiołka POL Kępno 1984 M30 6 10 00:45:49 00:45:54 04:35
5km: 00:22:44

11 3 Wiktor Ślusarek POL Arka Leśna Puszczykowo 1991 M20 4 11 00:45:58 00:45:59 04:36
5km: 00:22:51

12 47 Daniel Szczygieł POL Poznań 1997 M20 5 12 00:45:59 00:46:03 04:36
5km: 00:22:45

13 6 Remigiusz Graf POL TURBO RUN LESZNO Leszno 1969 M50 1 13 00:46:04 00:46:05 04:36
5km: 00:22:44

14 36 Tomasz Piątkowski POL ST RUNNERS Plewiska 1974 M40 1 14 00:47:25 00:47:27 04:45
5km: 00:22:56

15 41 Łukasz Konstańczak POL 1982 Komorniki 1982 M30 7 15 00:49:22 00:49:26 04:56
5km: 00:24:15

16 26 Łukasz Rozmiarek POL WKS Gryżyna Runner Krajkowo 1992 M20 6 16 00:50:47 00:50:50 05:05
5km: 00:25:11

17 12 Mirosław Kordyla POL Inowrocław 1966 M50 2 17 00:50:47 00:50:50 05:05
5km: 00:25:29

18 21 Tomasz Kowalski POL Husaria Race Team Dolsk 1973 M40 2 18 00:50:47 00:50:53 05:05
5km: 00:25:46

19 43 Adrian Robakowski POL KB Maratończyk Jarocin Pogorzela 1993 M20 7 19 00:50:49 00:50:53 05:05
5km: 00:24:44

20 67 Władysław Wieczorkowski POL Poznań 1956 M60+ 1 20 00:51:18 00:51:19 05:08
5km: 00:25:31
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21 8 Daria Zborowska POL Kobyla Góra 1995 K20 1 1 00:51:17 00:51:22 05:08
5km: 00:25:27

22 46 Witold Michalak POL Viktoria 11.9 Puszczykowo 1969 M50 3 21 00:51:48 00:51:50 05:11
5km: 00:25:57

23 14 Milena Greczycho POL Zbąszynek 1992 K20 2 2 00:52:11 00:52:16 05:13
5km: 00:26:00

24 44 Maciej Zowczak POL Komorniki 1983 M30 8 22 00:52:50 00:52:55 05:17
5km: 00:25:44

25 34 Tomasz Rogowski POL UMLAUT Krosno Odrzańskie 1983 M30 9 23 00:53:35 00:53:39 05:22
5km: 00:25:53

26 29 Rafał Jankowski POL Swarzędz 1993 M20 8 24 00:53:45 00:53:49 05:23
5km: 00:25:56

27 1 Wanda Majchrzak POL KB Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 1977 K40 1 3 00:55:28 00:55:36 05:33
5km: 00:27:20

28 5 Pawel Kot POL Bucz 1991 M20 9 25 00:55:34 00:55:40 05:33
5km: 00:28:25

29 33 Katarzyna Mazur POL UMLAUT Krosno Odrzańskie 1980 K30 1 4 00:56:08 00:56:11 05:37
5km: 00:27:42

30 20 Krzysztof Durnik POL Poznań 1990 M20 10 26 00:56:29 00:56:33 05:39
5km: 00:27:37

31 42 Marta Gołębiowska POL OstroBiec Miłków 1984 K30 2 5 00:56:48 00:56:52 05:41
5km: 00:27:43

32 11 Kamila Mielcuch POL Wkurw_team Poznań 1997 K20 3 6 00:58:24 00:58:26 05:50
5km: 00:28:39

33 4 Monika Majchrzak POL wkurw_team Poznań 1972 K40 2 7 00:58:24 00:58:26 05:50
5km: 00:28:38

34 45 Dorota Zowczak POL Rawa team Komorniki 1983 K30 3 8 00:58:30 00:58:34 05:51
5km: 00:28:50

35 7 Sławomir Spychała POL HERNIK TEAM Sapowice 1966 M50 4 27 00:59:23 00:59:27 05:56
5km: 00:27:34

36 32 Maciej Binek POL Baranowo 1997 M20 11 28 01:00:13 01:00:16 06:01
5km: 00:29:57

37 40 Marek Sobczak POL Szczytniki Szczytniki 1973 M40 3 29 01:00:51 01:00:59 06:05
5km: 00:30:29

38 51 Marek Szydłowski POL CBN - 1981 M30 10 30 01:01:17 01:01:23 06:08
5km: 00:30:20

39 39 Dawid Walczak POL Traffic Team Kościan 1993 M20 12 31 01:01:29 01:01:37 06:09
5km: 00:30:16

40 50 Sonia Rzeszotka POL Poznań 1978 K40 3 9 01:01:35 01:01:42 06:10
5km: 00:30:29
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41 35 Paweł Jarzyniewski POL Bez klubu Poznań 1980 M30 11 32 01:01:59 01:02:01 06:12
5km: 00:30:11

42 69 Magda Komór POL Warszawa 1990 K20 4 10 01:03:42 01:03:52 06:22
5km: 00:31:09

43 68 Jacek Komór POL Warszawa 1989 M30 12 33 01:03:42 01:03:53 06:22
5km: 00:31:09

44 27 Anita Szymańska POL Anita biega bo lubi Poznań 1998 K20 5 11 01:04:51 01:05:00 06:29
5km: 00:32:13

45 28 Damian Szymański POL Dynamo Śmiga Plewiska 2002 M15 2 34 01:04:51 01:05:01 06:29
5km: 00:32:13

46 16 Kamilla Sadowska POL Żerków 1980 K30 4 12 01:05:58 01:06:00 06:36
5km: 00:32:04

47 24 Julia Kobrzeniecka POL PayU Runners Komorniki 1981 K30 5 13 01:08:27 01:08:40 06:51
5km: 00:32:53

48 23 Andrzej Angowski POL Poznań 1983 M30 13 35 01:08:27 01:08:40 06:51
5km: 00:32:53

49 30 Sylwia Ogókiewicz POL Łęczyca 1975 K40 4 14 01:08:46 01:08:53 06:53
5km: 00:33:02

50 31 Michał Ogókiewicz POL Łęczyca 1974 M40 4 36 01:08:47 01:08:54 06:53
5km: 00:33:02
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