8. Bieg Zajaca

Organizator:

Miejscowosc i data:

Klasyfikacja:

Fundacja ACTIVE LIFE
Nieporet, 21.09.2019
Bieg 10 km

Miejsce s:al:tn;i:y Kraj Nazwisko i imie T;:_k Klub / Miejscowosé Tempo Czas brutto Czas netto K M v:/(iae t';. Nli\:;)e:::t'u
1 90 POL Roszkowski Tomasz 1986 Ja0306 Biega. Ku Realizacji Celow, Warszawa 03:51 00:38:41 00:38:39 1 PK/M30
2 115 POL Zakowicz Pawet 1987 Piechotg po Schodach - £6dz, Warszawa 04:00 00:40:12 00:40:09 2 PK/M30
3 122 POL Lachawiec Boguslaw 1973  Wieliszew Heron Team, Legionowo 04:11  00:42:02 00:41:59 3 PK/M40
4 53 POL Krawczyk Konrad 1991 CS Group Runners Team, Warszawa 04:20 00:43:28 00:43:25 4 1/M14
5 121 POL Mulik Piotr 1975  Serock Biega z Hotelem Narvil, tacha 04:24  00:44:12 00:44:08 5 1/M40
6 112 POL Woiniczka Jolanta 1978 Warszawa 04:27 00:44:39 00:44:36 1 PK/K40
7 89 POL Rogsch Damian 1986 Radzymin Run Team, Radzymin 04:28 00:44:53 00:44:48 6 1/M30
8 140 POL Skrzypczak Adrian 1990 Nieporet 04:31 00:45:13 00:45:10 7 2/M14 1
9 203 POL Mroziak Ignac 2005  Szkolny klub wolontariatu Czersk, Czersk 04:33  00:45:41 00:45:39 8 3/M14
10 34 POL Gryz Jacek 1979 Bravehearts Legionowo, Janowek Pierwszy 04:35 00:45:55 00:45:52 9 2/M40
11 102 POL Szafraniec Marcin 1976 Wieliszew Heron Team, Legionowo 04:38 00:46:31 00:46:26 10 3/M40
12 123 POL Wactawiak Marcin 1996 Wola Gostawska 04:41 00:47:02 00:46:58 11 4/M14
13 32 POL Grosse Pawet 1974 04:44 00:47:27 00:47:23 12 4/M40
14 27 POL Gorski Tomasz 1976 Team Kope¢, Duchnice 04:46 00:47:46  00:47:40 13 5/M40
15 19 POL Draszawka tukasz 1983  Power training, Warszawa 04:47 00:48:04 00:47:58 14 2/M30
16 117 POL Zuraniewska Agnieszka 1977 Nudne Pigtki, Warszawa 04:48 00:48:15 00:48:09 2 PK/K40
17 84 POL Radomski Kazimierz 1963  Zabiegany Wotomin, Wolomin 04:49 00:48:18 00:48:13 15 1/M50
18 30 POL Gratkowski Bogumit 1970 GRATKOWSCY, Rajszew 04:49  00:48:25 00:48:15 16 6/M40
19 41 POL Kamirnski Wiestaw 1967 NASIELSK BASZTA TEAM, Warszawa 04:51 00:48:45 00:48:38 17 2/M50

20 76 POL Pigtek Bogdan 1953  LECHICI Zielonka, Zielonka 04:55 00:49:19 00:49:13 18 1/M60
21 64 POL Modzelewski Dariusz 1958 Geodar, Pawlowice 04:55 00:49:21 00:49:16 19 2/M60
22 103 POL Szpanowski Marek 1968 Warszawa 04:56  00:49:35 00:49:27 20 3/M50
23 57 POL Kusy Marcin 1976 Warszawa 04:59  00:49:59 00:49:54 21 7/M40
24 10 POL Buczek Dorota 1978 Szkolny klub wolontariatu Czersk, Czersk 05:00 00:50:12 00:50:04 3 PK/K40
25 9 POL Brogowiczstepniewska Agnies 1977 Gréjec 05:02 00:50:24 00:50:21 4 1/K40

26 17 POL Dabrowski Wojciech 1988 Wola Aleksandra 05:08 00:51:26  00:51:23 22 3/M30
27 28 POL Grabinska Gizela 1969 AZS UW/Dream Run, Warszawa 05:10 00:51:51 00:51:46 5 1/K50

28 86 POL Reczka Wiktor 1983 Koszalin 05:11 00:52:21 00:52:00 23 4/M30
29 13 POL Chruslinski Maciek 1978  Jozefow 05:13 00:52:23  00:52:19 24 8/M40
30 20 POL Dworzynska-Gorska Agnieszki 1984 Ozardw Mazowiecki 05:15  00:52:42 00:52:36 6 1/K30

31 80 POL Anonimowy Zawodnik 1978 RozbiegaMy Nowy Dwdr, Legionowo 05:19  00:53:23  00:53:18 7 2/K40

32 59 POL Macigzek Tadeusz 1953 Nasza Paka Biega, Wotomin 05:28 00:54:49 00:54:41 25 3/M60
33 94 POL Salwin Stawomir 1966 Wieliszew Heron Team, Wieliszew 05:30 00:55:12  00:55:02 26 4/M50
34 40 POL Kalinowski Arkadiusz 1967 Stupsk 05:31  00:55:24  00:55:13 27  5/M50
35 91 POL Ruszczak Tomasz 1973 Warszawa 05:33 00:55:48 00:55:37 28 9/M40
36 42 POL Karczewski Karol 1981 Otrebusy 05:35 00:56:08 00:55:55 29 5/M30
37 45 POL Kolasa Andrzej 1951 Klub J.stowackiego, Warszawa-Wesota 05:36  00:56:24 00:56:05 30 4/M60
38 75 POL Penkalski Tomasz 1977 Wieliszew 05:38  00:56:32  00:56:23 31 10/M40
39 63 POL Matak Cezary 1976 Zgbki 05:38  00:56:36  00:56:22 32 11/M40
40 23 POL Filipowicz Natalia 1992 Warszawa 05:39 00:56:42 00:56:34 8 1/K14

41 107 POL Uryn tukasz 1982 Wieliszew 05:42 00:57:18 00:57:09 33 6/M30
42 118 POL Zywieri Marek 1966 Warszawa 05:43  00:57:21 00:57:12 34 6/M50
43 110 POL Wiodarczyk Pawet 1981 Bravehearts Legionowo, Kafuszyn 05:42  00:57:23 00:57:07 35 7/M30
44 14 POL Cybulski Andrzej 1973 Leszno 05:43  00:57:36  00:57:20 36 12/M40
45 48 POL Kornacki Dominik 1980 Zabiegany Wotomin, Kobytka 05:47 00:58:03 00:57:58 37 8/M30
46 25 POL Fronczak Matgorzata 1980 Husaria Race Team, Pomiechowek 05:48 00:58:13 00:58:05 9 2/K30

47 85 POL Rapacki Piotr 1978 Legionowo 05:50 00:58:40 00:58:28 38 13/M40
48 52 POL Krasuski Jacek 1973 Wstaw 05:51 00:58:46  00:58:35 39 14/M40
49 50 POL Kowalczyk Bogdan 1962 Warszawa 05:54  00:59:14 00:59:03 40  7/M50
50 12 POL Chodkowski Michat 1989 Warszawa 05:55 00:59:22  00:59:11 41 9/M30
51 78 POL Pietras Jolanta 1973 Piastow 05:56 00:59:38 00:59:29 10 3/K40

52 92 POL Sadowski Barttomiej 1978 zawsze gOTowi zawsze blisko, Legionowo 06:00 01:00:23 01:00:07 42  15/M40
53 29 POL Gramann Andrzej 1949 Wieliszew Heron Team, Krubin 06:02 01:00:26 01:00:21 43 1/M70+
54 11 POL Chatupczyniski Robert 1972 Legionowo 06:07 01:01:30 01:01:17 44  16/M40
55 144 POL Terlecki Wtadystaw 1979 Bravehearts Legionowo, Legionowo 06:09 01:01:32 01:01:32 45 17/M40
56 98 POL Sosniak lwona 1974 Tomice 06:08 01:01:38 01:01:24 11 4/K40

57 143 POL Kubasiewicz Artur 1965 Warszawa 06:10 01:01:56 01:01:46 46 8/M50
58 62 POL Mastalerek Arkadiusz 1975 MASTALEREK TEAM, Warszawa 06:10 01:02:02 01:01:46 47  18/M40
59 114 POL Wojcik Jowita 1984 Warszawa 06:13 01:02:20 01:02:15 12 3/K30

60 81 POL Piotrowski Kamil 1989  Nowy Dwér Mazowiecki 06:16  01:02:51 01:02:40 48 10/M30
61 35 POL Grzeszczuk Patryk 1993  CS Group Runners Team, Warszawa 06:19 01:03:19 01:03:15 49 5/M14
62 120 POL Miazek Marcin 1979  Zabiegany Wotomin, Wotomin 06:19 01:03:22 01:03:16 50 19/M40
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8. Bieg Zajaca

Miejsce stNallj'tr:::y Kraj Nazwisko i imie r:jork Klub / Miejscowos¢ Tempo Czas brutto Czas netto K M V:I(; t';. Nli\:::::t.u
63 88 POL Rocka Gosia 1976 Warszawa 06:19 01:03:23 01:03:12 13 5/K40
64 55 POL Kucharski Dariusz 1978 Spartanie Dzieciom, Warszawa 06:21  01:03:59 01:03:33 51 20/M40
65 87 POL Regulska Ewa 1983 Warszawa 06:24  01:04:09 01:04:09 14 4/K30
66 109 POL Wesotowska Monika 1983 Nieporet 06:26  01:04:24 01:04:21 15 5/K30 1
67 47 POL Kopec Emilia 1987 Wybiegaj siebie, Legionowo 06:28 01:04:58 01:04:45 16 6/K30
68 108 POL Wasiak Rafat 1990 Legionowo 06:30  01:05:20 01:05:06 52 6/M14
69 44 POL Koé Marcin 1977 Warszawa 06:36  01:06:15 01:06:01 53 21/M40
70 116 POL Zmijewski Maciek 1985 Warszawa 06:36  01:06:17 01:06:05 54 11/M30
71 99 POL Sosniak Jacek 1971 Tomice 06:36  01:06:20 01:06:06 55 22/M40
72 142 POL Stryjkowski Marek 1964  Sulejowek 06:38  01:06:33 01:06:20 56  9/M50
73 141 POL Ossowski Stawomir 1972  Nieporet 06:43 01:07:18 01:07:11 57 23/M40 2
74 49 POL Michalczewska Weronika 1990 Wybiegaj Siebie, Legionowo 06:51 01:08:45 01:08:36 17 2/K14
75 56 POL Kuliberda Dariusz 1973 Warszawa 05:25 01:10:02 00:54:11 58  24/M40
76 70 POL Nowicka Magdalena 1974 Kaly 07:17 01:13:06 01:12:52 18 6/K40
77 60 POL Maciejewski Tadeusz 1956 Chotoméw 07:27 01:14:43 01:14:35 59 5/M60
78 43 POL Kaza Angelika 2003 Warszawa 07:29  01:15:07 01:14:58 19 3/K14
79 95 POL Satkiewicz Paulina 1986 Warszawa 07:29  01:15:09 01:14:51 20 7/K30
80 113 POL Wojcicka Iwona 1970 Michaléw-Grabina 07:31 01:15:34 01:15:14 21 7/K40
81 18 POL Doktér Dobromita 1987 Warszawa 07:32  01:15:39 01:15:21 22 8/K30
82 15 POL Czechowski Jerzy 1949 mza - warszawa, Warszawa 07:37 01:16:31 01:16:18 60 2/M70+
83 73 POL Osuchowska Wioletta 1972 PKOBP, Warszawa 07:38 01:16:35 01:16:21 23 8/K40
84 58 POL Lachert Stryjkowska Ewa 1965 Piekni i zdrowi od pokolen, Sulejowek 07:55 01:19:24 01:19:10 24 2/K50
85 96 POL Siembab Joanna 1981  Halindw 08:06  01:21:26  01:21:06 25 9/K30
86 24 POL Fretlza 1984 Warszawa 08:06 01:21:27 01:21:06 26 10/K30
87 51 POL Koztowski Stawomir 1964 Gzy 10:44 01:47:47 01:47:22 61 10/M50
DNF 71 POL Olszak Agnieszka 1986 Husaria Race Team, Nowy Dwor Mazowiecki DNF/K30
DNS 21 POL Filipiuk Izabela 1981  Chotytow DNS/K30
DNS 22 POL Filipiuk Przemek 1979 Chotytow DNS/M40
DNS 38 POL Jankowski Sebastian 1986 POWERADE, Radzymin DNS/M30
DNS 46 POL Kolasa Barbara 1956 Klub J.stowackiego, Warszawa-Wesota DNS/K60+
DNS 67 POL Nosowski Konrad 1980  Slow Squad, Nowy Dwér Mazowiecki DNS/M30
DNS 74 POL Penkalska Magdalena 1978 Wieliszew Heron Team, Wieliszew DNS/K40
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