
MscGen NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKt Kateg Netto Km/h Czas/Km

1 187 TERZONI CHRISTIAN PANDA TEAM,CASTELNOV 1982 1 21-M 1:29:26 14,154 4:14

2 196 MICHALCZAK  RADEK ELECTRIC FLASH ,ZIEL 1982 2 21-M 1:33:07 13,594 4:24

3 157 NAGLACKI GRZEGORZ RAZ SZCZECIN, SZCZEC 1972 3 21-M 1:33:31 13,536 4:25

4 180 RADZIKOWSKI ANDRZEJ KIŚCINNE 1981 4 21-M 1:37:57 12,923 4:38

5 153 ROSZCZYK KAROL LUBASZ 1976 5 21-M 1:41:16 12,500 4:48

6 107 BORKOWSKI DAMIAN BORKOŚ TEAM,OŁOBOK 1988 6 21-M 1:41:22 12,488 4:48

7 140 FRYDLEWICZ ZBIGNIEW BIEGAMDLAZDROWIA,JEL 1972 7 21-M 1:42:03 12,404 4:50

8 248 TRUSZKOWSKI DAMIAN ZIELONA GÓRA 1987 8 21-M 1:43:27 12,236 4:54

9 184 KACZOR MARCIN ŚWIĘCIECHOWA 1999 9 21-M 1:43:39 12,212 4:54

10 119 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 1 21-K 1:45:12 12,033 4:59

11 144 SERWA WOJCIECH 5 LUBUSKI PUŁK ARTYL 1993 10 21-M 1:47:57 11,726 5:07

12 173 PAWELEC MARIUSZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1972 11 21-M 1:48:20 11,684 5:08

13 193 KŁODA  DARIUSZ DRUŻYNA SZPIKU,CZAPU 1975 12 21-M 1:50:13 11,485 5:13

14 124 SKRZYPCZYŃSKI MARCIN TETRYCY PLUS,ZIELONA 1978 13 21-M 1:50:21 11,471 5:13

15 122 STEFAŃSKI ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 14 21-M 1:50:34 11,448 5:14

16 247 JASNOCH ROBERT STAROGARD GDAŃSKI 1978 15 21-M 1:52:02 11,299 5:18

17 212 MOWNY ADAM ORANGE POLSKA,ZIELON 1970 16 21-M 1:53:41 11,135 5:23

18 238 KOZIOŁEK MARCIN WOLSZTYŃSKI KLUB BIE 1975 17 21-M 1:53:46 11,126 5:23

19 117 RESPONDEK ANNA ZIELONA GÓRA 1983 2 21-K 1:54:06 11,094 5:24

20 205 WYDRA MIKOŁAJ POZNAŃ 1988 18 21-M 1:54:10 11,087 5:24

21 215 JASKOT MARIUSZ FLASH TEAM,LEGNICA 1990 19 21-M 1:54:53 11,018 5:26

22 151 CADER ARKADIUSZ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1974 20 21-M 1:55:03 11,002 5:27

23 21 MILLER ANNA HIPOPOMPON KLAP,POZN 1979 3 21-K 1:55:10 10,991 5:27

24 154 ANDRZEJEWSKI PRZEMYSŁAW WK POZNAŃ,POZNAŃ 1980 21 21-M 1:56:38 10,853 5:31

25 250 MIKULSKI ŁUKASZ BŁONIE 1987 22 21-M 1:57:18 10,791 5:33

26 224 BRZEZIŃSKI GRZEGORZ 1986,PSZCZEW 1986 23 21-M 1:57:57 10,732 5:35

27 104 BIALOBRZYCKI  MARIUSZ ZABIEGANY SULECHÓW , 1977 24 21-M 1:58:04 10,721 5:35

28 185 GÓRECKA  MILENA PANDA TEAM,WRONKI 1987 4 21-K 1:58:36 10,673 5:37

29 137 WOŁKOWSKI ARTUR ZIELONA GÓRA 1969 25 21-M 2:01:21 10,431 5:45

30 216 MARCZAK MARIUSZ RUN PLANET,ZIELONA G 1958 26 21-M 2:02:04 10,370 5:47

31 155 CZAPLIŃSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1969 27 21-M 2:04:48 10,143 5:54

32 218 MELINSKI WOJCIECH BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1954 28 21-M 2:04:53 10,136 5:55

33 229 ZAKRZEWICZ MARCIN KTB KUNY,KICIN 1978 29 21-M 2:06:27 10,010 5:59

34 245 ZAKRZEWSKA BEATA ZIELONA GÓRA 1986 5 21-K 2:09:18 9,790 6:07

35 106 RABSCH BARTEK WKSB,POZNAŃ 1978 30 21-M 2:10:12 9,722 6:10

36 200 KOSIOREK DAREK POZNAŃ 1967 31 21-M 2:10:29 9,701 6:11

37 134 LEWICKI TOMASZ AKMB PĘDZIWIATR GLIW 1978 32 21-M 2:10:29 9,701 6:11

38 135 PAWŁOWSKA AGATA DRUŻYNA BELGUSA,ZIEL 1985 6 21-K 2:11:02 9,660 6:12

39 141 MARCINIAK ANNA CHOCIANÓW 1975 7 21-K 2:11:06 9,655 6:12

40 132 LEW MACIEJ ZIELONA GÓRA 1991 33 21-M 2:11:09 9,652 6:12

41 233 DZICZKOWSKI KRZYSZTOF BIEGAM BO LUBIĘ,PRZY 1959 34 21-M 2:11:17 9,642 6:13

42 149 PISKORZ ROBERT WINNICA NIEMCZAŃSKA, 1972 35 21-M 2:11:43 9,610 6:14

43 145 DYMKOWSKI TOMASZ WINNICA NIEMCZAŃSKA, 2001 36 21-M 2:11:43 9,610 6:14

44 246 DUDEK WITOLD CAŁA OLEŚNICA BIEGA 1973 37 21-M 2:12:04 9,585 6:15

45 116 ZASINA ARLETA BIEGAMDLAZDROWIA.PL, 1980 8 21-K 2:12:40 9,541 6:17

46 244 WOJNICZ PRZEMEK ZIELONA GÓRA 1972 38 21-M 2:13:07 9,509 6:18

47 133 LEWICKA JUSTYNA AKMB PĘDZIWIATR GLIW 1983 9 21-K 2:14:08 9,437 6:21
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48 165 SIERADZKI DARIUSZ BIEGAJ Z TRENERAMI,G 1984 39 21-M 2:14:29 9,412 6:22

49 237 KOZERA JAKUB FUNFIT BOXING TEAM,Z 1989 40 21-M 2:14:29 9,412 6:22

50 164 SIERADZKA AGNIESZKA BIEGAJ Z TRENERAMI,G 1986 10 21-K 2:14:29 9,412 6:22

51 113 SZANIEWSKI MIROSŁAW biegamdlazdrowia.pl, 1973 41 21-M 2:14:50 9,388 6:23

52 239 LEKS WIESŁAW ZIELONA GÓRA,ZIELONA 1966 42 21-M 2:15:53 9,315 6:26

53 235 HUBNER ŁUKASZ ZIELONA GORA 1985 43 21-M 2:16:04 9,303 6:26

54 207 SALITA LECH ALTOM GNIEZNO,GNIEZN 1960 44 21-M 2:16:17 9,288 6:27

55 60 BRATKOWSKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1981 45 21-M 2:16:23 9,281 6:27

56 179 ZIÓŁKOWSKI  MAREK EVERRUN ,ŁÓDŹ 1984 46 21-M 2:16:27 9,277 6:28

57 227 WALCZAK ANNA WALCZ_TEAM,SULECHÓW 1980 11 21-K 2:17:24 9,213 6:30

58 228 WALCZAK PIOTR WALCZ_TEAM,SULECHÓW 1978 47 21-M 2:17:25 9,212 6:30

59 201 LESZCZYŃSKA ANNA SZCZECIN 1982 12 21-K 2:17:35 9,200 6:31

60 231 JASIK WOJCIECH ENERGETYKA,LEGNICA 1987 48 21-M 2:18:17 9,154 6:33

61 209 STEFANIAK MARCIN STR POZNAŃ,DĄBRÓWKA 1980 49 21-M 2:18:33 9,136 6:34

62 191 JAŃCZAK ALEKSANDRA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ, 1997 13 21-K 2:19:09 9,097 6:35

63 103 ROGACKA AGNIESZKA SULECHÓW 1978 14 21-K 2:19:18 9,087 6:36

64 160 SZCZEPUŁA  STANISŁAWA SULECHÓW 1975 15 21-K 2:19:19 9,086 6:36

65 176 PAWLUCH KRZYSZTOF WROCŁAW 1990 50 21-M 2:19:48 9,055 6:37

66 192 BARANIAK BEATA DASZEWICE 1973 16 21-K 2:20:15 9,025 6:38

67 136 WALCZAK RYSZARD 1950,ZIELONA GÓRA 1950 51 21-M 2:20:27 9,013 6:39

68 110 MACIEJEWSKI TOMASZ EJBRY TEAM POZNAŃ,PO 1976 52 21-M 2:20:48 8,990 6:40

69 230 DERA MARZENA PLESZEW 1979 17 21-K 2:21:02 8,975 6:41

70 169 SEMKŁO DARIUSZ SULECHÓW 1972 53 21-M 2:21:26 8,950 6:42

71 172 WÓJCIK ŁUKASZ ARBOR SOFTWARE,CHRZĄ 1985 54 21-M 2:21:31 8,945 6:42

72 123 KACZMAREK MARIUSZ SULMA SULECHÓW,SULEC 1959 55 21-M 2:22:23 8,890 6:44

73 214 WOJTASIAK JAROSŁAW SULECHÓW 1984 56 21-M 2:22:31 8,882 6:45

74 166 LISEWSKA ANNA LUSÓWKO 1977 18 21-K 2:24:09 8,781 6:49

75 162 GUZEK BARBARA LUSÓWKO 1978 19 21-K 2:24:10 8,780 6:50

76 161 BACHORZ MILENA LUSÓWKO 1984 20 21-K 2:24:10 8,780 6:50

77 213 PYTKO RYSZARD ZGZB GALLOWAY TEAM , 1953 57 21-M 2:28:24 8,530 7:02

78 211 JASIEWICZ WIOLA GALLOWAY TEAM ZIELON 1980 21 21-K 2:28:25 8,529 7:02

79 210 DOBROSIELSKI MARCIN POZNAŃ 1973 58 21-M 2:30:34 8,407 7:08

80 221 SZELA DARIUSZ LUBIN 1983 59 21-M 2:32:37 8,294 7:14

81 222 SZELA EMILIA LUBIN 1985 22 21-K 2:32:37 8,294 7:14

82 127 KRZYŻYK AGNIESZKA TRIO FORTIS,ZIELONA 1980 23 21-K 2:36:36 8,083 7:25

83 148 PISKORZ DARIA WINNICA NIEMCZAŃSKA, 1975 24 21-K 2:36:49 8,072 7:25

84 195 KRAJEWSKA-KŁODA KATARZYNA DRUŻYNA SZPIKU,CZAPU 1974 25 21-K 2:37:07 8,057 7:26

85 150 LATOS JOANNA ZIELONA GÓRA 1973 26 21-K 2:37:07 8,057 7:26

86 147 KOSMALA SŁAWOMIR ZIELONA GÓRA 1973 60 21-M 2:40:33 7,884 7:36

87 125 NAWROCKA ALEKSANDRA TRIO FORTIS,ZIELONA 1980 27 21-K 2:40:51 7,870 7:37

88 129 NAWROCKI RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1980 61 21-M 2:40:52 7,869 7:37

89 126 KRZYŻYK ADAM TETRYCY PLUS,ZIELONA 1976 62 21-M 2:41:13 7,852 7:38

90 220 STANKIEWICZ EWA KONSTANCIN 1983 28 21-K 2:41:48 7,823 7:40

91 236 KOSZELA  ROBERT EVENTTOP.PL ,ZIELONA 1976 63 21-M 2:41:51 7,821 7:40

92 182 BANDUR GRZEGORZ KB MANIAC POZNAN,POZ 1988 64 21-M 2:42:14 7,802 7:41

93 240 PACHOLAK MARIUSZ SULECHÓW 1975 65 21-M 2:42:41 7,781 7:42

94 167 DALKA HANNA NIEZRZESZONA,POZNAŃ 1984 29 21-K 2:42:53 7,771 7:43
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95 168 DALKA MACIEJ 1984,2007,1984,POZNA 1984 66 21-M 2:42:53 7,771 7:43

96 175 MATYŚKIEWICZ  PAWEŁ BEŁCHATÓW 1983 67 21-M 2:43:20 7,750 7:44

97 177 PRZYPIS KAMILA BEŁCHATÓW 1984 30 21-K 2:43:22 7,748 7:44

98 183 JAREMCZAK KATARZYNA WROCŁAW 1985 31 21-K 2:44:41 7,686 7:48

99 178 SENDER-JANECZEK ALEKSANDR USMIECHNIECI,WROCLAW 1979 32 21-K 2:44:42 7,686 7:48

100 202 PAPIÓR PRZEMEK UŚMIECHNIĘCI,WROCŁAW 1985 68 21-M 2:44:43 7,685 7:48

101 223 DOLATA ANDRZEJ KTB KUNY,MIĘDZYLESIE 1978 69 21-M 2:49:04 7,487 8:00

102 225 LEWARDOWSKI KONRAD KTB KUNY,POZNAŃ 1970 70 21-M 2:49:10 7,483 8:01

103 226 LEWARTOWSKA AGNIESZKA KTB KUNY,POZNAŃ 1975 33 21-K 2:49:14 7,480 8:01

104 120 DZIEKONSKI JACEK KONSTANCIN JEZIORNA 1957 71 21-M 2:50:04 7,443 8:03

105 159 NAWROT ANNA GRUNWALD TEAM POZNAŃ 1978 34 21-K 2:50:40 7,417 8:05

106 171 WIELGUS IZABELA 3M RUNNING TEAM,WROC 1981 35 21-K 2:51:01 7,402 8:06

107 102 MŁYNEK PIOTR WARSZAWA 1986 72 21-M 2:51:12 7,394 8:06

108 101 MŁYNEK MARLENA WARSZAWA 1989 36 21-K 2:51:13 7,393 8:06

109 243 WŁODAREK URSZULA DENTALCARE,KALISZ 1965 37 21-K 2:51:22 7,387 8:07

110 234 HOFMAN JOANNA DENTAL CARE,KALISZ 1972 38 21-K 2:51:23 7,386 8:07

111 199 GŁÓWKA MARCIN INSTAL-TECH TEAM,RAC 1981 73 21-M 2:51:53 7,364 8:08

112 174 APANASEWICZ DOMINIKA WARSZAWA 1978 39 21-K 2:54:03 7,273 8:14

113 186 JERSZ BARTOSZ POWODOWO 1980 74 21-M 2:54:29 7,255 8:16

114 203 ROSÓŁ ANNA ADRENALINA FITNESS T 1969 40 21-K 2:56:32 7,170 8:22

115 219 POPIELARZ RENATA ZGZB GALLOWAY TEA,ZI 1967 41 21-K 2:56:35 7,168 8:22

116 217 MARCZEWSKA MARTA ZGZB GALLOWAY TEAM,Z 1983 42 21-K 2:56:35 7,168 8:22

117 190 KOWALEWSKA JOANNA ROYAL RUNNERS TEAM,N 1983 43 21-K 2:59:05 7,068 8:29

118 206 BOROWIAK  PATRYCJA WKURW_TEAM ,WSCHOWA 1988 44 21-K 2:59:15 7,062 8:29

119 138 LIPIEC EWA WROCŁAW (WROCŁAW-PSI 1977 45 21-K 3:06:49 6,776 8:51

120 139 SOCZAK BEATA WROCŁAW 1976 46 21-K 3:06:51 6,775 8:51

121 158 ĆWIKLIŃSKA  ANNA POZNAŃ 1977 47 21-K 3:07:20 6,757 8:52

122 146 GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA BIEGAMDLAZDROWIA.PL, 1971 48 21-K 3:07:55 6,736 8:54

123 121 PŁAWIAK-MOWNA ANNA ZIELONA GÓRA 1972 49 21-K 3:10:49 6,634 9:02

124 131 WŁODAREK GRZEGORZ ŁÓDŹ 1974 75 21-M 3:12:29 6,576 9:07

125 241 SIERECKA DOROTA TEAM ZABIEGANEDNI,ŻE 1980 50 21-K 3:14:45 6,500 9:13

126 152 CZAPLIŃSKI MAREK DRUŻYNA GAZETY,ZIELO 1965 76 21-M 3:14:46 6,499 9:13

127 181 ROJEWSKA AGNIESZKA AKTYWNIE W PNIEWACH, 1987 51 21-K 3:15:44 6,467 9:16

128 170 ŚWIDER-KRÓLIKIEWICZ JOANN AKTYWNIE W PNIEWACH, 1982 52 21-K 3:15:44 6,467 9:16

129 112 NAPIERAŁA TOMASZ POLSKIE TOWARZYSTWO 1979 77 21-M 3:16:01 6,458 9:17

130 109 LEŚNIEWSKA-NAPIERAŁA KATA ŁÓDŹ 1985 53 21-K 3:16:02 6,457 9:17

131 208 SĘDZIAK KRZYSZTOF BIEGOOSIE,ZIELONA GÓ 1961 78 21-M 3:16:50 6,431 9:19

132 242 SIERECKI ZBIGNIEW TEAM ZABIEGANEDNI,ŻE 1977 79 21-M 3:17:44 6,402 9:22

133 108 WOJDALSKA-ŚLEDZIŃSKA AGAT NESSI TEAM,KALISZ 1970 54 21-K 3:20:09 6,324 9:29

134 143 BIELECKI TOMASZ RICK SANCHEZ,ZIELONA 1988 80 21-M 3:21:05 6,295 9:31

135 142 BIELECKA-WASIAK MARIOLA PROSECCO W KRANIE MA 1967 55 21-K 3:21:06 6,294 9:31

136 118 WŁODARCZYK  ADAM AZS ŁÓDŹ ,ŁÓDŹ 1997 81 21-M 3:25:04 6,173 9:43

137 114 WALCZAK SEBASTIAN ŁÓDŹ 1979 82 21-M 3:25:04 6,173 9:43

138 111 MIKULSKA AGNIESZKA RAZEM TRENUJEMY SPOR 1975 56 21-K 3:25:05 6,172 9:43

139 204 CHRUSTEK EWA ZIELONA GÓRA 1968 57 21-K 3:25:58 6,146 9:45

140 232 TURKOWSKA  BASIA BIEGAM BO MI EWA KAR 1975 58 21-K 3:25:58 6,146 9:45

141 105 BORUCH KATARZYNA HERNIK TEAM,ZGIERZ 1971 59 21-K 3:26:42 6,124 9:47
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142 194 KOZAKIEWICZ  LIDIA POZNAŃ 1975 60 21-K 3:26:45 6,122 9:47

143 198 STRYJSKA  BEATA DASZEWICE 1968 61 21-K 3:26:45 6,122 9:47
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