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1010
1007
1005
1001
1270
1044
1150
1229
1174
1188
1238
1002
1014
1211
1209
1359
1013
1393
1344
1106
1054
1096
1314
1394
1221
1375
1396
1185
1004
1289
1009
1124
1192
1190
1205
1144
1048
1155
1366

e Eudy

Wawrzyniec

KAMIL
MARCIN
PIOTR
KACPER
TOMASZ
MARCIN
MICHAL
PAWEL
PRZEMYStLAW
OLEG
ARKADIUSZ
AGNIESZKA
DAWID
NICO
ARTUR
ZBIGNIEW
ADAM
MARCEL
KRZYSZTOF
JOANNA
TOMASZ
ANETA
MATEUSZ
BOGUStAW
LUKASZ
ADAM
KACPER
KATARZYNA
LUKASZ
WERONIKA
JAROSEAW
KRZYSIEK
MARIAN
ROBERT
MARCIN
TOMASZ
WOJCIECH
LUKASZ
TOMASZ

NAZWISKO

LESNIAK
KUBICA
BIERNAWSKI
KOSCIELNIAK
OKROSKOWICZ
KARAS
KITA
KLISZ
KOPIEC
OPALEV
PAWLOWSKI
GORTEL-MACIUK
STREIT
WALESKA
DLUGOSZ
SZATANIK
LACZYNSKI
FABIAN
BANEK
SZMIT
DATA
SZECOWKA
MODERHAK
FABIAN
DUDZIK
BADURA
KWIECIEN
FRACZYSTA
ZDANOWSKI
KOZIOt
PROKOP
BRZAKALSKI
MORANSKI
SOBCZAK
GRZYWACZ
KOZIK
KOSTRZEWA
ROZANOWSKI
PORWOLIK

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC Rok ur.
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1993
1999
1977
1996
1979
1981
1975
1992
1990
1984
1984
1977
1985
1997
1991
1968
1984
1998
1984
1994
1972
1979
1983
1971
1984
1978
1994
1988
1990
1994
1971
1991
1975
1982
1974
1981
1982
1985
1975

MALA RYCERZOWA
Rajcza — Ujsoty 10.08.2019 r.

20,7 km

MIEJSCOWOSC

TORUN
BIELSKO - BIALA
NOWY TARG
RABA NIZNA
RADZIONKOW
MAKOW PODHALANSKI
WROCLAW
BIELSKO - BIALA
TYCHY
MYTISCHY
WARSZAWA
CHORZOW
BIELSKO-BIALA
LUBOSZYCE
DOBRZEN WIELKI
UJSOLY
toDZ
PYSKOWICE
RADZIONKOW
tABUNIE
ZORY
BISKUPICE
GDANSK
PYSKOWICE
KAMIENICA
RYBNIK
KRAKOW
KOSCIELISKO
SIEDLCE
KROSNO
RUDA SLASKA
PLOCK
ZABRZE
+ODZ
CZECHOWICE-DZIEDZICE
BRZUSNIK
OSWIECIM
BIELSKO BIALA
BYTOM

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
ROSJA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

SALCO GARMIN TEAM
INOV-8 TEAM
ATTIQ TEAM/SALMING
SALCO GARMIN TEAM
TOURSPORT RUNNING TEAM

PEDZACY W MIEJSCU
HIT THE TRAIL

FIZTEH
ROCK&RUN
NEVER TOO LATE
SBRT BIELSKO-BIALA

KS ALASKA
SOCIOS SILESIA
TOURSPORT RUNNING TEAM
KS AGROS ZAMOSC
HRMAX ZORY

LEMONBIKE.EU
GORAL BIEGA
FORMA WODZISEAW SLASKI
TEAM MOUNTAIN FUEL POLSKA

TEAM MOUNTAIN FUEL POLSKA
KAGB GOPR

WIERZE W JEZUSA
JOHNNIERUNNERTEAM
SPRINTEX TEAM
OLD SCHOOL TRAIL RUNNING STAFF

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

PRZELECZ

KOTARZ

01:05:21
01:06:26
01:10:43
01:14:33
01:16:19
01:19:34
01:18:42
01:21:52
01:22:07

01:21:53
01:23:12
01:23:13
01:26:29
01:26:33
01:24:05
01:24:38
01:27:34
01:24:06
01:27:04
01:29:10
01:28:58
01:25:07
01:24:26
01:29:47
01:27:50
01:28:58
01:33:49
01:21:30
01:33:42
01:30:10
01:30:20
01:32:57
01:36:20
01:33:12
01:34:14
01:37:41
01:36:29
01:33:15

CZAS TEMPO

BRUTTO  [MIN/KM]
01:37:16  4:42
01:40:23  4:51
01:46:18 5:08
01:48:53 5:16
01:56:32 5:38
01:56:48 5:39
01:58:00 5:42
02:00:28 5:49
02:01:30 5:52
02:01:55 5:53
02:02:46 5:56
02:02:47 5:56
02:06:41  6:07
02:06:42 6:07
02:07:18 6:09
02:07:57 6:11
02:08:21 6:12
02:08:51 6:13
02:10:24 6:18
02:10:31 6:18
02:10:59 6:20
02:11:15  6:20
02:11:31  6:21
02:13:22  6:27
02:13:30 6:27
02:14:43  6:30
02:15:43 6:33
02:17:49  6:39
02:18:00 6:40
02:18:18  6:41
02:18:22 6:41
02:18:57 6:43
02:20:39 6:48
02:23:41 6:56
02:24:25 6:59
02:25:17  7:01
02:25:25 7:01
02:26:07 7:04
02:26:44  7:05

www.inessport.pl

MM
M72
M/3
M/4
M/5
M/6
M7
M/8
M/9
M/10
M/11
KM
M/12
M/13
M/14
M/15
M/16
M/17
M/18
K/2
M/19
K/3
M/20
M/21
M/22
M/23
M/24
K/4
M/25
K/5
M/26
M/27
M/28
M/29
M/30
M/31
M/32
M/33
M/34



40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

.

1197
1082
1324
1325
1206
1175
1385
1236
1203
1151
1304
1134
1018
1043
1234
1194
1363
1347
1177
1267
1084
1017
1016
1285
1377
1266
1045
1217
1148
1129
1246
1308
1033
1019
1400
1247
1250
1392
1288

e Eudy

Wawrzyniec

KRZYSZTOF
MONIKA
JACEK
PRZEMYStLAW
JEAN
OLl
ADRIAN
MARCIN
KRZYSZTOF
ARKADIUSZ
ANNA
TOMASZ
MIROSEAW
JAROSLAW
ANGELIKA
JOANNA
ARKADZI
GRZEGORZ
SEBASTIAN
LUKASZ
JAN
MATEUSZ
JOANNA
ADAM
WOJTEK
KATARZYNA
GRZEGORZ
JAGODA
TOMASZ
JACEK
ZOFIA
WOJCIECH
BARTLOMIEJ
MACIEJ
DARIUSZ
AGNIESZKA
DOMINIK
MICHAL
MAGDALENA

NAZWISKO

KRZEMIEN
KORNOBIS
HIBNER
PYREK
MALISSARD
ORKWISZEWSKA
FIREK
DONDZIAK
ROGOWSKI
MALEC
LULIS
KOTYRBA
SWIADER
ZAJAC
NOGA

JACHYM DREWNIAK

KARAHODA
KUS
MACIOL
SUSKA
SUTKOWSKI
KIEC
STENCEL
BUDNY
CZAJKOWSKI
MAGDA
KANDULA
KUBIAK
WIATER
WIECEAW
ADAMSKA
PYTLIK
MONCZYNSKI
CETLIN
KASTELIK
RYLKO
SUCHANEK
MATLEGA
SZOTA

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC Rok ur.
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1977
1993
1972
1994
1990
1986
1985
1985
1985
1990
1980
1986
1970
1991
1994
1986
1991
1972
1976
1984
1979
1994
1991
1986
1980
1978
1981
1985
1979
1965
1989
1989
1979
1976
1977
1987
1994
1991
1977

MALA RYCERZOWA
Rajcza — Ujsoty 10.08.2019 r.
20,7 km

PRZELECZ

MIEJSCOWOSC KOTARZ

BRZESZCZE POLSKA KRZEMIEN RUNNING TEAM 01:36:33
KRAKOW POLSKA GOAPTIV! / KAWIKRUNNINGTEAM 01:39:58
tODZ POLSKA 01:36:44
OSWIECIM POLSKA TRAINING BY PP 01:38:03
BYSTRA FRANCJA 01:39:27
BIERUN POLSKA SCARPA TEAM POLSKA 01:38:08
BIELSKO-BIALA POLSKA HIT THE TRAIL TOMASZ KLISZ 01:37:06
KONOPNICA POLSKA MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA
KATOWICE POLSKA 01:38:14
BIELSKO-BIALA POLSKA 01:37:39
WROCLAW POLSKA CENTRUM TRENINGOWE RETRO
KATOWICE POLSKA K TRB 01:41:32
KOLBUDY POLSKA INTEL RUNNERS/RUN-PASSION.PL TEAM  01:37:39
KRAKOW POLSKA 01:43:13
KOZY POLSKA KECKIE HARPAGANY 01:42:30
KRAKOW POLSKA JJFIT 01:42:28
KAMIANIEC BIALORUS OC BNTU 01:41:09
OLKUSZ POLSKA OSOBA PRYWATNA 01:42:25
BIERUN POLSKA TTA BIERUN 01:39:50
BIERUN POLSKA 01:39:31
GLIWICE POLSKA GWARDZISCI 01:45:13
BIERUN POLSKA 01:42:37
ZUKOWO POLSKA INTEL RUNNERS 01:41:54
CZECHOWICE-DZIEDZICE POLSKA
WARSZAWA POLSKA ADIDAS RUNNERS WARSAW 01:43:40
RZESZOW POLSKA RUN FOR FUN 01:47:21
POZNAN POLSKA NEST TEAM 01:46:45
WEJHEROWO POLSKA 01:46:35
CHORZOW POLSKA CHACHARY Z CHORZOWA 01:41:39
KRAKOW POLSKA 01:44:18
ZLOTNIKI POLSKA RUNTHEEVENT 01:46:49
KRAKOW POLSKA HEINEKEN KRAKOW RUNNING CLUB 01:43:05
POZNAN POLSKA REMMERS RUNNING TEAM / #OWOCBIEGA  01:51:45
WARSZAWA POLSKA SBRT WARSZAWA 01:47:23
PIETRZYKOWICE POLSKA SPRINTEX TEAM 01:45:19
KRAKOW POLSKA ITMBW KRAKOW 01:47:20
BEDZIESZYNA POLSKA ITMBW KRAKOW 01:47:22
SKOCzOW POLSKA 01:47:05
MIKOLOW POLSKA 01:49:45

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

(4% TEMPO
BRUTTO  [MIN/KM]
02:26:46  7:05
02:27:11  7:07
02:28:38 7:11
02:28:50 7:11
02:29:08 7:12
02:29:14  7:13
02:29:38 7:14
02:29:43 7:14
02:30:11  7:15
02:30:33 7:16
02:30:35 7:16
02:31:07 7:18
02:31:10  7:18
02:31:55 7:20
02:31:56  7:20
02:32:07 7:21
02:32:54 7:23
02:33:36  7:25
02:33:50 7:26
02:34:02 7:26
02:34:15  7:27
02:34:17 7:27
02:34:20 7:27
02:35:00 7:29
02:36:03 7:32
02:36:05 7:32
02:36:38 7:34
02:37:01 7:35
02:37:29 7:36
02:38:26  7:39
02:39:30 7:42
02:40:16  7:45
02:40:39 7:46
02:41:19  7:48
02:42:32  7:51
02:43:17  7:53
02:43:19 7:53
02:43:21  7:53
02:43:29 7:54

www.inessport.pl

M/35
K/6
M/36
M/37
M/38
K/7
M/39
M/40
M/41
M/42
K/8
M/43
M/44
M/45
K/9
K/10
M/46
M/47
M/48
M/49
M/50
M/51
K/11
M/52
M/53
K12
M/54
K/13
M/55
M/56
K14
M/57
M/58
M/59
M/60
K/15
M/61
M/62
K/16



79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

.
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1198 SZYMON
1305 JAN
1272 MARCIN
1365 PIOTR
1118 KORNEL
1286 PAWEL
1323 JOANNA
1398 IWONA
1028  MALGORZATA
1207 TOMASZ
1113 ROBERT
1261 JAKUB
1193 MATEUSZ
1208 MATEUSZ

1227 BARTLOMIEJ

1391 ANNA
1295 ADRIAN
1262 KAROL
1032 TOMASZ
1339 GRZEGORZ

1189 KRZYSZTOF

1051 ZENIA
1361 WIOLETTA
1343 CHRIS
1381 KAROL
1336 DOROTA
1350 ROBERT
1259 WOJTEK
1046 LUKASZ
1166 MONIKA
1094 LEStAW
1399 ADRIAN
1181 URSZULA
1182 KATARZYNA
1122 FILIP
1245 MICHAL
1357 ALDONA
1012 MICHAL
1210 ANDRZEJ

NAZWISKO

NAWROCKI
ZBORUCKI
JANIK
JASTRZEBSKI
MILBRANT
BOJDYS
DZIADOWIEC
FIREK
PLEBAN
KANDZIORA
WIENER
IDZIAK
MATRAS
MASTALERZ
MURYN
JABLONKA
WOZNICA
KRAWCZYK
KLAJNERT
GORAK
SMOLINSKI
DOROKHOVA
NIZAR
HANLEY
KALETA
JONKISZ
SOCHA
NOWOTARSKI
ROZANSKI
BOGACZ
GAWLINA
PYSZKA
BOBEL
CHWISTEK
MAKARA
BINIECKI
MIKA
KOWALSKI
KUBIAK

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC Rok ur.
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1974
1983
1975
1988
1983
1991
1992
1985
1992
1994
1970
1995
1989
1994
1973
1983
1987
1986
1982
1975
1978
1993
1974
1974
1980
1966
1976
1981
1983
1988
1967
1974
1983
1980
1979
1974
1975
1988
1950

MALA RYCERZOWA

Rajcza — Ujsoty 10.08.2019 r.

20,7 km

MIEJSCOWOSC

MIKOLOW
KRAKOW
PRZYBEDZA
ZABRZE
RUDA SLASKA
BIELSKO-BIALA
TYCHY
BIELSKO-BIALA
GLOSKOW
RUDA SLASKA
LESNICA
POZNAN
JAWORZNO
KATOWICE
KRAKOW
CZESTOCHOWA
WOZNIKI
JAWORZNO
CHEM
KRAKOW
WARSZAWA
WARSZAWA
TARNOWSKIE GORY
BIG PINE KEY
TYCHY
CZECHOWICE DZIEDZICE
BIELSKO-BIALA
JAWORZNO
tODZ
RUDA SLASKA
RUDA SLASKA
ZABRZE
GOLENIOW
ZABRZE
CHEM
CHORZOW
NOWY SACZ
BIELSKO - BIALA
RUMIA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
STANY ZJEDNOCZONE
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

WORST EPIDEMICS TRAIL RUNNING TEAM

SOCIOS SILESIA
ADS MASNA

HIT THE TRAIL TOMASZ KLISZ

MULTIFIT

SBG PODBIEG
GRUPA NOMAX
8 BALL CROSS GYM CHEtM
BIEGAM BO LUBIE WYZWANIA
1978
CSC ADVETURE ACADEMY
40 LATEK TYCHY

RYTM
1976

ADS MASNA

ADS MASNA
ZABIEGANI GOLENIOW

CHELM BIEGA

EMBORDJU TEAM
AKADEMIA BOSEGO WIRUSA

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

PRZELECZ CZAS TEMPO

KOTARZ BRUTTO [MIN/KM]

01:48:30 02:43:29 7:54
01:47:16 02:44:24 7:57
01:46:54 02:44:28 7:57
01:43:28 02:44:32 7:57
01:46:59 02:44:34 7:57
01:51:08 02:44:51 7:58
01:49:15 02:45:06 7:59
01:50:06 02:45:33 8:00
01:50:55 02:45:56  8:01
01:46:31 02:45:56 8:01
01:50:52 02:46:16  8:02
01:52:04 02:46:24 8:02
01:46:55 02:46:41  8:03
01:46:47 02:46:45 8:03
01:49:58 02:46:48 8:03
01:48:55 02:47:20 8:05
01:52:01 02:47:42 8:06
01:45:14 02:49:04 8:10
01:49:07 02:49:09 8:10
01:50:22 02:49:13 8:10
01:53:18 02:49:13  8:10
01:50:48 02:49:14 8:11
01:54:05 02:49:51 8:12
01:49:40 02:49:52 8:12
01:49:32 02:50:42 8:15
01:49:34 02:50:56 8:15
01:49:03 02:51:07 8:16
01:51:57 02:51:23 8:17
01:57:15 02:52:15 8:19
01:55:26 02:52:27 8:20
01:55:34 02:53:10 8:22
01:51:09 02:53:12 8:22
01:55:09 02:53:19 8:22

02:53:40 8:23
01:51:03 02:54:11  8:25
01:54:01 02:54:38 8:26
01:53:06 02:54:55 8:27
01:56:12 02:55:32  8:29
01:55:24 02:55:47  8:30

www.inessport.pl

M/63
M/64
M/65
M/66
M/e7
M/68
K7
K/18
K/19
M/69
M/70
M/71
M/72
M/73
M/74
K/20
M/75
M/76
M/77
M/78
M/79
K/21
K22
M/80
M/81
K/23
M/82
M/83
M/84
K/24
M/85
M/86
K/25
K/26
M/87
M/88
K27
M/89
M/90



118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

.

1074
1023
1031
1161
1243
1384
1249
1132
1374
1271
1379
1130
1008
1329
1367
1370
1356
1098
1065
1111
1104
1131
1139
1105
1369
1225
1351
1307
1300
1274
1165
1021
1360
1157
1293
1232
1302
1387
1178

e Eudy

& Wawrzyniec

MACIEJ
MARCIN
TOMASZ
DARIUSZ
KAMILA
MAREK
MARIUSZ
ARTUR
TADEUSZ
PLOCIENNICZAK
FILIP
KAZEK
GRZEGORZ
ANDY
NORBERT
TOMASZ
MACIEJ
ADAM
PIOTR
PAWEL
ALICJA
DOMINIK
EDYTA
RAFAL
ANDRZEJ
DAMIAN
MARIAN
LESZEK
MALGORZATA
BARTOSZ
GRZEGORZ
MARIUSZ
WOJCIECH
GABRIELA
PAWEL
DANIEL
FRYDERYK
KAJETAN
LUKASZ

NAZWISKO

MAZURCZAK
TRZOPEK
SIPIERA
SADZIK
LACHERA
FRANKE
MAGDZIORZ
OLSZEWSKI
KACPROWSKI
JAKUB
KOZAK
KWASEK
PASTWA
QUINN
PAJAK
KONARSKI
SzZuL
OLSZEWSKI
GAWELEK
KRZYSTALA
MALIK
FLORYS
SZCZESNA
SZYMSKI
DREWNIAK
RATAJCZAK
SOCHA
FILIKS
KRUSZEK
MIS
GAWELEK
BAKUN
KRAMZA
HARATYK
BAZAN
SWIDERSKI
WOJDAS
AUGUST
KAMINSKI

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC Rok ur.

ETETEIETEIXEZEEZZZIXREEZEZEZEZIXRERNREZEZEIZEIEEZEZEZEZTZEZETZEZEEZLZEZEZTREEEER

1971
1992
1972
1987
1981
1962
1972
1984
1951
1976
1973
1978
1971
1981
1977
1984
1987
1980
1990
1999
1999
1988
1987
1979
1959
1979
1953
1978
1988
1982
1985
1972
1971
1983
1997
1982
1972
1993
1981

MALA RYCERZOWA
Rajcza — Ujsoty 10.08.2019 r.
20,7 km

PRZELECZ

MIEJSCOWOSC KOTARZ

POZNAN POLSKA UKS CITYZEN_/BE3 01:49:23
UJSOLY POLSKA IRON TEAM UJSOLY 01:57:07
GIEBULTOW POLSKA 01:52:44
KRAKOW POLSKA GRUPALUKTRANS.PL 01:56:03
KATOWICE POLSKA W POGONI ZA DUCHEM 01:59:26
KATOWICE POLSKA 01:58:10
MYStOWICE POLSKA 01:57:55
DABROWA GORNICZA POLSKA PARKRUN KATOWICE 01:54:09
WARSZAWA POLSKA 01:57:21
WARSZAWA POLSKA DREAM RUN 01:54:13
KLOBUCK POLSKA NGB KtOBUCK 01:56:24
BIBICE POLSKA ESKADRA KRAKOW 01:56:10
JASIENICA POLSKA GOPR GRUPA BESKIDZKA 01:57:31
GDYNIA POLSKA 02:02:40
PALESTYNA O/GLINNIK POLSKA MILOSC 02:03:54
WARSZAWA POLSKA POWER TRAINING 02:01:01
KATOWICE POLSKA 01:58:31
WARSZAWA POLSKA SBRT 01:59:27
TYLICZ POLSKA 02:00:35
CZERWIONKA POLSKA 02:04:48
BELK POLSKA 02:05:05
OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI POLSKA MORSKI KON 01:40:40
CZECHOWICE - DZIEDZICE POLSKA RYTM CZECHOWICE - DZIEDZICE 02:03:20
RADZIONKOW POLSKA CIDRY LOTAJOM 02:03:41
RACIBORZ POLSKA ZAJAZD MALIBU 01:58:42
LEICESTER WIELKA BRYTANIA 01:57:34
BIELSKO-BIALA POLSKA 02:04:05
tODYGOWICE POLSKA 02:09:57
KATOWICE POLSKA PRZEKOTTERS 02:08:55
SOSNOWIEC POLSKA 01:58:06
BRZESZCZE POLSKA 02:00:47
CHEtM POLSKA CHEtM BIEGA 02:01:06
KATOWICE POLSKA MMWK 01:58:26
JASTRZEBIE-ZDROJ POLSKA 02:09:26
GODOW POLSKA 01:57:58
DABROWA GORNICZA POLSKA 02:04:54
WARSZAWA POLSKA 02:05:44
CZELADZ POLSKA 02:02:38

MALE RUDY POLSKA 02:04:46

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

(4% TEMPO
BRUTTO  [MIN/KM]
02:56:20  8:31
02:57:02 8:33
02:57:04 8:33
02:57:06 8:33
02:57:37 8:35
02:57:39 8:35
02:58:46  8:38
02:59:10  8:39
02:59:41  8:41
02:59:46  8:41
03:00:37 8:44
03:01:58  8:47
03:02:19 8:48
03:02:21  8:49
03:02:46  8:50
03:03:14  8:51
03:04:22 8:54
03:06:15 9:00
03:06:35 9:01
03:06:54 9:02
03:06:54 9:02
03:07:23  9:03
03:07:46 9:04
03:07:59  9:05
03:08:24 9:06
03:08:39  9:07
03:08:48 9:07
03:09:37  9:10
03:09:59  9:11
03:10:21  9:12
03:10:25 9:12
03:10:32  9:12
03:11:06 9:14
03:11:15  9:14
03:11:19  9:15
03:11:37  9:15
03:12:03 9:17
03:12:29 9:18
03:12:57  9:19

www.inessport.pl

M/91
M/92
M/93
M/94
K/28
M/95
M/96
M/97
M/98
M/99
M/100
M/101
M/102
M/103
M/104
M/105
M/106
M/107
M/108
M/109
K/29
M/110
K/30
M/111
M/112
M/113
M/114
M/115
K/31
M/116
M/117
M/118
M/119
K/32
M/120
M/121
M/122
M/123
M/124



157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195

.

1011
1062
1269
1204
1041
1089
1239
1022
1248
1260
1371
1195
1373
1291
1230
1055
1378
1389
1235
1152
1169
1251
1143
1058
1057
1223
1222
1138
1228
1201
1133
1382
1176
1306
1340
1358
1242
1040
1085

e Eudy

& Wawrzyniec

KAMIL
TOMASZ
MATEUSZ
JACEK
MARIUSZ
KRZYSIEK
PAULINA
JOLANTA
RAFAL
RADKA
StAWOMIR
JUDYTA
KRZYSZTOF
DARIUSZ
MAREK
MARIUSZ
JANUSZ
WITOLD
PIOTR
ANNA
KINGA
KRZYSZTOF
PAWEL
AREK
HANNA
KAROLINA
JAN
GRZEGORZ
MALGORZATA
DAMIAN
KLAUDIA
AGNIESZKA
GRZEGORZ
BARBARA
MARCIN
MARIUSZ
JAN
MONIKA
ROMAN

NAZWISKO

HEJNA
WOJCIECHOWSKI
JAGODA
RADOSZ
KASTELIK
POPLAWSKI
BARAN
BAKUN
RAWICZ-GROTOWSKI
SLECZKA
JAROSZEWICZ
SOBOTKO
CHECINSKI
FRAC
WIERZBICKI
PANCERZ
PRZYLUDZKI
PODSADECKI
SZYMANSKI
LORENZ
KRYSIAK
MAZUREK
WIESIOLEK
MELZER
SUPERNAT-MELZER
ZIELINSKA
ZIELINSKI
HARATYK
WOJCIECHOWSKA
FUKOWSKI
PIATEK - OLSZEWSKA
KALETA
SLODKIEWICZ
JURKIEWICZ-FILIKS
MARSZALKOWSKI
STARUCH
KALUSKI
HABER
DEHMEL

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC Rok ur.

TXEZIEZIZTARAREIEARARAAREIXEEZEARXEZIEXRXREZEZEIEZEIEZEXREXREXRREZEEZEEZEERE

1983
1978
1996
1986
1981
1972
1982
1975
1969
1980
1966
1993
1984
1974
1986
1979
1952
1970
1992
1980
1992
1995
1981
1973
1968
1984
1983
1983
1978
1982
1991
1974
1975
1978
1984
1980
1983
1991
1951

MALA RYCERZOWA
Rajcza — Ujsoty 10.08.2019 r.

MIEJSCOWOSC

BYDGOSZCZ
GOSTYN
SIEMIANOWICE SLASKIE
KATOWICE
OSWIECIM
WARSZAWA
BEBtLO
CHEM
RUDA SLASKA
JAWORZNO
RACIBORZ
POZNAN
LODYGOWICE
GLIWICE
WARSZAWA
BIELSKO-BIALA
MIKOLOW
CIECINA
KOSCIAN
WIELICZKA
KOZMIN WIELKOPOLSKI
WARSZAWA
KATOWICE
RUMIA
RUMIA
WARSZAWA
WARSZAWA
JASTRZEBIE-ZDROJ
GOSTYN
WARSZAWA
DABROWA GORNICZA
TYCHY
GLIWICE
L ODYGOWICE
GDANSK
POZNAN
KOZIEGLOWY
BYTOM
POZNAN

20,7 km

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

OCOCHODZIWBIEGU
VIKING TREINING CENTER
FUCHS OIL TEAM

1981
REEBOK RUN CREW

ORZEt. BEBtO
CHELM BIEGA

KLUB BIEGAM BO LUBIE RACIBORZ

NIGHT RUNNERS GLIWICE

AKADEMIA KETTLEBELLS WARSZAWA

RYSIANKA TEAM

#ADAMCZERWINSKITEAM

SKPB WARSZAWA
BAGNO

KOCIAMBURY
KOCIAMBURY
KLUB BIEGACZA FARTLEK
VIKING TRAINING CENTER
DREAM RUN
PARKRUN KATOWICE
40-LATEK TYCHY

BIEGAM BO LUBIE
CZERWONAK BIEGA
SZTURM
GOGGLE PRO ACTIVIE EYEWEAR

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

PRZELECZ

KOTARZ

02:04:45
02:04:40
02:09:55
02:04:56
02:11:09
02:05:06
02:09:21
02:08:03
02:02:00
02:10:02
02:05:39
02:11:05
02:09:24
02:16:12
02:08:54
02:08:37
02:10:46
02:08:19
02:04:10
02:09:34
02:10:18
02:11:05
02:15:18
02:11:37
02:11:37
02:12:13
02:12:13
02:09:42
02:13:55
02:03:10
02:08:27
02:14:12
02:09:20
02:11:48
02:04:59
02:11:24
02:11:03
02:12:42
02:08:37

CZAS
BRUTTO

03:13:00
03:13:08
03:13:27
03:13:39
03:13:51
03:13:54
03:14:21
03:14:24
03:14:27
03:14:46
03:15:15
03:15:37
03:16:19
03:17:45
03:17:55
03:18:12
03:18:16
03:18:25
03:18:26
03:19:02
03:20:02
03:20:04
03:20:20
03:20:30
03:20:31
03:20:38
03:20:38
03:20:55
03:21:03
03:21:31
03:22:17
03:22:37
03:22:43
03:23:00
03:23:17
03:23:33
03:23:40
03:24:04
03:25:13

TEMPO
[MIN/KM]

9:19
9:20
9:21
9:21
9:22
9:22
9:23
9:23
9:24
9:25
9:26
9:27
9:29
9:33
9:34
9:34
9:35
9:35
9:35
9:37
9:40
9:40
9:41
9:41
9:41
9:42
9:42
9:42
9:43
9:44
9:46
9:47
9:48
9:48
9:49
9:50
9:50
9:51
9:55

www.inessport.pl

M/125
M/126
M/127
M/128
M/129
M/130
K/33
K/34
M/131
K/35
M/132
K/36
M/133
M/134
M/135
M/136
M/137
M/138
M/139
K37
K/38
M/140
M/141
M/142
K/39
K/40
M/143
M/144
K/41
M/145
K/42
K/43
M/146
K/44
M/147
M/148
M/149
K/45
M/150



196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
21
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234

.

1200
1066
1149
1125
1283
1191
1255
1327
1326
1156
1334
1095
1070
1115
1137
1128
1080
1219
1179
1196
1037
1102
1047
1110
1039
1388
1035
1253
1212
1317
1120
1119
1368
1090
1353
1162
1276
1346
1163

e Eudy

& Wawrzyniec

DARIUSZ
JACEK
ANDRZEJ
ANGELIKA
KAROLINA
ELA
MAREK
MATEUSZ
MAGDALENA
KATARZYNA
StAWOMIR
IWONA
TOMASZ
DAWID
WIOLETTA
LILIANNA
BARBARA
NATALIA
MAGDALENA
DOMINIKA
MONIKA
KRZYSZTOF
OLIWIA
JOACHIM
MAGDA
WOJCIECH
DAWID
MICHAL
EWA
MARCIN
KATARZYNA
DAMIAN
ANNA
BEATA
WIOLETA
PAWEL
MARCIN
MONIKA
SEBASTIAN

NAZWISKO

DZIWAK
DOBRZYNSKI
GEBCZYK
PIEKIELNA
RUDZIARCZYK
PAWLUS
ANDRZEJUK
BIERNAT
PERLAK
KACZMAREK
GRZYBEK
GOZDALSKA
OPALINSKI
FIS
KANIA
MIS
HAJDUK
PUCILOWSKA
KAMINSKA
GRABOWSKA

KREPACKA-GLOWNIA

TATARZYNSKI
MARCINIAK

IWASZCZYSZYN
GRABSKA-KOSCIELNY

KOSCIELNY

RAUCHFLEISCH

GORSKI
KULIGA
ZAPOROWSKI
SUDOL
SUDOL
KOSINSKA
NOWICKA
ZYCH
KARPINSK
HAIDA
SPYRKA
LUKAS

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC Rok ur.

ESEXEIEEZIEARXRAEZIEARAREZEAREEEZEARAREAREARARARARAARARARARARAEEXRERXREER"RRXREELREE

1985
1987
1994
1989
1996
1991
1984
1987
1990
1978
1983
1985
1967
1982
1975
1971
1986
1987
1984
1993
1978
1983
1995
1994
1978
1978
1981
1991
1978
1982
1984
1988
1980
1974
1973
1978
1978
1991
1997

MALA RYCERZOWA
Rajcza — Ujsoty 10.08.2019 r.
20,7 km

MIEJSCOWOSC

KATOWICE
tODZ
JEDLNIA LETNISKO
CZASTARY
SWIETOCHLOWICE
BYSTRA
TYCHY
KATOWICE
KATOWICE
WIELICZKA
KATOWICE
WARSZAWA
OSTRODA
SIEMIANOWICE SLASKIE
TRZEBINIA
BYTOM
SOSNOWIEC
WARSZAWA
MALE RUDY
POZNAN
CHELM
WARSZAWA
WARSZAWA
WROCLAW
ZYWIEC
ZYWIEC
BYTOM
RACIBORZ
KRAKOW
PIASECZNO
WARSZAWA
WARSZAWA
MALBORK
NOWA WIES MALBORSKA
PRECZOW
JACEWO
SWIETOCHLOWICE
JASTRZEBIE ZDROJ
OPOLE

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
CZECHY
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

TIMOTHY

FUCHS OIL TEAM

WOODRUN

SCS ADVENTURE ACADEMY
W POGONI ZA DUCHEM
CIALO | ZDROWO

MOC | SItA
CHEtM BIEGA

VEGE RUNNERS
NOGI MNIE BOLA
NOGI MNIE BOLA,...

DRUKARNIA SEKEKT - WWW.SELEKT.PL

EASYRUN RACIBORZ

BLUMARIANTEAM
ZIMNOKRWISCI
OPENTEAM

KLUB BIEGACZA FARTLEK

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

PRZELECZ

KOTARZ

02:06:05
02:13:38
02:10:27
02:16:44
02:19:43
02:15:20
02:08:50
02:16:46
02:16:45
02:19:01
02:15:25
02:14:32
02:10:37
02:11:02
02:18:44
02:21:23
02:22:05
02:24:45
02:21:30
02:12:55
02:18:28
02:14:11
02:19:06
02:12:20
02:26:54
02:26:52
02:20:36
01:55:06
02:24:43
02:19:47
02:23:20
02:23:14
02:26:02
02:26:07
02:27:58
02:36:26
02:10:23
02:28:29
02:15:44

CZAS
BRUTTO

03:25:22
03:25:23
03:25:48
03:26:10
03:26:11
03:26:13
03:26:36
03:27:08
03:27:08
03:27:38
03:28:35
03:28:50
03:29:17
03:30:00
03:30:14
03:30:53
03:32:16
03:33:16
03:33:50
03:33:51
03:34:04
03:34:55
03:35:19
03:36:22
03:36:29
03:36:30
03:37:30
03:38:53
03:39:24
03:39:47
03:39:50
03:39:51
03:40:31
03:40:31
03:43:10
03:44:01
03:44:11
03:44:19
03:44:22

TEMPO
[MIN/KM]

9:55

9:55

9:57

9:58

9:58

9:58

9:59

10:00
10:00
10:02
10:05
10:05
10:07
10:09
10:09
10:11
10:15
10:18
10:20
10:20
10:20
10:23
10:24
10:27
10:27
10:28
10:30
10:34
10:36
10:37
10:37
10:37
10:39
10:39
10:47
10:49
10:50
10:50
10:50

www.inessport.pl

M/151
M/152
M/153
K/46
Ki47
K/48
M/154
M/155
K/49
K/50
M/156
K/51
M/157
M/158
K/52
K/53
K/54
K/55
K/56
K/57
K/58
M/159
K/59
M/160
K/60
M/161
M/162
M/163
K/61
M/164
K/62
M/165
K/63
K/64
K/65
M/166
M/167
K/66
M/168



235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

.

1390
1173
1107
1199
1186
1029
1233
1279
1278
1160
1076
1265
1025
1281
1050
1220
1126
1277
1311
1321
1294
1140
1141
1146
1290
1108
1268
1087
1310
1116
1258
1117
1091
1218
1214
1100
1099
1395
1231

e Eudy

Wawrzyniec

MAREK
MALGORZATA
JACEK
MARTA
WITOLD
MARCIN
ANDRZEJ
MALGORZATA
AGATA
MICHAL
WIESLAW
AGNIESZKA
MILENA
EWA
KATARZYNA
EMIL
PRZEMYStLAW
MARTA
MALGORZATA
PAWEL
ARKADIUSZ
ADRIAN
ADAM
MIROStAWA
JAKUB
ANDRZEJ
ADAM
SZYMON
MAGDALENA
ANNA
ANNA
JAROSLAW
PIOTR
BEATA
KATARZYNA
ANNA
ROBERT
MARIA
MARCIN

NAZWISKO

WIEWIORKA
JACHACZ-tOPATA
KOWALSKI
SAWCZUK
SZCZESNY
GECOW
BOCIAGA
UNGEHOJER
KOLOCZEK
JANICA
SZCZEPANIAK
PRZYBYLKA
MAZUR-RUBINSKA
TOPOREK
RODZEN
STANISEAWSKI
RUBINSKI
DABROWSKA
KUJAWSKA
PUDLIK
SARAMA
DRABINSKI
OBLUDKA
BUDZIAK
LEDWON
KORYTOWSKI
JAGODA
KOSCIELNIAK
SOWINSKA
PEKALA
FEDYSZYN
PEKALA
GZIEL
CIESLA
KLIMECKA
SZCZYRBA
SZCZYRBA
KUBIAK
ADAMEK

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC Rok ur.

TEXEZIEARXRAEZIEZEARARAXRXEZEZIZEZEIEREEEZIEXRAEEXRXR R XREEXRXREZEEZER"RERE

1982
1986
1971
1991
1982
1988
1990
1981
1980
1990
1957
1988
1980
1984
1982
1988
1977
1987
1980
1977
1970
1978
1978
1975
1977
1972
1966
1973
1979
1971
1984
1969
1970
1963
1984
1981
1981
1951
1987

MALA RYCERZOWA
Rajcza — Ujsoty 10.08.2019 r.

MIEJSCOWOSC

WARSZAWA
MIKOLOW
TYCHY
WARSZAWA
PIASECZNO
WARSZAWA
CZESTOCHOWA

CZECHOWICE DZIEDZICE
CZECHOWICE-DZIEDZICE

BIELSKO-BIALA

ALEKSANDROW LODZKI

SOSNOWIEC
BYTOM
ZABRZE
LUBIN
WARSZAWA
BYTOM
WARSZAWA
WARSZAWA
DABROWA GORNICZA
LUBIN
WARSZAWA
ZABKI
DABROWKA NOWA
GLIWICE
POZNAN
CHORZOW
CZERWONAK
BRWINOW
ZABRZE
SZCZECIN
ZABRZE
POZNAN
GOLENIOW
GOLENIOW
PIEKARY SLASKIE
PIEKARY SLASKIE
RUMIA
RYBNIK

20,7 km

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

GETINDATA
GORSKA MAMA
RUNHOGS TYCHY
SGGW RUNNERS
O.R.P.P. KIEL

FIZJOTIM

MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA
WYLOTANE
BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA
AKADEMIA KETTLEBELLS WARSZAWA
NIY MA GANBA CIS NA KOLE
SBRTWARSZAWA

W POGONI ZA DUCHEM
BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

O.R.P.P. KIEL
GARDENFLORA
WQRW TEAM

FUCHS OIL TEAM
CZERWONAK BIEGA
DOGON GRODZISK MAZOWIECKI
NIGHT RUNNERS ZABRZE
SRUNDUNIA SZCZECIN

ZGRUPKA
ZABIEGANI GOLENIOW
ZABIEGANI GOLENIOW

LECYMY DURS
LECYMY DURS

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

PRZELECZ

KOTARZ

02:20:13
02:27:47
02:20:19
02:34:26
02:14:31
02:25:16
02:34:15
02:26:08
02:26:09
02:25:22
02:15:49
02:34:06
02:29:29
02:36:49
02:32:05
02:25:08
02:29:21
02:33:26
02:33:34
02:24:53
02:31:43
02:30:49
02:30:46
02:28:54
02:29:31
02:22:46
02:29:16
02:28:48
02:36:31
02:33:21
02:29:34
02:21:20
02:29:33
02:39:29
02:39:29
02:40:00
02:39:59
02:40:31
02:21:57

CZAS
BRUTTO

TEMPO
[MIN/KM]

03:45:01
03:45:11
03:45:24
03:45:40
03:46:32
03:47:16
03:47:34
03:48:53
03:48:53
03:48:54
03:49:08
03:50:29
03:50:55
03:50:56
03:51:21
03:51:42
03:52:21
03:52:54
03:53:00
03:53:13
03:53:19
03:53:24
03:53:24
03:53:47
03:54:11
03:54:33
03:54:36
03:55:15
03:55:40
03:58:03
03:58:03
03:58:05
03:58:13
03:59:17
03:59:18
04:00:10
04:00:10
04:01:09
04:02:37

10:52
10:53
10:53
10:54
10:57
10:59
11:00
11:03
11:03
11:03
11:04
11:08
11:09
11:09
11:11
11:12
11:13
11:15
11:15
11:16
11:16
11:17
11:17
11:18
11:19
11:20
11:20
11:22
11:23
11:30
11:30
11:30
11:30
11:34
11:34
11:36
11:36
11:39
11:43

www.inessport.pl

M/169
K67
M/170
K/68
M/171
M/172
M/173
K/69
K/70
M/174
M/175
K/71
KI72
KI73
Ki74
M/176
M/177
KI75
KI76
M/178
M/179
M/180
M/181
KI77
M/182
M/183
M/184
M/185
K/78
KI79
K/80
M/186
M/187
K/81
K/82
K/83
M/188
K/84
M/189



274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312

.

1301
1296
1354
1112
1349
1136
1168
1167
1355
1071
1224
1226
1026
1215
1069
1187
1331
1312
1322
1147
1053
1077
1068
1158
1142
1123
1078
1275
1024
1380
1034
1067
1337
1338
1088
1103
1092
1313
1121

e Eudy

Wawrzyniec

ANETA
MARTA
SYLWESTER
EWA
MARIUSZ
ROBERT
AGNIESZKA
AGATA
MARTA
SEWERYN
ANNA
JAKUB
PAULINA
MICHAL
WERONIKA
MALGORZATA
AGNIESZKA
BARBARA
StAWOMIR
ANNA
AURELIA
GRZEGORZ
WIOLA
ROMAN
MALWINA
KRZYSZTOF
ELZBIETA
DOROTA
BOZENA
WOJCIECH
ANNA
MARTA
MARIA
MARIOLA
MACIEJ
IGOR
BEATA
ANNA
AGNIESZKA

NAZWISKO

KIELBOWICZ
PALUCKA
SITKO
WOLNY
KACZMARCZYK
GREDKE
WIECZORKIEWICZ
WOJNOWSKA
PLUTA
SZNAJDER
MROZ
CHWIEDUK
ZAJACZKOWSKA
KLIMECKI
SIERADZKA
LESZCZYNSKA
MULARCZYK
CHOWANIEC
CEJKO
KARPINSKA
GRZYWACZ
PETLAK
KRUPINSKA
NOWAK
PAWLOWSKA
MIETKA
KULITA

PATALON-Kt ODAWSKA

LEWICKA
WIECZOREK
LISTOPADZKA
PAWELAS
PAWELOWSKA-LIS
JASIUL
KOSCIELNIAK
GAJKOWSKI
WABERSKA
tYCZKO
tACH

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC Rok ur.

AAAEZEEXRAAAAEAAAEREAREARARARERARARARAEXRERESEXRRAREEXRERXRRX

1984
1989
1972
1966
1968
1972
1981
1980
1979
1978
1979
1974
1986
1983
1991
1970
1978
1982
1976
1982
1992
1988
1993
1968
1982
1975
1972
1979
1958
1983
1988
1986
1977
1976
1997
1999
1972
1977
1972

MALA RYCERZOWA
Rajcza — Ujsoty 10.08.2019 r.
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GNIEZNO
ZALASEWO
PRECZOW
BIELSKO-BIALA

SIEMIANOWICE SLASKIE

PLONSK
POZNAN
POZNAN
BRZEZNICA
BYDGOSZCZ
WARSZAWA
BYDGOSZCZ
WARSZAWA
GOLENIOW
RUDA SLASKA
GLIWICE
ZAWIERCIE
WADOWICE
BYDGOSZCZ
JACEWO
WARSZAWA
SOCHACZEW
WARSAW
SWIETOCHLOWICE
OSTRODA
KRAKOW
SANDOMIERZ
BRATIAN
KETY
KRAKOW
WARSZAWA
WARSZAWA
JANOWIEC
LEGIONOWO
CZERWONAK
ZEAWIES WIELKA
POZNAN
KOBIELICE
WARSZAWA

20,7 km

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

SEYNNI KENIJCZYCY
PROJEKT ULTRA
ZIMNOKRWISCI
OPONY-SERAFINOWSKI
REXER

BIEGAM | ZYJE W TRZEZWOSCI!

DZIKIE MUSTANGI
RUN BYDGOSZzZCZ

AKADEMIA KETTLEBELLS WARSZAWA

GARDEN FLORA
POWER TRAINING
ZABIEGANI GOLENIOW

OPENTEAM
STG WARSZAWA
FIREEAGLES OCR
TRUCHT TARCHOMIN TEAM

TAK LUBIE SANDOMIERZ
KLODASIE
GONIMY
POWER TRAINING

MARUSIABIEGAPL

CZERWONAK BIEGA

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

PRZELECZ CZAS

TEMPO

KOTARZ BRUTTO [MIN/KM]

02:39:46
02:40:17
02:34:33
02:36:21
02:32:32
02:29:49
02:41:34
02:41:43
02:42:04
02:34:07
02:46:23
02:47:46
02:45:32
02:39:32

04:02:59
04:02:59
04:03:06
04:04:28
04:04:41
04:04:51
04:05:24
04:05:24
04:07:35
04:07:50
04:09:14
04:09:49
04:10:44
04:11:34
04:12:55
04:13:54
04:13:55
04:16:30
04:17:53
04:17:57
04:20:56
04:20:57
04:21:48
04:22:39
04:23:29
04:24:24
04:24:35
04:28:51
04:28:58
04:29:26
04:33:36
04:34:20
04:34:32
04:34:32
04:36:27
04:41:11
04:42:07
04:42:56
04:43:19

11:44
11:44
11:45
11:49
11:49
11:50
11:51
11:51
11:58
11:58
12:02
12:04
12:07
12:09
12:13
12:16
12:16
12:23
12:27
12:28
12:36
12:36
12:39
12:41
12:44
12:46
12:47
12:59
13:00
13:01
13:13
13:15
13:16
13:16
13:21
13:35
13:38
13:40
13:41

02:44:46
02:44:46
02:44:48
02:34:23
02:39:15
02:47:53
02:47:55
02:32:54
02:30:02
02:53:33
02:39:45
02:51:12
02:54:51
02:54:50
02:40:42
02:58:51
02:37:52
02:53:32
02:54:03
03:11:41
02:48:53
02:54:09
03:04:36
03:04:34
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K/85
K/86
M/190
K/g7
M/191
M/192
K/88
K/89
K/90
M/193
K/91
M/194
K/92
M/195
K/93
K/94
K/95
K/96
M/196
K97
K/98
M/197
K/99
M/198
K/100
M/199
K/101
K/102
K/103
M/200
K/104
K/105
K/106
K107
M/201
M/202
K/108
K/109
K/110
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NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSE PEcZ)Ef&ER(z:Z B(R;lzJﬁo [nTanM/Eﬁ]
313 1237  MAGDALENA CHWIEDUK K 1975 BYDGOSZCZ POLSKA GARDENFLORA MTB TEAM 02:59:25 04:44:22 13:44  K/111
314 1282 HENRYK TOPOREK M 1958 SIEMIANOWICE SLASKIE POLSKA WYLOTANE 03:01:23 04:44:24 13:44 M/203
315 1216 TOMASZ REJDYCH M 1989 KRAKOW POLSKA HUSARIA RACE TEAM 03:07:28 04:47:48 13:54 M/204
316 1042 DARIA REJDYCH K 1989 KRAKOW POLSKA HUSARIA RACE TEAM 03:07:44 04:47:50 13:54 K/112
317 1060  MAGDALENA MIKOLAJCZAK K 1975 ZORY POLSKA 03:05:53 04:47:59 13:55 K/113
318 1345 KASIA ULBRICH K 1976 LODZ POLSKA 03:05:30 04:48:43 13:57 K/114
319 1263 MICHAL KUS M 1982 WARSZAWA POLSKA KLUBINOSTOWARZYSZE 03:12:50 04:54:28 14:14 M/205
320 1254 AGNIESZKA KUS K 1982 WARSZAWA POLSKA KINO STOWARZYSZE 03:12:48 04:54:30 14:14 K/115
321 1036 SYLWIA BARCZAK K 1984 LUBLIN POLSKA STAY INSANE / PERFECT RUNNER LUBLIN ~ 03:39:28 05:19:17 15:25 K/116
322 1073 KATARZYNA KACZMARCZYK K 1988 PRAGA CZECHY 03:56:53 05:56:42 17:14 K/117
323 1335 HONORATA DAWID K 1975 KLUCZBORK POLSKA 03:56:54 05:56:43 17:14 K/118
324 1244 ANNA wOJTOWICZ K 1972 POLSKA 03:40:09 06:05:18 17:39 K/119
325 1052 WIOLA KRAUZE K toDZ POLSKA 03:57:36 06:30:22 18:51 K/120
326 1164 ELZBIETA GEBSKA K 1959 BEDZIN POLSKA KIJE W DOBRYCH REKACH 03:53:21 06:30:36 18:52  K/121
1109 JAKUB FLORYS M 1983 OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI POLSKA MORSKI KON 01:40:27  DNF
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