10. Bieg na Wielka Sowe, Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim
WYNIKI ZAWODOW
Bieg Gorski 10 km

Organizator: UKS Ludwikowice
Termin: 11.08.2019

Miejsce: Ludwikowice Ktodzkie
Dystans: 10km

Klasyfikacja wg czaséw brutto

KOBIETY (WOMEN)
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé  Kraj Druzyna / Klub R-k Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time Strata [min/km]
1 724 MOKROS Zuzanna PABIANICE - POL /RKStODZ 93 K20/1 (K)1 00:48:16 00:06:51 04:49
2 3 FICNER Anna ZLOTORYJA - POL /OLAWS ZLOTORYJA/MKS SIECHNICE 85 K30/1 (K)2 00:48:31 00:07:06 04:51
3 891 LUPA Beata SZKLARSKA POREBA - POL /KARKONOSZ RUNNING TEAM 90 K20/2 (K)3 00:48:41 00:07:16 04:52
4 711 MASLOWSKA Martyna ILOWA - POL /- 90 K20/3 (Ky4 00:50:57 00:09:32 05:05
5 133 CZOK Maria STRZELCE OPOLSKIE - POL /ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 84 K35/1 (K)5 00:51:53 00:10:28 05:11
6 694 OBSTOJ Karolina KIELCZOW - POL /#SOBASTEAM /MUAY RUNNING TEAM 90 K20/4 (K)6 00:51:58 00:10:33 05:11
7 60 WILK Katarzyna PLESNA - POL 85 K30/2 (K7 00:53:54 00:12:29 05:23
8 337 WIECEK Anna WROCLAW - POL 80 K35/2 (K)8 00:54:24 00:12:58 05:26
9 426 KOWALEWSKA Elzbieta ZGORZELEC - POL /EDITEAM ZGORZELEC 82 K35/3 (K)9 00:54:41 00:13:16 05:28
10 111 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW - POL 80 K35/4 (K)10 00:54:54 00:13:29 05:29
11 81 SKALSKA Anna BYTOM - POL /CARBON OCR RACING TEAM FESTIWAL BIEGOWY KRYNICA ZDROJ 80 K35/5 (K)11 00:55:30 00:14:05 05:33
12 52 MORAWSKA Bozena SWIDNICA - POL 69 K50/1 (K)12 00:56:03 00:14:38 05:36
13 514 HURYN Ewa SZCZECIN - POL /ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 73 K45/1 (K)13 00:57:42 00:16:17 05:46
14 579 ZATORSKA Izabela WROCANKA - POL /ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 62 K55/1 (K)14 00:58:03 00:16:38 05:48
15 736 NIEKRAS Lidia KLODZKO - POL /UKS LUDWIKOWICE 79 K40/1 (K)15 00:58:32 00:17:07 05:51
16 324 DUDEK Monika ZIEBICE - POL /PCH SPORT TEAM 83 K35/6 (K)16 00:59:25 00:18:00 05:56
17 654 PIERZCHALA Magda JUSTYNOW - POL /PIETRZYK RUNNING TEAM 99 K20/5 (K)17 00:59:29 00:18:04 05:56
18 547 ARDELLIEwa BIELAWA - POL /BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 75 K40/2 (K)18 01:00:17 00:18:52 06:01
19 712 JACHNIK Sabina SZCZECIN - POL /SKS HUSARIA 72 K45/2 (K)19 01:01:58 00:20:33 06:11
20 617 KUBACKA Anna KIELCZOW - POL 82 K35/7 (K)20 01:02:05 00:20:40 06:12
21 753 JEDRZEJEWSKA Katarzyna OPOLE - POL /BIEG OPOLSKI 86 K30/3 (K)21 01:02:54 00:21:29 06:17
22 287 BERNAT Katarzyna SWIDNICA - POL /BIEGOWA SWIDNICA 70 K45/3 (K)22 01:03:09 00:21:44 06:18
23 22 FERENC-SZMUC Edyta LEWIN KLODZKI - POL /KUDOWIANKA RUN 89 K30/4 (K)23 01:03:27 00:22:02 06:20
24 570 PAKOSZ Irena JANUSZKOWICE - POL /ZAWISZA STARA KUZNIA 66 K50/2 (K)24 01:03:50 00:22:25 06:23
25 896 CHUDZIKIEWICZ Karolina WOJCIESZOW - POL /SMS SZKLARSKA POREBA 03 K16/1 (K)25 01:04:11 00:22:46 06:25
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26 485 GOLEBIEWSKA Anna KLODZKO - POL /EBIEGI.PL 80 K35/8 01:04:13 00:22:48 06:25
27 592 BANACH Magda GLIWICE - POL 94 K20/6 01:04:16 00:22:51 06:25
28 830 KRZACZKOWSKA lwona WROCLAW == POL /DZIKI WROCLAW 82 K35/9 01:04:31 00:23:06 06:27
29 460 SWIERZOWSKA Magdalena POZNAN - POL 78 K40/3 01:05:08 00:23:43 06:30
30 757 BEDNARCZYK Magdalena STRZEGOM - POL /STRZEGOMSKA DWUNASTKA 91 K20/7 01:05:10 00:23:45 06:31
31 239 PENIOWICZ Justyna SULOW - POL /RUNNING TEAM MILICZ 87 K30/5 01:05:30 00:24:05 06:33
32 442 KLIK Klaudia LoDz == POL 94 K20/8 01:06:02 00:24:37 06:36
33 899 KRUKIEWICZ Marta NOWA RUDA — POL 78 K40/4 01:06:04 00:24:39 06:36
34 863 DEREN Beata STARA LOMNICA == POL /LKS ISKRA JASZKOWA 92 K20/9 01:06:18 00:24:53 06:37
35 189 ADAMSKA Joanna WALBRZYCH — POL /KAT CROSS WALBRZYCH 78 K40/5 01:06:20 00:24:55 06:38
36 291 KUJAWKA Urszula GLUSZYCA == POL /KAT CROSS WALBRZYCH 80 K35/10 01:06:22 00:24:56 06:38
37 222 FLOREK Katarzyna WROCLAW - POL 88 K30/6 01:06:25 00:25:00 06:38
38 482 DWOJAK Sara WALBRZYCH == POL /MAD RUNNERS WALBRZYCH 93 K20/10 01:06:30 00:25:05 06:39
39 823 GNITECKA Katarzyna KUDOWA ZDROJ - POL /KUDOWIANKA RUN 91 K20/11 01:06:47 00:25:22 06:40
40 799 CIESIELSKA Beata CHELMIEC == POL /KS ACTIVE URAN 7 K40/6 01:06:54 00:25:29 06:41
41 685 WODZINSKA Danuta KRAPKOWICE — POL /INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 78 K40/7 01:07:08 00:25:43 06:42
42 550 BRYDA Dorota BRZEG == POL /EURODENT LOSIOW 7 K45/4 01:07:11 00:25:46 06:43
43 488 JAGIELLO Matgorzata KOLUSZKI - POL /PIETRZYK RUNNING TEAM 67 K50/3 01:07:13 00:25:48 06:43
44 887 ZEBROWSKA Jolanta PULAWY == POL /LKB RUDNIK 69 K50/4 01:07:31 00:26:06 06:45
45 782 BAGINSKA Anna SOBOTKA — POL /KB SOBOTKA 89 K30/7 01:07:44 00:26:19 06:46
46 699 OLEJNIK Marta OBORNIKI SLASKIE - POL 93 K20/12 01:07:55 00:26:30 06:47
47 266 JALOWSKA Magdalena POZNAN - POL /MARATONCZYK POZNAN 7 K40/8 01:08:06 00:26:41 06:48
48 126 ZAWODNIK Anonimowy - POL /PUSZCZYK BUKOWY/RUN HAPPY K30/8 01:08:15 00:26:49 06:49
49 319 KOBIELA Daria CZESTOCHOWA - POL /KABEX PODKOWA JANOW 89 K30/9 01:08:24 00:26:59 06:50
50 839 SITKOWSKA Joanna KLODZKO == POL /EBIEGI.PL 93 K20/13 01:08:28 00:27:03 06:50
51 696 SIKORA Alicja BIELSKO-BIALA - POL /TEAM SIKORA 52 K65/1 01:08:30 00:27:05 06:51
52 246 SZEPCZYNSKA Anna ZARY == POL /ZARY RUNNERS TEAM 78 K40/9 01:08:43 00:27:18 06:52
53 665 DABROWSKA Natalia OPOLE - POL /BIEG OPOLSKI 87 K30/10 01:08:57 00:27:31 06:53
54 329 WOZNY Paulina SZCZYTNA == POL 91 K20/14 01:09:27 00:28:02 06:56
55 572 CZEKALSKA Mariola BRZEG — POL /KOTWICA BRZEG 68 K50/5 01:09:40 00:28:15 06:58
56 737 LEWICKA Magdalena OBORNIKI - POL /OBORNICKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 83 K35/11 01:09:55 00:28:30 06:59
57 759 STRAUCHOLD Anna KAMIENIEC — POL /PRO-RUN WROCLAW 72 K45/5 01:10:00 00:28:35 07:00
58 168 GAJEWSKA Katarzyna KLODZKO - POL /EBIEGI.PL 7 K40/10 01:10:16 00:28:51 07:01
59 466 CIBOROWSKA Gabriela JASLO — POL 7 K40/11 01:10:18 00:28:53 07:01
60 469 MOLINSKA Marlena WROCLAW == POL 72 K45/6 01:10:19 00:28:54 07:01
61 883 STOLARZEWSKA Maria WROCLAW — POL 80 K35/12 01:10:23 00:28:58 07:02
62 829 WOLF Karolina WROCLAW == POL /LITWIN TRIATHLON TEAM 88 K30/11 01:10:33 00:29:08 07:03
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63 740 SIKON Katarzyna WILCZYCE - POL /PRO-RUN WROCLAW 7 K40/12 01:10:53 00:29:27 07:05
64 487 OLEJNICZAK Sylwia KLODZKO - POL /EBIEGI.PL 97 K20/15 01:10:55 00:29:30 07:05
65 667 RYGULA Anna OPOLE — POL /BIEG OPOLSKI 82 K35/13 01:10:58 00:29:33 07:05
66 867 LAMBRYCZAK Ewa POZNAN == POL /DELAMAR 7 K45/7 01:11:05 00:29:39 07:06
67 738 LUBIK Renata KIELCZOW — POL 70 K45/8 01:11:06 00:29:41 07:06
68 354 MARZYNSKA Barbara GNIEZNO == POL 61 K55/2 01:11:47 00:30:22 07:10
69 795 JANKOWSKA Magdalena CHELMIEC - POL /KS ACTIVE URAN 81 K35/14 01:12:04 00:30:39 07:12
70 464 NAPIERAJ Sonia BYDGOSZCz == POL /ALBANNERS 92 K20/16 Leka/18 LK20/3 01:12:12 00:30:47 07:13
71 523 BLASZCZYK Emilia JERZMANOWA — POL /CROSS STRACENCOW TEAM 96 K20/17 01:12:20 00:30:55 07:14
72 766 SZAL Matgorzata POLANICA- ZDROJ - POL /TENIS CENTRUM AS 89 K30/12 01:12:22 00:30:57 07:14
73 513 LESNIEWSKA Justyna RADKOW - POL /AKTYWNA NOWA RUDA 81 K35/15 01:12:31 00:31:06 07:15
74 356 HONISZ Natalia LUBLINIEC == POL /MAFIA TEAM LUBLINIEC 86 K30/13 01:12:46 00:31:21 07:16
75 372 MITRO Katarzyna KAMIENNA GORA - POL /KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA 78 K40/13 01:12:47 00:31:22 07:16
76 775 KASPERSKA Sylwia CHOCIANOW - POL /KB ZDYSZAAANI CHOCIANOW 78 K40/14 01:12:59 00:31:34 07:17
77 555 WARZECHA Teresa WILAMOWA — POL /RUNNERS TEAM NYSA/ TIGERS PRUDNIK 62 K55/3 01:13:25 00:32:00 07:20
78 879 PASIK Kamila WOLSZTYN == POL 82 K35/16 01:13:31 00:32:06 07:21
79 280 PAWLAK Katarzyna SWIDNICA - POL /BIEGOWA SWIDNICA 76 K40/15 01:13:40 00:32:15 07:22
80 443 KALINOWSKA-SROCZYNSKA Joanna WROCLAW - POL /ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 81 K35/17 01:13:42 00:32:16 07:22
81 754 KRYSTKOWIAK Matgorzata POZNAN - POL 84 K35/18 01:13:55 00:32:30 07:23
82 706 GAJEWSKA Natalia KLODZKO == POL /EBIEGI.PL 97 K20/18 01:13:56 00:32:31 07:23
83 359 CIESLA Anna maria WALBRZYCH — POL 86 K30/14 01:14:16 00:32:51 07:25
84 674 PAWLIK Agnieszka NYSA - POL /RUNNERS TEAM NYSA/ TIGERS PRUDNIK 73 K45/9 01:14:36 00:33:11 07:27
85 614 LOMPART Agnieszka SWIDNICA - POL /BIEGOWA SWIDNICA 79 K40/16 01:14:46 00:33:21 07:28
86 613 KUBICA Agnieszka BRZEG - POL /KOTWICA BRZEG 80 K35/19 01:15:06 00:33:41 07:30
87 733 SEMENIUK Marzena KARLOWICE — POL /KOTWICA BRZEG 84 K35/20 01:15:06 00:33:41 07:30
88 150 ZLOTNICKA Olga SWIDNICA - POL /SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 K40/17 01:15:13 00:33:47 07:31
89 498 MAZUR Kinga WROCLAW - POL /TMTEAM 74 K45/10 01:15:18 00:33:53 07:31
90 173 BOKSA Matgorzata ZIEBICE - POL /- 60 K55/4 01:15:20 00:33:55 07:32
91 535 KUTYLO Marlena WALBRZYCH — POL /NAS NIE DOGONIAT 74 K45/11 01:15:22 00:33:56 07:32
92 862 DEREN Agata STARA LOMNICA - POL /LKS ISKRA JASZKOWA 90 K20/19 01:15:24 00:33:59 07:32
93 495 JEZIERSKA-KRUPA Barbara GLIWICE — POL 63 K55/5 Leka/21 LK50/1 01:15:51 00:34:26 07:35
94 341 LIPINSKA Martyna PIESZYCE - POL /SLEZAK TEAM 98 K20/20 01:15:51 00:34:26 07:35
95 333 NIECHAJ Anna WALBRZYCH — POL /POMIDOROWA ALTERNATYWAG&#127813 79 K40/18 01:15:55 00:34:29 07:35
96 206 RADZISZEWSKA-RAK Anita SWIEBODZICE == POL 85 K30/15 01:16:01 00:34:35 07:36
97 779 TRZEPACZ Dorota OLESNICA — POL /KB LUPUS OLESNICA 73 K45/12 01:16:02 00:34:37 07:36
98 29 LACH-PAPCIAK Katarzyna JAWOR - POL /BIEGAMDLAZDROWIA.PL 78 K40/19 01:16:03 00:34:38 07:36
99 842 MICHALEC Marzena WALBRZYCH - POL /KOBIETA W BIEGU:) 86 K30/16 01:16:13 00:34:47 07:37
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100 242 WAGNER Ewa WROCLAW - POL 87 K30/17 Leka/22 LK30/1 (K)100 01:16:22 00:34:57 07:38
101 851 MICHALIK Anna WROCLAW - POL /- 81 K35/21 (K)101 01:16:46 00:35:21 07:40
102 615 GLOS Lucyna LOZINA - POL /- 82 K35/22 (K)102 01:16:57 00:35:32 07:41
103 752 DABKOWSKA Agata TUREK - POL 92 K20/21 (K)103 01:16:58 00:35:33 07:41
104 819 NOSEK Zuzanna POZNAN - POL /NOSKI 88 K30/18 (K)104 01:17:23 00:35:58 07:44
105 576 FURGAL Dorota OLESNICA - POL /ELITERUNNERSCLUB.PL 7 K40/20 (K)105 01:17:31 00:36:06 07:45
106 682 LUBANSKA Alicja BUKOWICE - POL /SSW TEAM KROSNICE 68 K50/6 (K)106 01:17:35 00:36:10 07:45
107 30 BOJEK Beata RYDZYNA - POL /R-TEAM 76 K40/21 (K)107 01:17:45 00:36:20 07:46
108 909 STANKIEWICZ Iwona SOBOTKA - POL /KB SOBOTKA 59 K60/1 (K)108 01:18:01 00:36:36 07:48
109 326 SWIERK Krystyna JANOWICE WIELKIE - POL /NATURALNIE JANOWICE 57 K60/2 (K)109 01:18:07 00:36:42 07:48
110 538 ZAWODNIK Anonimowy - POL /- K40/22 (K)110 01:18:15 00:36:50 07:49
111 807 DYMKOWSKA Joanna PIESZYCE - POL 72 K45/13 Leka/24 LK40/3 (K)111 01:18:23 00:36:58 07:50
112 435 MAJLOWSKA Irena GORZOW WLKP. - POL /KS.TEAM BARYLA GORZOW WLKP. 53 K65/2 (K)112 01:18:29 00:37:04 07:50
113 811 KUBIK Anna SWIDNICA - POL 83 K35/23 (K)113 01:18:45 00:37:20 07:52
114 684 SEDZICKA Magdalena OPOLE - POL /INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 89 K30/19 (K)114 01:18:59 00:37:34 07:53
115 336 MLYNEK Joanna WALBRZYCH - POL /POMIDOROWA ALTERNATYWAG&#127813 85 K30/20 (K)115 01:19:02 00:37:37 07:54
116 112 JONCZYK Anna OZIMEK - POL 83 K35/24 (K)116 01:19:06 00:37:41 07:54
117 906 KROL- PIDANTY Marzena STRZEGOM - POL 75 K40/23 Leka/25 LK40/4 (K)117 01:19:08 00:37:43 07:54
118 26 JUSZCZAK-WATOR Anna WALBRZYCH - POL /FRWBIEGA 85 K30/21 (K)118 01:19:17 00:37:52 07:55
119 411 NIEDZIOLKA Monika GRZMIACA - POL /PREDATORS WALBRZYCH 76 K40/24 (K)119 01:19:18 00:37:53 07:55
120 537 WIERZBA-JURCZAK Anita WROCLAW - POL /VEGE RUNNERS 76 K40/25 (K)120 01:19:26 00:38:01 07:56
121 903 CZERWINSKA Katarzyna WALBRZYCH - POL /FRWBIEGA 83 K35/25 (K)121 01:19:28 00:38:03 07:56
122 137 DUDEK Agnieszka RUDA SLASKA - POL /NIGHT RUNNERS 82 K35/26 (K)122 01:19:32 00:38:07 07:57
123 621 ZUK Agata OSTROSZOWICE - POL 95 K20/22 (K)123 01:19:51 00:38:26 07:59
124 589 SIZONOVA Kateryna KUPIANSK R 88 K30/22 (K)124 01:19:51 00:38:26 07:59
125 484 PIETRZAK Anna WROCLAW - POL 7 K40/26 (K)125 01:19:58 00:38:33 07:59
126 643 OSICKA Katarzyna LADEK ZDROJ - POL /- 82 K35/27 (K)126 01:20:00 00:38:35 08:00
127 456 MUSIAL Ewa KLODZKO - POL /EBIEGI.PL 7 K40/27 (K)127 01:20:03 00:38:37 08:00
128 277 BRYLKA-NADOLSKA Marta WROCLAW - POL /- 79 K40/28 Leka/26 LK40/5 (K)128 01:20:13 00:38:48 08:01
129 262 HALUSIAK-BUJANOWSKA Anna LoDz - POL 80 K35/28 (K)129 01:20:23 00:38:58 08:02
130 679 KOTYSZ Katarzyna OPOLE - POL /BIEG OPOLSKI 65 K50/7 (K)130 01:20:28 00:39:03 08:02
131 314 BENDKOWSKA Anna LEGNICA - POL /JANOSPORT TEAM LEGNICA 96 K20/23 (K)131 01:20:30 00:39:05 08:03
132 327 TOMUSIAK Natalia BUDZISZOW WIELKI - POL /JANOSPORT TEAM LEGNICA 85 K30/23 (K)132 01:20:32 00:39:06 08:03
133 607 DOMOSLAWSKA Joanna WROCLAW - POL /- 78 K40/29 (K)133 01:20:33 00:39:08 08:03
134 735 BORYS Katarzyna GLUSZYCA - POL 86 K30/24 (K)134 01:21:19 00:39:54 08:07
135 730 JERZYK Aleksandra GLUSZYCA - POL 83 K35/29 (K)135 01:21:20 00:39:55 08:08
136 625 KORZAK Ewa BRZEG DOLNY - POL /STODOLARUN 83 K35/30 (K)136 01:21:29 00:40:04 08:08
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137 567 TRZCINSKA Jolanta WROCLAW - POL 79 K40/30 K)137 01:21:36 00:40:11 08:09
138 410 FIGAS Joanna WALBRZYCH - POL /PREDATORS WALBRZYCH 86 K30/25 K)138 01:21:48 00:40:23 08:10
139 220 FARION Marzena STRZEGOM - POL /THE FARIONS 81 K35/31 01:21:51 00:40:26 08:11
140 232 ROZPENDOWSKA Dorota WALBRZYCH - POL /BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 74 K45/14 01:21:52 00:40:26 08:11
141 731 PROSOWIECKA SMAK Katarzyna OPOLE - POL /BBL OPOLE 78 K40/31 01:21:59 00:40:34 08:11
142 288 SWIERK Anna JANOWICE WIELKIE - POL /NATURALNIE JANOWICE 79 K40/32 01:22:00 00:40:35 08:12
143 509 PTASZYNSKA Joanna WROCLAW - POL 68 K50/8 01:22:18 00:40:53 08:13
144 661 HOLEWCZYNSKA Dominika KASZCZOR - POL /KASZCZOR W RUCHU 83 K35/32 01:22:28 00:41:03 08:14
145 407 SUCHODOLSKA Agnieszka ILOWA - POL /PARKRUN ZARY 75 K40/33 01:22:39 00:41:14 08:15
146 594 TABISZEWSKA Angelika KATY WROCLAWSKIE - POL 90 K20/24 01:22:44 00:41:19 08:16
147 229 JANKOWICZ Agnieszka WALBRZYCH - POL /BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 81 K35/33 01:22:44 00:41:19 08:16
148 521 PRYMAKOWSKA Barbara TARNOW - POL /SOKOL 43 K70/ 01:22:49 00:41:24 08:16
149 639 GLABICA Justyna KAMIENIEC - POL 79 K40/34 01:22:49 00:41:24 08:16
150 470 CHILARSKA Elzbieta KUDOWA-ZDROJ - POL /KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 85 K30/26 01:22:49 00:41:24 08:16
151 715 DOWNAR-ZAPOLSKA Rita WROCLAW - POL /MOM&DAUGHTER RUN 73 K45/15 01:23:02 00:41:37 08:18
152 624 RADZIK-DYL Danuta CZERWIENCZYCE - POL 83 K35/34 01:23:04 00:41:39 08:18
153 664 LEHMANN Karolina KASZCZOR - POL /KASZCZOR W RUCHU 81 K35/35 01:23:17 00:41:52 08:19
154 252 CHORZEPA Wioleta PRZYGORZE - POL /AKTYWNA NOWA RUDA 88 K30/27 01:23:19 00:41:54 08:19
155 366 ZGRAJA Liliana SWIDNICA - POL /SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 72 K45/16 01:23:27 00:42:02 08:20
156 177 REBECKA Violetta JELENIA GORA - POL /BIEGAMDLAZDROWIA.PL 73 K45/17 01:23:27 00:42:02 08:20
157 801 KALICIAK Monika JAWOR - POL /KS ACTIVE URAN 79 K40/35 01:23:34 00:42:09 08:21
158 821 KULA Agata JAWOR - POL /KS ACTIVE URAN 85 K30/28 01:23:35 00:42:10 08:21
159 424 SUDOL Agata BIELAWA - POL 92 K20/25 01:23:42 00:42:17 08:22
160 792 STANEK Natalia OZIMEK - POL 91 K20/26 01:23:43 00:42:17 08:22
161 17 KOPACKA Edyta WROCLAW - POL /ADRIAN DANILEWICZ GROUP 85 K30/29 01:23:43 00:42:18 08:22
162 184 SOBCZAK Renata OLESNICA - POL /KB LUPUS OLESNICA 53 K65/3 01:23:47 00:42:22 08:22
163 463 MOKRZYCKA Weronika GORZANOW - POL 86 K30/30 01:23:49 00:42:24 08:22
164 561 GUMIENNY Magdalena KOTLARNIA - POL /ZAWISZA STARA KUZNIA 78 K40/36 01:24:09 00:42:44 08:24
165 343 SZUMACHER Kamila BRZEG DOLNY - POL /MAJK. 79 K40/37 01:24:13 00:42:48 08:25
166 369 BARCZAK Stanistawa CZARNY BOR - POL /SBINW TROJGARB STARE BOGACZOWICE 67 K50/9 01:24:19 00:42:54 08:25
167 302 TRAWINSKA Barbara KAMIENNA GORA - POL /KS SZORTY 80 K35/36 01:24:21 00:42:56 08:26
168 108 WOZNIAK Joanna TWARDOGORA - POL 84 K35/37 01:24:23 00:42:58 08:26
169 316 PARCHANOWICZ Bozena STRZEGOM - POL /GRUPA BIEGOWA BEZ GRANIC 67 K50/10 01:24:41 00:43:16 08:28
170 279 MORAVCOVA Dana BEZDEKOV NAD h CZE /RUN4RUN 74 K45/18 01:24:45 00:43:20 08:28
171 455 CIECHOMSKA lwona STARA KUZNIA - POL /ZAWISZA STARA KUZNIA 78 K40/38 01:24:46 00:43:21 08:28
172 323 WITKO Dorota NOWA SOL - POL /NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA 64 K55/6 01:25:26 00:44:01 08:32
173 641 MARCZAK Grazyna WARSZAWA - POL /LECZO TEAM 53 K65/4 01:25:46 00:44:21 08:34
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174 140 SZCZESNIAK Agnieszka WARSZAWA - POL /SB SOBOLE 7 K40/39 (K)174 01:26:00 00:44:35 08:36
175 468 WOJTCZAK Malgorzata OLESNICA - POL 79 K40/40 (K)175 01:26:37 00:45:12 08:39
176 659 WRZOS Agnieszka KASZCZOR - POL /KASZCZOR W RUCHU 84 K35/38 (K)176 01:26:43 00:45:18 08:40
177 355 GLINA-KRAWCZYK Matgorzata STARCZOW - POL /ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA FRANKENSTEIN 74 K45/19 (K)177 01:26:54 00:45:29 08:41
178 388 MEDREK Joanna KOLUSZKI - POL /PIETRZYK RUNNING TEAM 67 K50/11 (K)178 01:27:12 00:45:47 08:43
179 497 JALOWSKA Julia POZNAN - POL 03 K16/2 (K)179 01:27:34 00:46:09 08:45
180 158 WOJCIESZAK Iwona KALISZ - POL 68 K50/12 (K)180 01:27:44 00:46:19 08:46
181 569 ZAK Marika WALBRZYCH - POL /- 83 K35/39 (K)181 01:27:46 00:46:20 08:46
182 305 DUDEK Mariola UDANIN - POL /STRZEGOMSKA DWUNASTKA 76 K40/41 (K)182 01:27:46 00:46:21 08:46
183 663 KWACZYNSKA Krzysztofa KASZCZOR - POL /KASZCZOR W RUCHU 80 K35/40 (K)183 01:27:49 00:46:23 08:46
184 88 MARCINKOWSKA Monika NOWA RUDA - POL /UKS LUDWIKOWICE 75 K40/42 (K)184 01:28:10 00:46:45 08:49
185 110 FRYDECKA Elzbieta ZRODLA - POL /AKBESEMAS 62 K55/7 (K)185 01:28:12 00:46:47 08:49
186 476 POSLUSZNA Anna GLOSKA - POL /AKB ESEMAS 74 K45/20 (K)186 01:28:13 00:46:48 08:49
187 770 HAWROT Marta LADEK ZDROJ - POL 7 K40/43 (K)187 01:28:18 00:46:53 08:49
188 646 RUNOWICZ Magdalena KLODZKO - POL /- 80 K35/41 (K)188 01:29:24 00:47:59 08:56
189 853 ZAJACZKOWSKA Agnieszka KLODZKO - POL /LKS ISKRA JASZKOWA 94 K20/27 (K)189 01:29:38 00:48:13 08:57
190 50 WOZNIAK Lidia SKOLYSZYN - POL /PORMAT JEDLICZE BIEGA 67 K50/13 (K)190 01:29:46 00:48:21 08:58
191 151 KAROLEWICZ Anna BRZEG - POL /PIERWSIZBRZEGU 70 K45/21 (K)191 01:29:59 00:48:34 08:59
192 662 FILIPEK Elwira WIELEN - POL /KASZCZOR W RUCHU 86 K30/31 (K)192 01:30:30 00:49:05 09:03
193 600 RODZEN Jagoda PRZEMET - POL /BRAKUJACY ELEMENT 86 K30/32 (K)193 01:30:41 00:49:16 09:04
194 628 RUDAWSKA Aleksandra NAMYSLOW - POL /- 94 K20/28 (K)194 01:30:52 00:49:26 09:05
195 457 NOWACZYK Agata KOMORNIKI - POL 87 K30/33 (K)195 01:31:13 00:49:48 09:07
196 230 JANKOWSKA Roksana WALBRZYCH - POL /BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 7 K40/44 (K)196 01:31:16 00:49:51 09:07
197 78 WITOR Kamilla ZYTNA - POL /EASYRUN RACIBORZ 66 K50/14 (K)197 01:31:32 00:50:07 09:09
198 172 KOWZAN Marzena WALBRZYCH - POL /AKTYWNY WALBRZYCH 78 K40/45 (K)198 01:31:36 00:50:11 09:09
199 205 DOBRYSZYCKA Ewa WROCLAW - POL 55 K60/3 Leka/32 LK50/4 (K)199 01:31:51 00:50:26 09:11
200 660 POLLAK - ZDANOWSKA Katarzyna ~ WIELEN - POL /KASZCZOR W RUCHU 79 K40/46 (K)200 01:31:54 00:50:29 09:11
201 841 LACH Agnieszka WROCLAW - POL 74 K45/22 (K)201 01:32:00 00:50:35 09:12
202 554 SZYMANSKA llona BYTOM - POL 76 K40/47 (K)202 01:32:21 00:50:56 09:14
203 153 ZDEB Barbara OPOLE - POL 85 K30/34 (K)203 01:32:27 00:51:02 09:14
204 283 KOLWICZ Anna WALBRZYCH - POL /- 69 K50/15 (K)204 01:32:28 00:51:03 09:14
205 268 HASKA Kasia SUCHY BOR - POL /WIECZORNE BIEGANIE W OPOLU 79 K40/48 (K)205 01:32:33 00:51:08 09:15
206 276 DUTKIEWICZ Agata NOWA RUDA - POL 89 K30/35 (K)206 01:33:13 00:51:48 09:19
207 510 ZBYRYT Halina NOWA RUDA - POL /AKTYWNA NOWA RUDA 73 K45/23 (K)207 01:33:16 00:51:51 09:19
208 32 JARZEBSKA Agnieszka WROCLAW - POL /TU INTER POLSKA SA 91 K20/29 (K)208 01:33:19 00:51:54 09:19
209 836 ORLOWSKA Matgorzata KOTOWICE - POL /ORZEL TEAM 88 K30/36 (K)209 01:33:32 00:52:06 09:21
210 855 MALARSKA Jolanta BRZEG DOLNY - POL /FITNESSACJA 70 K45/24 (K)210 01:33:36 00:52:11 09:21
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211 718 JEDRZEJCZYK Agnieszka GLUSZYCA - POL 80 K35/42 (K)211 01:33:55 00:52:30 09:23
212 80 KORNACKA Monika ALEKSANDROW - POL /MBANK 78 K40/49 (K)212 01:34:07 00:52:42 09:24
213 79 KORC Anna ALEKSANDROW - POL /- 76 K40/50 (K)213 01:34:19 00:52:54 09:25
214 75 PIETRUSZ Matgorzata ALEKSANDROW - POL 72 K45/25 (K)214 01:34:19 00:52:54 09:25
215 176 SZYLKIN Eulalia WALBRZYCH - POL 59 K60/4 (K)215 01:34:44 00:53:19 09:28
216 233 NOWAK-KOWALSKA Jadwiga WALBRZYCH - POL /BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 54 K65/5 (K)216 01:35:03 00:53:38 09:30
217 362 ZASLAWSKA Katarzyna WROCLAW - POL /ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 66 K50/16 (K)217 01:35:05 00:53:40 09:30
218 196 PAWLOWSKA Adriana SWIDNICA - POL /SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 K40/51 (K)218 01:35:07 00:53:42 09:30
219 596 KIERCZAK Beata SWIDNICA - POL / SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 K45/26 (K)219 01:35:09 00:53:44 09:30
220 399 KOROBLOWSKA Elzbieta SWIDNICA - POL /SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 70 K45/27 (K)220 01:35:10 00:53:45 09:31
221 204 WEDZINA Sylwia WROCLAW - POL 89 K30/37 (K)221 01:35:10 00:53:45 09:31
222 552 WALCZAK-WOJTKOWSKA Iwona WARSZAWA - POL 60 K55/8 Leka/33 LK50/5 (K)222 01:35:13 00:53:48 09:31
223 165 KOSICKA Dagmara SWIDNICA - POL /- 82 K35/43 (K)223 01:35:39 00:54:14 09:33
224 183 RYCHEL Mariola SMOLEC - POL /MARIYARN MARIOLA RYCHEL 69 K50/17 (K)224 01:35:54 00:54:29 09:35
225 564 CZARNECKA Klaudia STARA KUZNIA - POL /ZAWISZA STARA KUZNIA 81 K35/44 (K)225 01:36:16 00:54:51 09:37
226 271 PIETRAS Barbara STRZEGOM - POL /STRZEGOMSKA DWUNASTKA 51 K65/6 (K)226 01:36:19 00:54:54 09:37
227 201 KAWALER-JUSZCZYK Magdalena WALIM - POL /KAT CROSS WALBRZYCH 84 K35/45 (K)227 01:36:44 00:55:19 09:40
228 507 STAGROWSKA Jadwiga LEWIN BRZESKI - POL /LEWIN BIEGA 54 K65/7 (K)228 01:36:44 00:55:19 09:40
229 8 WOLONTKOWSKA Katarzyna SWIEBODZICE - POL /- 84 K35/46 (K)229 01:36:44 00:55:19 09:40
230 414 WROBLEWSKA Roksana WALBRZYCH - POL /PREDATORS WALBRZYCH 97 K20/30 (K)230 01:37:13 00:55:48 09:43
231 673 FURTAK Anna MILKOWICE - POL /BIEG OPOLSKI 64 K55/9 (K)231 01:37:25 00:56:00 09:44
232 92 KWIATKOWSKA Katarzyna DZIERZONIOW - POL 88 K30/38 (K)232 01:38:38 00:57:13 09:51
233 529 NOSZCZYK Agnieszka NOWA RUDA-SLUPIEC — POL /TOGETHER WE ARE COMPLETE 88 K30/39 (K) 01:38:40 00:57:15 09:52
234 249 POSYNIAK Anna BRZEG == POL /RUNNING TEAM BRZEG 74 K45/28 (K) 01:38:45 00:57:20 09:52
235 131 PISKORSKA Katarzyna OLSZANKA — POL /RUNNING TEAM BRZEG 74 K45/29 (K) 01:38:47 00:57:22 09:52
236 311 LIS-KOSNY Stella BRZEG == POL /WKURW_TEAM 7 K40/52 (K) 01:38:50 00:57:25 09:53
237 217 EFINOWICZ Jolanta OLESNICA  POL /- 92 K20/31 K 01:38:56 00:57:31 09:53
238 916 JOZKOW Zuzanna SOBOTKA  POL 03 KI63 ) 01:39:27 00:58:02 09:56
239 219 JAKALSKA Barbara SRODA WLKP. - POL 84 K35/47 (K)239 01:39:32 00:58:07 09:57
240 707 SONNENBERG-GRZEGORZEWSKA  WROCLAW - POL 70 K45/30 (K)240 01:39:34 00:58:09 09:57
Sylwia
241 635 WCIORKA Monika SWIDNICA - POL /BIEGOWA SWIDNICA 79 K40/53 (K)241 01:39:37 00:58:12 09:57
242 358 GWIZDAK Katarzyna LANCUT - POL 7 K40/54 (K)242 01:40:28 00:59:03 10:02
243 648 KRUZEL Matgorzata LEGNICA - POL /BIEGOWE MISIE 97 K20/32 (K)243 01:41:38 01:00:13 10:09
244 160 KODZIS Sylwia ZAGORZE SLASKIE - POL /BIEGAM W GORACH BARDZKICH 83 K35/48 (K)244 01:42:10 01:00:44 10:13
245 427 GONCZAREK Ewa CHOCIANOW - POL /- 85 K30/40 (K)245 01:42:37 01:01:12 10:15
246 720 SMIGLARSKA Aleksandra JEDLINA-ZDROJ - POL /DRINKTEAM 81 K35/49 (K)246 01:42:52 01:01:27 10:17
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247 728 DOLATA Emilia WALBRZYCH - POL /DRINKTEAM 88 K30/41 (K)247 01:42:53 01:01:28 10:17
248 129 BASZCZYNSKA Barbara BRZEG - POL /RUNNING TEAM BRZEG 65 K50/18 (K)248 01:43:01 01:01:36 10:18
249 627 DUDKIEWICZ Anna KATOWICE - POL /EKO OKNA - RUNNERS 81 K35/50 (K)249 01:44:17 01:02:52 10:25
250 571 KALITA Celina NOWA RUDA - POL /MATPLAST TEAM 81 K35/51 (K)250 01:44:32 01:03:07 10:27
251 357 PISKORSKA Emilia PRZYLEK - POL /BIEGAM W GORACH BARDZKICH 01 K16/4 (K)251 01:45:16 01:03:51 10:31
252 120 HILDEBRANDT Katarzyna WROCLAW - POL /BBL WROCLAW 65 K50/19 (K)252 01:47:40 01:06:14 10:46
253 508 KOCH Renata SREM - POL 64 K55/10 (K)253 01:53:31 01:12:06 11:21
254 386 BIALCZAK Emilia WROCLAW - POL 93 K20/33 (K)254 01:55:35 01:14:10 11:33
255 143 SZNAJDER Elzbieta MOKRONOS GORNY - POL 59 K60/5 (K)255 01:55:38 01:14:13 11:33

Zgtoszonych: 1078 |Odebrato nr.: 842 |Wystartowato: 818 |Ukonczyto: 817
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