10. Bieg na Wielka Sowe, Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gorskim

WYNIKI ZAWODOW
Organizator: UKS Ludwikowice
Termin: 11.08.2019
Miejsce: Ludwikowice Ktodzkie
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg Gorski 10 km - K16 [4]
1 896 CHUDZIKIEWICZ Karolina WOJCIESZOW mmmm POL SMS SZKLARSKA POREBA 03 K16/1  (K)25 01:04:11 06.25
2 497 JALOWSKA Julia POZNAN m POL 03 K162  (K)179 01:27:34 08.45
3 916 JOZKOW Zuzanna SOBOTKA  POL 03 K16/3  (K)238 01:39:27 09.56
4 357 PISKORSKA Emilia PRZYLEK mmmm POL BIEGAM W GORACH BARDZKICH 01 K16/4 (K251 01:45:16 10.31
Bieg Gorski 10 km - K20 [33]
1 724 MOKROS Zuzanna PABIANICE mmmm POL RKS LODZ 93 K201 (K1 00:48:16 04.49
2 891 LUPABeata SZKLARSKAPOREBA gy POL KARKONOSZ RUNNING TEAM 90 K202  (K)3  00:48:41 04.52
3 711 MASLOWSKA Martyna ILOWA m POL - 90 K203 (K}4  00:50:57 05.05
4 694 OBSTOJ Karolina KIELCZOW mmmm POL #SOBASTEAM / MUAY RUNNING TEAM 90 K204 (K6 00:51:58 05.11
5 654 PIERZCHALA Magda JUSTYNOW mmmm POL PIETRZYK RUNNING TEAM 99 K205 (K)17  00:59:29 05.56
6 592 BANACH Magda GLIWICE mm POL 94 K206 (K127  01:04:16 06.25
7 757 BEDNARCZYK Magdalena STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 91 K207 (K)30  01:05:10 06.31
8 442 KLIK Klaudia toDZ —E 94 K208  (K)32  01:06:02 06.36
9 863 DEREN Beata STARA LOMNICA mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 92 K209  (K)34  01:06:18 06.37
10 482 DWOJAK Sara WALBRZYCH mmmm POL MAD RUNNERS WAEBRZYCH 93 K2010  (K)38 01:06:30 06.39
11 823 GNITECKA Katarzyna KUDOWA ZDROJ mmmm POL KUDOWIANKA RUN 91 K20M1  (K)39  01:06:47 06.40
12 699 OLEJNIK Marta OBORNIKI SLASKIE mm POL 93 K20M12 (K46  01:07:55 06.47
13 839 SITKOWSKA Joanna KLODZKO mmm POL EBIEGIPL 93 K2013  (K)50  01:08:28 06.50
14 329 WOZNY Paulina SZCZYTNA mm POL 91 K2014  (K)54  01:09:27 06.56
15 487 OLEJNICZAK Sylwia KLODZKO mmm POL EBIEGIPL 97 K2015  (K)64  01:10:55 07.05
16 464 NAPIERAJ Sonia BYDGOSZCZ mmmm POL ALBANNERS 92 K20M16 (K)70  01:12:12 07.13
17 523 BLASZCZYK Emilia JERZMANOWA mmmm POL CROSS STRACENCOW TEAM 9 K20M17 (K71 01:12:20 07.14
18 706 GAJEWSKA Natalia KLODZKO s POL EBIEGIPL 97 K2018  (K)82  01:13:56 07.23
19 862 DEREN Agata STARA LOMNICA mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 90 K20M19  (K)92  01:15:24 07.32
20 341 LIPINSKA Martyna PIESZYCE mmm POL SLEZAK TEAM 98 K2020  (K)94  01:15:51 07.35
21 752 DABKOWSKA Agata TUREK mm POL 92 K201 (K)103 01:16:58 07.41
22 621 ZUK Agata OSTROSZOWICE mm POL 95 K202 (K)123 01:19:51 07.59
23 314 BENDKOWSKA Anna LEGNICA mmmm POL JANOSPORT TEAM LEGNICA 96 K2023  (K)131 01:20:30 08.03
24 594 TABISZEWSKA Angelika KATY WROCLAWSKIE gy POL 90 K20/24  (K)146 01:22:44 08.16
25 424 SUDOL Agata BIELAWA  POL 92 K20/25  (K)159 01:23:42 08.22
26 792 STANEK Natalia OZIMEK m POL 91 K20/26  (K)160 01:23:43 08.22
27 853 ZAJACZKOWSKA Agnieszka KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 94 K2027  (K)189 01:29:38 08.57
28 628 RUDAWSKA Aleksandra NAMYSLOW  POL - 94 K20/28  (K)194 01:30:52 09.05
29 32 JARZEBSKA Agnieszka WROCLAW mmmm POL TUINTER POLSKA SA 91 K2029  (K)208 01:33:19 09.19
30 414 WROBLEWSKA Roksana WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 97 K2030  (K)230 01:37:13 09.43
31 217 EFINOWICZ Jolanta OLESNICA PO - 92 K2031  (K)237 01:38:56 09.53
32 648 KRUZEL Malgorzata LEGNICA mmmm POL BIEGOWE MISIE 97 K202 (K)243 01:41:38 10.09
33 386 BIALCZAK Emilia WROCLAW mm POL 93 K20/33  (K)254 01:55:35 1133
Bieg Gorski 10 km - K30 [41]
1 3 FICNER Anna ZLOTORYJA mmmm POL OLAWS Zt OTORYJA/IMKS SIECHNICE 85 K301 (K2 00:48:31 04.51
2 60 WILK Katarzyna PLESNA mmm POL 85 K302  (K)7  00:53:54 05.23
3 753 JEDRZEJEWSKA Katarzyna OPOLE s POL BIEG OPOLSKI 86 K303  (K)21  01:02:54 06.17
4 22 FERENC-SZMUC Edyta LEWIN KLODZKI mmmm POL KUDOWIANKA RUN 89 K304  (K)23  01:03:27 06.20
5 239 PENIOWICZ Justyna SuLOW mmmm POL RUNNING TEAM MILICZ 87 K305 (K)31  01:05:30 06.33
6 222 FLOREK Katarzyna WROCLAW mmm POL 88 K30/6  (K)37  01:06:25 06.38
7 782 BAGINSKA Anna SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 89 K307 (K45 01:07:44 06.46
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

8 126 ZAWODNIK Anonimowy - POL PUSZCZYK BUKOWY/RUN HAPPY K30/8 (K)48  01:08:15 06.49

9 319 KOBIELA Daria CZESTOCHOWA == POL KABEX PODKOWA JANOW 89 K30/9 (K)49  01:08:24 06.50
10 665 DABROWSKA Natalia OPOLE — POL BIEG OPOLSKI 87 K30/10  (K)53  01:08:57 06.53
1 829 WOLF Karolina WROCLAW == POL LITWIN TRIATHLON TEAM 88 K30/11  (K)62 01:10:33 07.03
12 766 SZAL Matgorzata POLANICA- ZDROJ — POL TENIS CENTRUM AS 89 K3012 (K)72  01:12:22 07.14
13 356 HONISZ Natalia LUBLINIEC == POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 86 K30/13  (K)74  01:12:46 07.16
14 359 CIESLA Anna maria WALBRZYCH — POL 86 K30/14 (K)83  01:14:16 07.25
15 206 RADZISZEWSKA-RAK Anita SWIEBODZICE == POL 85 K30/15 (K)9%6  01:16:01 07.36
16 842 MICHALEC Marzena WALBRZYCH — POL KOBIETA W BIEGU:) 86 K30/16  (K)99  01:16:13 07.37
17 242 WAGNER Ewa WROCLAW == POL 87 K30/17  (K)100 01:16:22 07.38
18 819 NOSEK Zuzanna POZNAN — POL NOSKI 88 K30/18  (K)104 01:17:23 07.44
19 684 SEDZICKA Magdalena OPOLE == POL INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 89 K30/19  (K)114 01:18:59 07.53
20 336 MLYNEK Joanna WALBRZYCH — POL POMIDOROWA ALTERNATYWAS&#127813 85 K30/20  (K)115 01:19:02 07.54
21 26 JUSZCZAK-WATOR Anna WALBRZYCH == POL FRW BIEGA 85 K3021  (K)118 01:19:17 07.55
22 589 SIZONOVA Kateryna KUPIANSK LBV 88 K30/22 (K)124 01:19:51 07.59
23 327 TOMUSIAK Natalia BUDZISZOW WIELKI == POL JANOSPORT TEAM LEGNICA 85 K30/23  (K)132 01:20:32 08.03
24 735 BORYS Katarzyna GLUSZYCA — POL 86 K30/24  (K)134 01:21:19 08.07
25 410 FIGAS Joanna WALBRZYCH == POL PREDATORS WALBRZYCH 86 K30/25 (K)138 01:21:48 08.10
26 470 CHILARSKA Elzbieta KUDOWA-ZDROJ — POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 85 K30/26  (K)150 01:22:49 08.16
27 252 CHORZEPA Wioleta PRZYGORZE == POL AKTYWNA NOWA RUDA 88 K30/27  (K)154 01:23:19 08.19
28 821 KULA Agata JAWOR — POL KS ACTIVE URAN 85 K30/28  (K)158 01:23:35 08.21
29 17 KOPACKA Edyta WROCLAW == POL ADRIAN DANILEWICZ GROUP 85 K30/29  (K)161 01:23:43 08.22
30 463 MOKRZYCKA Weronika GORZANOW — POL 86 K30/30  (K)163 01:23:49 08.22
31 662 FILIPEK Elwira WIELEN == POL KASZCZOR W RUCHU 86 K30/31  (K)192 01:30:30 09.03
32 600 RODZEN Jagoda PRZEMET — POL BRAKUJACY ELEMENT 86 K30/32  (K)193 01:30:41 09.04
33 457 NOWACZYK Agata KOMORNIKI == POL 87 K30/33  (K)195 01:31:13 09.07
34 153 ZDEB Barbara OPOLE — POL 85 K30/34  (K)203 01:32:27 09.14
35 276 DUTKIEWICZ Agata NOWA RUDA == POL 89 K30/35 (K)206 01:33:13 09.19
36 836 ORLOWSKA Matgorzata KOTOWICE — POL ORZEL TEAM 88 K30/36  (K)209 01:33:32 09.21
37 204 WEDZINA Sylwia WROCLAW == POL 89 K30/37  (K)221 01:35:10 09.31
38 92 KWIATKOWSKA Katarzyna DZIERZONIOW — POL 88 K30/38  (K)232 01:38:38 09.51
39 529 NOSZCZYK Agnieszka NOWA RUDA-SLUPIEC == POL TOGETHER WE ARE COMPLETE 88 K30/39  (K)233 01:38:40 09.52
40 427 GONCZAREK Ewa CHOCIANOW — POL - 85 K30/40  (K)245 01:42:37 10.15
41 728 DOLATA Emilia WALBRZYCH == POL DRINKTEAM 88 K30/41  (K)247 01:42:53 1017

Bieg Gorski 10 km - K35 [51]

1 133 CZOK Maria STRZELCE OPOLSKIE - POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 84 K35/1 (K)5 00:51:53 05.11

2 337 WIECEK Anna WROCLAW — 80 K352 (K13 00:54:24 05.26

3 426 KOWALEWSKA Elzbieta ZGORZELEC — POL EDI TEAM ZGORZELEC 82 K35/3 (K)9 00:54:41 05.28

4 111 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW == POL 80 K35/4 (K)10  00:54:54 05.29

5 81 SKALSKA Anna BYTOM - POL CARBON OCR RACING TEAM FESTIWAL 80 K35/5 (K11 00:55:30 05.33

BIEGOWY KRYNICA ZDROJ

6 324 DUDEK Monika ZIEBICE == POL PCH SPORT TEAM 83 K35/6 (K16 00:59:25 05.56

7 617 KUBACKA Anna KIELCZOW — POL 82 K35/7 (K)20  01:02:05 06.12

8 485 GOLEBIEWSKA Anna KtODZKO == POL EBIEGI.PL 80 K35/8 (K26  01:04:13 06.25

9 830 KRZACZKOWSKA Iwona WROCLAW — POL DZIKI WROCLAW 82 K35/9 (K)28  01:04:31 06.27
10 291 KUJAWKA Urszula GLUSZYCA == POL KAT CROSS WALBRZYCH 80 K35/10 (K)36 01:06:22 06.38
1" 737 LEWICKA Magdalena OBORNIKI — POL OBORNICKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 83 K35111  (K)56  01:09:55 06.59
12 883 STOLARZEWSKA Maria WROCLAW == POL 80 K3512 (K)61  01:10:23 07.02
13 667 RYGULA Anna OPOLE — POL BIEG OPOLSKI 82 K35/113  (K)65 01:10:58 07.05
14 795 JANKOWSKA Magdalena CHELMIEC == POL KS ACTIVE URAN 81 K35/14 (K)69 01:12:04 07.12
15 513 LESNIEWSKA Justyna RADKOW — POL AKTYWNA NOWA RUDA 81 K35/115 (K)73  01:12:31 07.15
16 879 PASIK Kamila WOLSZTYN == POL 82 K35/16 (K)78  01:13:31 07.21
17 443 KALINOWSKA-SROCZYNSKA WROCLAW — POL ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 81 K35117  (K)80  01:13:42 07.22

Joanna
18 754 KRYSTKOWIAK Matgorzata POZNAN == POL 84 K35/118  (K)81 01:13:55 07.23
19 613 KUBICA Agnieszka BRZEG — POL KOTWICA BRZEG 80 K35/119 (K)8  01:15:06 07.30
20 733 SEMENIUK Marzena KARLOWICE == POL KOTWICA BRZEG 84 K3520 (K)87  01:15:06 07.30
21 851 MICHALIK Anna WROCLAW — POL - 81 K3521  (K)101 01:16:46 07.40
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
22 615 GLOS Lucyna LOZINA m POL - 82 K35/22 (K102 01:16:57 07.41
23 811 KUBIK Anna SWIDNICA m POL 83 K35/23 (K113 01:18:45 07.52
24 112 JONCZYK Anna OZIMEK mm POL 83 K35/24  (K)116 01:19:06 07.54
25 903 CZERWINSKA Katarzyna WALBRZYCH mmmm POL FRW BIEGA 83 K35/25  (K)121 01:19:28 07.56
26 137 DUDEK Agnieszka RUDA SLASKA s POL NIGHT RUNNERS 82 K35/26 (K)122 01:19:32 07.57
27 643 OSICKA Katarzyna LADEK ZDROJ m POL - 82 K35/27  (K)126 01:20:00 08.00
28 262 HALUSIAK-BUJANOWSKA Anna £ODZ mm POL 80 K35/28 (K)129 01:20:23 08.02
29 730 JERZYK Aleksandra GLUSZYCA m POL 83 K3529  (K)135 01:21:20 08.08
30 625 KORZAK Ewa BRZEG DOLNY mmm POL STODOLA RUN 83 K35/30  (K)136 01:21:29 08.08
31 220 FARION Marzena STRZEGOM mmmm POL THE FARIONS 81 K35/31  (K)139 01:21:51 08.11
32 661 HOLEWCZYNSKA Dominika KASZCZOR mmmm POL KASZCZOR W RUCHU 83 K35/32  (K)144 01:22:28 08.14
33 229 JANKOWICZ Agnieszka WALBRZYCH mmmm POL BIEGAJ-ZAPOBIEGA 81 K35/33  (K)147 01:22:44 08.16
34 624 RADZIK-DYL Danuta CZERWIENCZYCE —k 83 K35/34  (K)152 01:23:04 08.18
35 664 LEHMANN Karolina KASZCZOR mmmm POL KASZCZOR W RUCHU 81 K35/35  (K)153 01:23:17 08.19
36 302 TRAWINSKA Barbara KAMIENNA GORA mmmm POL KS SZORTY 80 K35/36  (K)167 01:24:21 08.26
37 108 WOZNIAK Joanna TWARDOGORA  POL 84 K35/37  (K)168 01:24:23 08.26
38 659 WRZOS Agnieszka KASZCZOR mmmm POL KASZCZOR W RUCHU 84 K35/38  (K)176 01:26:43 08.40
39 569 ZAK Marika WALBRZYCH m POL - 83 K35/39  (K)181 01:27:46 08.46
40 663 KWACZYNSKA Krzysztofa KASZCZOR mmmm POL KASZCZOR W RUCHU 80 K35/40 (K)183 01:27:49 08.46
41 646 RUNOWICZ Magdalena KLODZKO  POL - 80 K35/41  (K)188 01:29:24 08.56
42 718 JEDRZEJCZYK Agnieszka GLUSZYCA mm POL 80 K35/42 (K211 01:33:55 09.23
43 165 KOSICKA Dagmara SWIDNICA m POL - 82 K35/43  (K)223 01:35:39 09.33
44 564 CZARNECKA Klaudia STARA KUZNIA mmmm POL ZAWISZA STARA KUZNIA 81 K35/44  (K)225 01:36:16 09.37
45 201 KAWALER-JUSZCZYK Magdalena WALIM mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 84 K35/45  (K)227 01:36:44 09.40
46 8 WOLONTKOWSKA Katarzyna ~ SWIEBODZICE m POL - 84 K35/46  (K)229 01:36:44 09.40
47 219 JAKALSKA Barbara SRODA WLKP.  POL 84 K35/47  (K)239 01:39:32 09.57
48 160 KODZIS Sylwia ZAGORZE SLASKIE s POL BIEGAM W GORACH BARDZKICH 83 K35/48  (K)244 01:42:10 10.13
49 720 SMIGLARSKA Aleksandra JEDLINA-ZDROJ mmmm POL DRINKTEAM 81 K35/49  (K)246 01:42:52 10.17
50 627 DUDKIEWICZ Anna KATOWICE mmmm POL EKO OKNA - RUNNERS 81 K35/50  (K)249 01:44:17 10.25
51 571 KALITA Celina NOWA RUDA mmmm POL MATPLAST TEAM 81 K35/51  (K)250 01:44:32 10.27
Bieg Gorski 10 km - K40 [53]

1 736 NIEKRAS Lidia KLODZKO s POL UKS LUDWIKOWICE 79 K401 (K15 00:58:32 05.51
2 547 ARDELLIEwa BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 75 K402 (K18 01:00:17 06.01
3 460 SWIERZOWSKA Magdalena POZNAN mm POL 78 K403 (K)29  01:05:08 06.30
4 899 KRUKIEWICZ Marta NOWA RUDA  POL 78 K40/4  (K)33  01:06:04 06.36
5 189 ADAMSKA Joanna WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 78 K405 (K35  01:06:20 06.38
6 799 CIESIELSKA Beata CHELMIEC s POL KS ACTIVE URAN 77 K406 (K)40  01:06:54 06.41
7 685 WODZINSKA Danuta KRAPKOWICE s POL INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 78 K407 (K41 01:07:08 06.42
8 266 JALOWSKA Magdalena POZNAN mmmm POL MARATORCZYK POZNAN 77 K40/8  (K}47  01:08:06 06.48
9 246 SZEPCZYNSKA Anna ZARY mmmm POL ZARY RUNNERS TEAM 78 K409 (K52  01:08:43 06.52
10 168 GAJEWSKA Katarzyna KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 77 K400  (K)58  01:10:16 07.01
11 466 CIBOROWSKA Gabriela JASLO mm POL 77 K401  (K)59  01:10:18 07.01
12 740 SIKON Katarzyna WILCZYCE mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 77 K402 (K83 01:10:53 07.05
13 372 MITRO Katarzyna KAMIENNA GORA s POL KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA 78 K403 (K75 01:12:47 07.16
14 775 KASPERSKA Sylwia CHOCIANOW mmmm POL KB ZDYSZAAANI CHOCIANOW 78 K404 (K)76  01:12:59 07.17
15 280 PAWLAK Katarzyna SWIDNICA mmm POL BIEGOWA SWIDNICA 76 K405 (K)79  01:13:40 07.22
16 614 LOMPART Agnieszka SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 79 K40116  (K)85  01:14:46 07.28
17 150 ZLOTNICKA Olga SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 K4017 (K88 01:15:13 07.31
18 333 NIECHAJ Anna WALBRZYCH mmmm POL POMIDOROWA ALTERNATYWAS#127813 79 K40M8  (K)95  01:15:55 07.35
19 29 LACH-PAPCIAK Katarzyna JAWOR s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 78 K4019 (K98  01:16:03 07.36
20 576 FURGAL Dorota OLESNICA s POL ELITERUNNERSCLUB.PL 77 K40120  (K)105 01:17:31 07.45
21 30 BOJEK Beata RYDZYNA mmm POL R-TEAM 76 K40121 (K107 01:17:45 07.46
22 538 ZAWODNIK Anonimowy m POL - K40i22  (K)110 01:18:15 07.49
23 906 KROL- PIDANTY Marzena STRZEGOM mm POL 75 K40/23 (K117 01:19:08 07.54
24 411 NIEDZIOLKA Monika GRZMIACA mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 76 K40124  (K)119 01:19:18 07.55
25 537 WIERZBA-JURCZAK Anita WROCLAW s POL VEGE RUNNERS 76 K40/25  (K)120 01:19:26 07.56
26 484 PIETRZAK Anna WROCLAW  POL 77 K40126  (K)125 01:19:58 07.59
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
27 456 MUSIAL Ewa KLODZKO == POL EBIEGI.PL 77 K40/27  (K)127 01:20:03 08.00
28 277 BRYLKA-NADOLSKA Marta WROCLAW — POL - 79 K40/28  (K)128 01:20:13 08.01
29 607 DOMOSLAWSKA Joanna WROCLAW == POL - 78 K40/29  (K)133 01:20:33 08.03
30 567 TRZCINSKA Jolanta WROCLAW — POL 79 K40/30  (K)137 01:21:36 08.09
31 731 PROSOWIECKA SMAK Katarzyna OPOLE == POL BBL OPOLE 78 K40/31  (K)141 01:21:59 08.11
32 288 SWIERK Anna JANOWICE WIELKIE — POL NATURALNIE JANOWICE 79 K40/32  (K)142 01:22:00 08.12
33 407 SUCHODOLSKA Agnieszka [LOWA == POL PARKRUN ZARY 75 K40/33  (K)145 01:22:39 08.15
34 639 GLABICA Justyna KAMIENIEC — POL 79 K40/34  (K)149 01:22:49 08.16
35 801 KALICIAK Monika JAWOR == POL KS ACTIVE URAN 79 K40/35  (K)157 01:23:34 08.21
36 561 GUMIENNY Magdalena KOTLARNIA — POL ZAWISZA STARA KUZNIA 78 K40/36  (K)164 01:24:09 08.24
37 343 SZUMACHER Kamila BRZEG DOLNY == POL MAJK. 79 K40/37  (K)165 01:24:13 08.25
38 455 CIECHOMSKA Iwona STARA KUZNIA — POL ZAWISZA STARA KUZNIA 78 K40/38  (K)171 01:24:46 08.28
39 140 SZCZESNIAK Agnieszka WARSZAWA == POL SB SOBOLE 77 K40/39  (K)174 01:26:00 08.36
40 468 WOJTCZAK Malgorzata OLESNICA — POL 79 K40/40  (K)175 01:26:37 08.39
41 305 DUDEK Mariola UDANIN == POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 76 K40/41  (K)182 01:27:46 08.46
42 83 MARCINKOWSKA Monika NOWA RUDA — POL UKS LUDWIKOWICE 75 K40/42  (K)184 01:28:10 08.49
43 770 HAWROT Marta LADEK ZDROJ == POL 77 K40/43  (K)187 01:28:18 08.49
44 230 JANKOWSKA Roksana WALBRZYCH — POL BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 77 K40/44  (K)196 01:31:16 09.07
45 172 KOWZAN Marzena WALBRZYCH == POL AKTYWNY WALBRZYCH 78 K40/45  (K)198 01:31:36 09.09
46 660 POLLAK - ZDANOWSKA Katarzyna WIELEN — POL KASZCZOR W RUCHU 79 K40/46  (K)200 01:31:54 09.11
47 554 SZYMANSKA llona BYTOM == POL 76 K40/47  (K)202 01:32:21 09.14
48 268 HASKA Kasia SUCHY BOR — POL WIECZORNE BIEGANIE W OPOLU 79 K40/48  (K)205 01:32:33 09.15
49 80 KORNACKA Monika ALEKSANDROW LODZKI == POL MBANK 78 K40/49  (K)212 01:34:07 09.24
50 79 KORC Anna ALEKSANDROW LODZKI — POL - 76 K40/50  (K)213 01:34:19 09.25
51 196 PAWLOWSKA Adriana SWIDNICA == POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 K40/51  (K)218 01:35:07 09.30
52 311 LIS-KOSNY Stella BRZEG — POL WKURW_TEAM 77 K40/52  (K)236 01:38:50 09.53
53 635 WCIORKA Monika SWIDNICA == POL BIEGOWA SWIDNICA 79 K40/53  (K)241 01:39:37 09.57
54 358 GWIZDAK Katarzyna LANCUT — POL 77 K40/54  (K)242 01:40:28 10.02
Bieg Gorski 10 km - K45 [30]

1 514 HURYN Ewa SZCZECIN - POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 73 K45/1 (K)13  00:57:42 05.46

2 712 JACHNIK Sabina SZCZECIN — POL SKS HUSARIA 72 K452 (K19 01:01:58 06.11

3 287 BERNAT Katarzyna SWIDNICA == POL BIEGOWA SWIDNICA 70 K45/3 (K22 01:03:09 06.18

4 550 BRYDA Dorota BRZEG — POL EURODENT LOSIOW 71 K45/4 (K42  01:07:11 06.43

5 759 STRAUCHOLD Anna KAMIENIEC == POL PRO-RUN WROCLAW 72 K45/5 (K)57  01:10:00 07.00

6 469 MOLINSKA Marlena WROCLAW — POL 72 K45/6 (K)60  01:10:19 07.01

7 867 LAMBRYCZAK Ewa POZNAN == POL DELAMAR 71 K457 (K66 01:11:05 07.06

8 738 LUBIK Renata KIELCZOW — POL 70 K45/8 (K)67  01:11:06 07.06

9 674 PAWLIK Agnieszka NYSA - POL RUNNERS TEAM NYSA/ TIGERS PRUDNIK 73 K45/9 (K)84  01:14:36 07.27
10 498 MAZUR Kinga WROCLAW — POL TMTEAM 74 K45/110  (K)89  01:15:18 07.31
11 535 KUTYLO Marlena WALBRZYCH == POL NAS NIE DOGONIAT 74 K4511  (K)91  01:15:22 07.32
12 779 TRZEPACZ Dorota OLESNICA — POL KB LUPUS OLESNICA 73 K4512  (K)97  01:16:02 07.36
13 807 DYMKOWSKA Joanna PIESZYCE == POL 72 K45113  (K)111 01:18:23 07.50
14 232 ROZPENDOWSKA Dorota WALBRZYCH — POL BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 74 K454  (K)140 01:21:52 08.11
15 715 DOWNAR-ZAPOLSKA Rita WROCLAW == POL MOM&DAUGHTER RUN 73 K45115  (K)151 01:23:02 08.18
16 366 ZGRAJA Liliana SWIDNICA — POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 72 K45/16  (K)155 01:23:27 08.20
17 177 REBECKA Violetta JELENIA GORA == POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 73 K4517  (K)156 01:23:27 08.20
18 279 MORAVCOVA Dana BEZDEKOV NAD METUJi h CZE RUN4RUN 74 K45/18  (K)170 01:24:45 08.28
19 355 GLINA-KRAWCZYK Matgorzata STARCZOW == POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 74 K45119 (K177 01:26:54 08.41

FRANKENSTEIN
20 476 POSLUSZNA Anna GLOSKA — POL AKB ESEMAS 74 K4520  (K)186 01:28:13 08.49
21 151 KAROLEWICZ Anna BRZEG == POL PIERWSI Z BRZEGU 70 K4521  (K)191 01:29:59 08.59
22 841 LACH Agnieszka WROCLAW — POL 74 K452  (K)201 01:32:00 09.12
23 510 ZBYRYT Halina NOWA RUDA == POL AKTYWNA NOWA RUDA 73 K4523  (K)207 01:33:16 09.19
24 855 MALARSKA Jolanta BRZEG DOLNY — POL FITNESSACJA 70 K454 (K)210 01:33:36 09.21
25 75 PIETRUSZ Matgorzata ALEKSANDROW LODZKI == POL 72 K45/25  (K)214 01:34:19 09.25
26 596 KIERCZAK Beata SWIDNICA — POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 K45126  (K)219 01:35:09 09.30
27 399 KOROBLOWSKA Elzbieta SWIDNICA == POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 70 K45/27  (K)220 01:35:10 09.31
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28 249 POSYNIAK Anna BRZEG — POL RUNNING TEAM BRZEG 74 K45/28  (K)234 01:38:45 09.52
29 131 PISKORSKA Katarzyna OLSZANKA == POL RUNNING TEAM BRZEG 74 K45729  (K)235 01:38:47 09.52
30 707 SONNENBERG-GRZEGORZEWSK WROCLAW — POL 70 K45/30  (K)240 01:39:34 09.57
A Sylwia
Bieg Gorski 10 km - K50 [19]
1 52 MORAWSKA Bozena SWIDNICA == POL 69 K50/1 (K)12  00:56:03 05.36
2 570 PAKOSZ Irena JANUSZKOWICE — POL ZAWISZA STARA KUZNIA 66 K50/2 (K)24  01:03:50 06.23
3 488 JAGIELLO Matgorzata KOLUSZKI == POL PIETRZYK RUNNING TEAM 67 K50/3 (K)43  01:07:13 06.43
4 887 ZEBROWSKA Jolanta PULAWY — POL LKB RUDNIK 69 K50/4 (K)44  01:07:31 06.45
5 572 CZEKALSKA Mariola BRZEG == POL KOTWICA BRZEG 68 K50/5 (K)55  01:09:40 06.58
6 682 LUBANSKA Alicja BUKOWICE — POL SSW TEAM KROSNICE 68 K50/6 (K)106  01:17:35 07.45
7 679 KOTYSZ Katarzyna OPOLE == POL BIEG OPOLSKI 65 K50/7 (K)130  01:20:28 08.02
8 509 PTASZYNSKA Joanna WROCLAW — POL 68 K50/8 (K)143  01:22:18 08.13
9 369 BARCZAK Stanistawa CZARNY BOR - POL SBINW TROJGARB STARE BOGACZOWICE 67 K50/9 (K)166  01:24:19 08.25
10 316 PARCHANOWICZ Bozena STRZEGOM — POL GRUPA BIEGOWA BEZ GRANIC 67 K50110  (K)169 01:24:41 08.28
11 388 MEDREK Joanna KOLUSZKI == POL PIETRZYK RUNNING TEAM 67 K50111  (K)178 01:27:12 08.43
12 158 WOJCIESZAK Iwona KALISZ — POL 68 K50/12  (K)180 01:27:44 08.46
13 50 WOZNIAK Lidia SKOLYSZYN == POL PORMAT JEDLICZE BIEGA 67 K50/113  (K)190 01:29:46 08.58
14 78 WITOR Kamilla ZYTNA — POL EASYRUN RACIBORZ 66 K50/114  (K)197 01:31:32 09.09
15 283 KOLWICZ Anna WALBRZYCH == POL - 69 K50/115  (K)204 01:32:28 09.14
16 362 ZASELAWSKA Katarzyna WROCLAW — POL ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 66 K50/116  (K)217 01:35:05 09.30
17 183 RYCHEL Mariola SMOLEC == POL MARI' YARN MARIOLA RYCHEL 69 K50117  (K)224 01:35:54 09.35
18 129 BASZCZYNSKA Barbara BRZEG — POL RUNNING TEAM BRZEG 65 K50/18  (K)248 01:43:01 10.18
19 120 HILDEBRANDT Katarzyna WROCLAW == POL BBL WROCLAW 65 K50119  (K)252 01:47:40 10.46
Bieg Gorski 10 km - K55 [10]
1 579 ZATORSKA lzabela WROCANKA - POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 62 K55/1 (K)14  00:58:03 05.48
2 354 MARZYNSKA Barbara GNIEZNO == POL 61 K55/2 (K)68  01:11:47 07.10
3 555 WARZECHA Teresa WILAMOWA - POL RUNNERS TEAM NYSA/ TIGERS PRUDNIK 62 K55/3 (K77 01:13:25 07.20
4 173 BOKSA Matgorzata ZIEBICE mmm POL - 60 K55/4  (K)90  01:15:20 07.32
5 495 JEZIERSKA-KRUPA Barbara GLIWICE — POL 63 K55/5 (K)93  01:15:51 07.35
6 323 WITKO Dorota NOWA SOL - POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA 64 K55/6 (K)172  01:25:26 08.32
7 110 FRYDECKA Elzbieta ZRODLA — POL AKB ESEMAS 62 K55/7 (K)185 01:28:12 08.49
8 552 WALCZAK-WOJTKOWSKA Iwona WARSZAWA == POL 60 K55/8 (K)222  01:35:13 09.31
9 673 FURTAK Anna MILKOWICE — POL BIEG OPOLSKI 64 K55/9 (K)231  01:37:25 09.44
10 508 KOCH Renata SREM == POL 64 K55/10  (K)253 01:53:31 11.21
Bieg Gorski 10 km - K60 [5]
1 909 STANKIEWICZ Iwona SOBOTKA — POL KB SOBOTKA 59 K60/1 (K)108  01:18:01 07.48
2 326 SWIERK Krystyna JANOWICE WIELKIE == POL NATURALNIE JANOWICE 57 K60/2 (K)109  01:18:07 07.48
3 205 DOBRYSZYCKA Ewa WROCLAW — POL 55 K60/3 (K)199  01:31:51 09.11
4 176 SZYLKIN Eulalia WALBRZYCH == POL 59 K60/4 (K)215  01:34:44 09.28
5 143 SZNAJDER Elzbieta MOKRONOS GORNY — POL 59 K60/5 (K)255 01:55:38 11.33
Bieg Gorski 10 km - K65 [7]
1 696 SIKORA Alicja BIELSKO-BIALA == POL TEAM SIKORA 52 K65/1 (K)51  01:08:30 06.51
2 435 MAJLOWSKA Irena GORZOW WLKP. - POL KS.TEAM BARYLA GORZOW WLKP. 53 K65/2 (K)112 01:18:29 07.50
3 184 SOBCZAK Renata OLESNICA == POL KB LUPUS OLESNICA 53 K65/3 (K162  01:23:47 08.22
4 641 MARCZAK Grazyna WARSZAWA — POL LECZO TEAM 53 K65/4 (K)173  01:25:46 08.34
5 233 NOWAK-KOWALSKA Jadwiga WALBRZYCH == POL BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 54 K65/5 (K)216  01:35:03 09.30
6 271 PIETRAS Barbara STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 51 K65/6 (K)226  01:36:19 09.37
7 507 STAGROWSKA Jadwiga LEWIN BRZESKI == POL LEWIN BIEGA 54 Ke5/7 (K)228 01:36:44 09.40
Bieg Gorski 10 km - K70 [1]
1 521 PRYMAKOWSKA Barbara TARNOW — POL SOKOL 43 K70/ (K)148  01:22:49 08.16
Bieg Gorski 10 km - M16 [9]
1 376 BROJ Marcel ZLINICE == POL BROJ TEAM ZLINICE 00 M16/1 (M)21 00:50:36 05.03
2 413 SMUZNY Lukasz SZCZAWNO ZDROJ — POL PREDATORS WALBRZYCH 02 M16/2 (M)62  00:54:30 05.27
3 843 PAWLIK Radostaw NYSA == POL MUKS GIM 2 NYSA 02 M16/3 (M)73  00:55:50 05.35
4 640 DROZDOWSKI Krzysztof NOWA RUDA — POL 00 M16/4 (M)83  00:56:35 05.39
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5 789 SZYMANSKI Damian PLEWISKA mmmm POL DYNAMO $SMIGA 02 M16/5  (M)110 00:58:40 0552
6 225 BIELECKIJan KRAKOW  POL 01 M16/6  (M)170 01:01:57 06.11
7 417 PIECHOCKI Michat LUDWIKOWICE Kt ODZKIE gy POL UKS LUDWIKOWICE 01 M16/7  (M)173 01:02:02 06.12
8 322 ZACHWIEJA Piotr TARNOWO PODGORNE gy POL TARNOWO PODGORNE BIEGA 02 M16/8  (M)312 01:09:03 06.54
9 650 SIWEK Jarostaw PRZYGORZE mmmm POL SIWEKFOTOGRAFIA PL 00 M16/9  (M)395 01:13:53 07.23
Bieg Gorski 10 km - M20 [62]
1 1 LEPIARZ Sylwester WRONOW mmmm POL LKB RUDNIK 93 M201 (M)1  00:41:25 04.08
2 2 STARZINSKIJ Andzej KONSKOWOLA B KR LKB RUDNIK 9 M202  (M)3  00:42:55 04.17
3 756 DOBROWOLSKI Alan BOGUSZOW - GORCE  puy POL DECATHLON SZCZAWNO-ZDROJ 9 M203 (M) 00:47:16 04.43
4 888 KRAWCZUK Pawet KORFANTOW mmmm POL LUKS KORFANTOW 99 M20/4  (M)13  00:48:07 04.48
5 313 BARDZINSKI Rafat LEGNICA mmmm POL JANOSPORT TEAM LEGNICA 92 M205  (M)15  00:48:41 04.52
6 747 BONIEC Radostaw ZARY mm POL 91 M20/6  (M)17  00:49:44 04.58
7 265 KOSZYKOWSKI Daniel CESARZOWICE mmmm POL PIECHOTA PO SCHODACH 91 M20/7  (M)26  00:51:08 05.06
8 676 KARWACKI Maciej KAMIENNA GORA —k 95 M20/8  (M)36 00:52:12 05.13
9 13 GARCORZ Dawid DZIELNA mmmm POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 94 M209  (M)57  00:54:10 05.25
10 828 WECKWERTH Lukasz OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL KS MARATON OSTROW WIELKOPOLSKI 92 M20/10  (M)93  00:57:21 05.44
11 772 GUSTAW tukasz KUDOWA-ZDROJ s POL KUDOWIANKA RUN 91 M20M1  (M)98  00:57:36 05.45
12 451 WASOWICZ Artur SZCZYTNA mmm POL SZCZYTNA 92 M20/12  (M)102 00:57:58 05.47
13 144 KRYSTKOWIAK Szymon ZGORZELEC mmmm POL EBIEGIPL 94 M20/13  (M)107 00:58:25 0550
14 549 MARCINOWSKI Norbert BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 90 M20/14  (M)112 00:58:55 0553
15 778 SIKORA Adam MIEROSZOW mmmm POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 92 M2015  (M)115 00:59:13 0555
16 539 BANAS Mateusz BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 91 M20/16  (M)121 00:59:35 0557
17 686 RESZKE Marek GDANSK s POL INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 93 M2017  (M)129 00:59:52 0559
18 127 SZKOLA Dariusz MILIN mmmm POL KORFF TEAM 93 M20/18  (M)130 00:59:52 0559
19 544 KULBA Marek SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 91 M2019  (M)136 01:00:03 06.00
20 808 PIECHOTA Piotr JELCZ-LASKOWICE mmmm POL M FAURECIA VOLLEY JELCZLASKOWICE 93 M20/20  (M)138 01:00:07 06.00
21 118 MEZYNSKI Szymon KUDOWA ZDROJ s POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 93 M2021  (M)139 01:00:10 06.01
22 490 KULINA Maciej WROCLAW mm POL 93 M20/22  (M)172 01:01:59 06.11
23 783 DRAZEWSKI Andrzej BOGUSZOW-GORCE ey POL 96 M20/23  (M)174 01:02:05 06.12
24 390 MATWIEJCZUK Mateusz SWIDNICA mm POL 92 M20/24  (M)195 01:03:28 06.20
25 591 GOLA Daniel GLIWICE  POL 92 M20/25  (M)197 01:03:32 06.21
26 318 PARCHANOWICZ Krystian STRZEGOM mmmm POL BIKE TEAM STRZEGOM 96 M20/26  (M)198 01:03:34 06.21
27 115 MIGASIEWICZ Marcin MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 90 M20/27  (M)204 01:03:53 06.23
28 780 CZUB Piotr STRZEGOM mmmm POL GRUPA BIEGOWA BEZ GRANIC 93 M20/28  (M)208 01:04:09 06.24
29 834 NIEMCZYK Rafat SWIDNICA m POL 90 M20/29  (M)239 01:05:35 06.33
30 515 KOZLOWSKI Adrian WROCLAW mmmm POL DAWCY ZDROWIA 90 M20/30  (M)243 01:05:43 06.34
31 802 OPALINSKI Dominik PIESZYCE mmmm POL POLOWKA NAKACA 92 M20/31  (M)270 01:07:24 06.44
32 191 KOZYRSKIMariusz SOBOTKA m POL - 90 M20/32  (M)280 01:07:39 06.45
33 698 OLEJNIK Piotr WROCLAW  POL 91 M20/33  (M)285 01:07:55 06.47
34 44 CIEPLY Maciej WROCLAW mm POL 90 M20/34  (M)291 01:08:08 06.48
35 573 KULACZ Karol CHOINOW  POL 93 M20/35  (M)292 01:08:11 06.49
36 630 MAZUR Jakub MUCHOW mm POL 96 M20/36  (M)295 01:08:22 06.50
37 63 SNIEGOWSKI Sebastian KAMIENIEC  POL 90 M20/37  (M)299 01:08:29 06.50
38 602 WILK Maciej WROCLAW s POL LAN CHOUST 90 M20/38  (M)303 01:08:40 06.52
39 804 MASLOWSKI Michat OBORNIKI SLASKIE mmmm POL NOLIMITS 91 M20/39  (M)309 01:08:55 06.53
40 810 PIEKARZ Damian JUGOW mm POL 94 M20/40  (M)315 01:09:10 06.55
41 835 NOSZCZYK Tomasz  POL 94 M20/41  (M)328 01:09:51 06.59
42 632 KLUCZYNSKI Marcin SWIEBODZICE mm POL 92 M20/42  (M)335 01:10:22 07.02
43 758 MISZCZAK Kamil WROCLAW  POL 97 M20/43  (M)342 01:10:36 07.03
44 342 MOZDZEN Bartlomiej WROCLAW — R 92 M20/44  (M)356 01:11:28 07.08
45 889 TARASENKO Vadim BYDGOSZCZ s POL ALBARUNNERS 94 M20/45  (M)363 01:11:47 07.10
46 824 WANDZEL Michat WROCLAW mm POL 91 M20/46  (M)366 01:11:53 07.11
47 762 MACIUSZEK Janusz WIERZBNA mmmm POL WIERZBIANKA WIERZBNA 91 M20/47  (M)419 01:15:36 07.33
48 773 MALECHA Bartosz PIESZYCE mm POL 97 M20/48  (M)426 01:16:17 07.37
49 907 NOSEK Maciej POZNAN  POL 90 M20/49  (M)429 01:16:26 07.38
50 680 WALA Patryk ZABKOWICE SLASKIE ey POL BIEG OPOLSKI 91 M20/50  (M)430 01:16:29 07.38
51 820 KRAJCARSKI Tomasz IWINY mmm POL LITWIN TRIATHLON TEAM 94 M20/51  (M)442 01:17:21 07.44
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52 558 GRZELAK Damian SWIDNICA mm POL 99 M20/52  (M)449 01:18:23 07.50
53 767 ZAWODNIK Anonimowy  POL M20/53  (M)458 01:18:59 07.53
54 231 POKOJOWY Pawet WALBRZYCH mm POL 91 M20/54  (M)459 01:19:02 07.54
55 20 MACIAZEK Dominik OLAWA POl MEZZOFORTE 91 M20/55  (M)476 01:21:05 08.06
56 557 MAKIEWICZ Wojciech SWIDNICA m POL - 98 M20/56  (M)477 01:21:30 08.09
57 548 OKONSKI Rafat -  POL 94 M20/57  (M)499 01:24:50 08.29
58 761 SIEMBIDA Marek SWIDNICA mm POL 94 M20/58  (M)512 01:26:40 08.40
59 649 NIEMYJSKI Maciej LEGNICA mmmm POL BIEGOWE MISIE 97 M20/59  (M)532 01:30:37 09.03
60 284 KOLWICZ Patryk WALBRZYCH mmmm POL MY FITNESS PLACE OPOLE 94 M20/60  (M)539 01:32:27 09.14
61 506 RZECZKOWSKI Pawet SWIDNICA mmm POL WKURW_TEAM 91 M20/61  (M)550 01:37:44 09.46
62 739 ANDRUSZKO Pawet WALBRZYCH mmmm POL DRINKTEAM 93 M20/62  (M)556 01:41:16 10.07
Bieg Gorski 10 km - M30 [78]
1 914 OLWNYK Pawel CZERNIGOW BN UKR ONE TEAM MIZUNO 88 M301  (M)2  00:42:40 04.16
2 844 SOBAS Jacek KEDZIERZYN-KOZLE  uuy POL AKADEMIABIEGANIA.COM 85 M302 (M4  00:44:25 04.26
3 644 WOLYNSKI Tomasz ZALASEWO s POL CONSDATA SUPERSPORTOWY TEAM 88 M30/3  (M)19  00:50:03 05.00
4 746 MARCJANEK Lukasz SZCZYTNA mmmm POL KUDOWIANKA RUN 89 M30/4  (M)20  00:50:23 05.02
5 345 STACHURA Damian LUBIN mmmm POL ZAGLEBIE LUBIN 85 M305  (M)23  00:50:56 05.05
6 478 PERZ Krzysztof OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL KS FABRYKA BIEGANIA OSTROW 89 M30/6  (M)25 00:51:07 05.06
WIELKOPOLSKI
7 38 HNATIUK Michat WALBRZYCH mmmm POL NIGHT RUNNERS / RATE MY TRAIL 89 M307  (M)28  00:51:40 05.10
8 187 KOWAL Tomasz KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 87 M30/8  (M)35 00:52:07 05.12
9 861 LYCZKOWSKI Kamil WALBRZYCH mmmm POL WINDIR 89 M30/9  (M)38  00:52:31 05.15
10 629 PANCERZ Dawid MYSLIBORZ s POL KS ACTIVE URAN 89 M30/10 (M4 00:53:01 05.18
11 642 DABROWSKI Kamil WROCLAW s POL MARCIN SWIER TEAM 88 M30/11  (M)47  00:53:25 05.20
12 890 MICHALKOW Michat SZKLARSKA POREBA ey POL KARKONOSZ RUNNING TEAM 86 M30/12  (M)51  00:53:43 05.22
13 307 LEZNIAK Aleksander SOBOTKA s POL MONK SANDALS TEAM 89 M30/13  (M)63  00:54:38 05.27
14 534 MASLANKA Pawet BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 85 M30/14  (M)64  00:54:58 05.29
15 370 NABORCZYK Sebastian WALBRZYCH mmmm POL SBINW TROJGARB STARE BOGACZOWICE 89 M30/5  (M)68  00:55:12 05.31
16 815 SKALSKI Mateusz GLIWICE —k 85 M30/16  (M)70  00:55:19 05.31
17 378 GRUND Marek STRZEBIN mmmm POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 89 M30/17  (M)71  00:55:38 05.33
18 296 CABAJ Damian SWIDNICA mmmm POL PCH SPORT TEAM 86 M30/18  (M)84  00:56:37 05.39
19 749 ANDRZEJEWSKI Drogosz LUBIN mmmm POL RUNATTACK 86 M3019  (M)89  00:57:14 05.43
20 55 CHUDY Tobiasz RYDZYNA mmm POL R-TEAM 88 M30/20 (M)%0 00:57:16 05.43
21 453 LAZNIOWSKI Dawid KUDOWA ZDROJ mmmm POL KUDOWIANKA RUN 87 M30/21  (M)92  00:57:20 05.44
22 817 ADAMIAK Jakub WROCLAW mmm POL LITWIN TRIATHLON TEAM 88 M30/22 (M)9%4 00:57:22 05.44
23 911 SOCHA Piotr STANISZOW mmmm POL STAINIA BALONA 86 M30/23  (M)97  00:57:32 05.45
24 732 NOWAK Konrad SWIDNICA mmm POL FATTYFAT 86 M30/24  (M)103 00:58:16 05.49
25 19 MAJCHRZAK Maciej WROCLAW  POL 89 M30/25  (M)104 00:58:16 05.49
26 483 SZCZEPANSKI Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 86 M30/26  (M)113 00:58:56 05.53
27 42 KOZIOL Stefan JAWORZYNA SLASKA gy POL 85 M30/27  (M)117 00:59:16 05.55
28 587 MENDYKA tukasz SRODA WIELKOPOLSKA gy POL KB AKTYWNI SRODA WLKP. 86 M30/28  (M)124 00:59:45 05.58
29 10 PASTUSZKA Pawet ZIEBICE mmmm POL ABY DO METY 87 M30/29  (M)125 00:59:47 05.58
30 545 LASKOWSKI Marcin NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 87 M30/30 (M)132 00:59:54 05.59
31 825 IDZIK Jacek WROCLAW mmm POL LITWIN TRIATHLON TEAM 87 M30/31  (M)146 01:00:27 06.02
32 710 OCHMAN Pawet GLIWICE mmmm POL FUTURE PROCESSING RUNNING TEAM 86 M30/32  (M)148  01:00:31 06.03
33 83 PALYS Marcin NOWA RUDA s POL UKS LUDWIKOWICE 86 M30/33  (M)149 01:00:34 06.03
34 27 DOLINSKI Pawet LUBIN s POL KGHM ZG RUN 86 M30/34  (M)176 01:02:08 06.12
35 493 ROZUMKIEWICZ Pawet NOWA RUDA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 87 M30/35  (M)182 01:02:39 06.15
36 777 RACZKOWSKI Daniel CHOCIANOW s POL KB ZDYSZAAANI CHOCIANOW 85 M30/36  (M)183 01:02:41 06.16
37 705 STANKIEWICZ Tomasz SREBRNA GORA mmmm POL SREBRNOGORSKA EKIPA BIEGOWA 89 M30/37  (M)186 01:02:48 06.16
38 524 KOSOWSKI Marcin WROCLAW mm POL 86 M30/38  (M)202 01:03:38 06.21
39 11 SOWINSKI Kamil WROCLAW  POL 87 M30/39  (M)221 01:04:52 06.29
40 393 NOWAK Stawomir MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 85 M30/40  (M)235 01:05:25 06.32
41 286 KURZAWSKI Michat WROCLAW mmm POL SZYBKI KURZ 85 M30/41  (M)240 01:05:36 06.33
42 687 CZERNIAK Tobiasz KRAPKOWICE s POL INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 87 M30/42  (M)242 01:05:40 06.34
43 404 SIEMINSKI Piotr toDZ mm POL 89 M30/43  (M)245 01:05:53 06.35
44 340 GRYS Pawet WROCLAW mmmm POL WKURW_TEAM 88 M30/44  (M)247 01:05:54 06.35
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45 365 CIESIELSKI Bartek SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 85 M30/45  (M)250 01:06:08 06.36
46 98 WLODARCZYK Krystian WALBRZYCH mmmm POL GRUPA BIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 85 M30/46  (M)253 01:06:24 06.38
47 33 NIEWIEJSKI Przemyslaw MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 86 M30/47  (M)265 01:07:02 06.42
48 117 GREDES Mariusz LEGNICA —k 89 M30/48  (M)267 01:07:05 06.42
49 461 MAGIERA Barttomiej WALBRZYCH  POL 86 M30/49  (M)276 01:07:33 06.45
50 4 KUBICA Pawet SIECHNICE mmmm POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 85 M30/50  (M)305 01:08:42 06.52
FRANKENSTEIN
51 800 GRZEGRZOLKA Norbert WALBRZYCH m POL 85 M30/51  (M)317 01:09:12 06.55
52 598 KIEREPKA Adam LEGNICA mmmm POL JRG1 85 M30/52  (M)318 01:09:17 06.55
53 603 PAWLICKI Karol MALCZYCE s POL MKS SIECHNICE 89 M30/53  (M)323 01:09:29 06.56
54 384 TULEJ Wiktor WROCLAW m POL - 88 M30/54  (M)334 01:10:08 07.00
55 786 LECKI Mariusz SMOLEC  POL 87 M30/55  (M)338 01:10:27 07.02
56 465 NAPIERAJ Przemek GOSTYN s POL ALBANNERS 87 M30/56  (M)365 01:11:51 07.11
57 672 KIERAT Pawel JEDLINA ZDROJ mmmm POL CROSSBOX READY TO FIGHT WALIM 88 M30/57  (M)375 01:12:39 07.15
58 719 KULPA Dawid KAMIENNA GORA — Tk 87 M30/58  (M)376 01:12:48 07.16
59 472 SULWINSKI Jarostaw SIECHNICE  POL 89 M30/59  (M)377 01:13:03 07.18
60 174 STASIAK Pawet DZIERZONIOW —k 86 M30/60  (M)380 01:13:17 07.19
61 900 KUBISZYN Pawet WALBRZYCH mmmm POL POMIDOROWA ALTERNATYWAS#127813 88 M30/61  (M)391 01:13:42 07.22
62 540 KOZIOL Krzysztof WARSZAWA — Tk 88 M30/62  (M)396 01:14:04 07.24
63 504 MACZYTA Pawel DZIERZONIOW mmm POL WIG-KRU 85 M30/63  (M)397 01:14:05 07.24
64 831 RZESZUTEK Ireneusz WROCLAW —k 89 M30/64  (M)398 01:14:10 07.25
65 562 WRONSKI Lucjan KOTLARNIA mmmm POL ZAWISZA STARA KUZNIA 85 M30/65  (M)400 01:14:15 07.25
66 803 WIEWIORKO Mateusz WROCLAW s POL LAN CHOUST 86 M30/66  (M)404 01:14:39 07.27
67 247 BUKOWSKI Zbigniew SRODA $LASKA  POL 87 M30/67  (M)415 01:15:21 07.32
68 636 ROKICKI Rafat BIELAWA —k 89 M30/68  (M)416 01:15:24 07.32
69 496 JEZIERSKI-KRUPA Marek ZABRZE  POL 89 M30/69  (M)421 01:15:50 07.35
70 791 WANDZEL Piotr KAMIENNIK mm POL 85 M30/70  (M)431 01:16:34 07.39
71 275 DUTKIEWICZ Bogusz NOWA RUDA mmmm POL 22 KARPACKI BATALION PIECHOTY GORSKIBB M30/71  (M)454 01:18:46 07.52
72 433 ZAJM Damian WROCLAW mm POL 89 M30/72  (M)504 01:25:11 08.31
73 725 PACHOTA Pawet GNIEW  POL 87 M30/73  (M)508 01:25:37 08.33
74 6 TURKIEWICZ Dawid WOLIBORZ mmmm POL WOLIBORZ W BIEGU 87 M30/74  (M)516 01:27:07 08.42
75 527 GDOWSKI Wojciech MSCIWOJOW mmmm POL KS ACTIVE URAN 86 M30/75  (M)519 01:27:41 08.46
76 764 STANGRET Tomek WROCLAW —k 86 M30/76  (M)523 01:28:59 08.53
77 913 GOLIASZ Arnold MIEDZYGORZE mmmm POL WILCZYM SZLAKIEM 88 M30/77  (M)544 01:34:15 09.25
78 530 NOSZCZYK Pawet NOWA RUDA-SLUPIEC ey POL TOGETHER WE ARE COMPLETE 89 M30/78  (M)552 01:38:41 09.52
Bieg Gorski 10 km - M35 [99]
1 7 MAKOS Kamil BOLESLAWIEC mmmm POL 23SPA/KARKONOSZ RUNNING TEAM 81 M351  (M)7  00:46:41 04.40
2 517 WASZCZUK Tomasz SZCZECIN mmm POL WASZCZUK TEAM 80 M352  (M)12  00:47:51 04.47
3 82 WOJSLAW Barttomiej MARCINOWICE mmmm POL WOUSLAW TEAM 84 M353  (M)14  00:48:31 04.51
4 293 GORAK Przemystaw SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 80 M354  (M)24 00:51:03 05.06
5 827 HOLLY Piotr WALBRZYCH mmm POL SCOTTPL 83 M355  (M)29  00:51:45 05.10
6 574 GAWLAS Dominik CIESZYN mmmm POL DANIELWOSIK TERVEL TEAM 82 M35/6  (M)34  00:52:04 05.12
7 367 KOCIOLOWICZ Piotr BARDO mmmm POL PCH SPORT TEAM 81 M357  (M)42  00:53:06 05.18
8 542 GRONDYS Pawet WROCLAW mm POL 80 M358  (M)45 00:53:22 05.20
9 175 JAGIELSKI Lukasz LESZNO / DABCZE mmmm POL HOTEL SULKOWSKI 83 M359  (M)52  00:53:44 05.22
10 169 SAMOSENEK Tomasz NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 82 M3510 (M)s6  00:54:05 05.24
11 321 BIRA Grzegorz ZIEBICE mmmm POL SPARTA ZIEBICE 83 M35/11  (M)69  00:55:12 05.31
12 604 JUREK Michat WROCLAW mm POL 83 M35/12 (M)75 00:55:57 05.35
13 12 SOLARSKI Sergiusz WALBRZYCH mmmm POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 81 M35/13  (M)82  00:56:29 05.38
14 58 BURLIDIS Elefterios SWIDNICA mm POL 81 M35/14 (M)87  00:56:57 05.41
15 432 TANIUKIEWICZ Pawet NOWA RUDA m POL 80 M35/15  (M)118 00:59:19 05.55
16 528 BANAS Robert NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 81 M35/16  (M)120 00:59:26 05.56
17 84 HOLYST Andrzej NOWA RUDA mmmm POL GTRAT 81 M3517  (M)127 00:59:50 05.59
18 918 MAJEWSKI Sebastian WALBRZYCH mm POL 84 M35/18  (M)145 01:00:26 06.02
19 826 KRZACZKOWSKI Lukasz WROCLAW s POL DZIKI WROCLAW 80 M3519  (M)150 01:00:35 06.03
20 154 LUCZAK Tomasz WALBRZYCH mmmm POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 84 M3520 (M)157 01:01:00 06.06
21 599 WITKA Patryk NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 83 M3521  (M)158 01:01:00 06.06
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22 253 PAMULA Krzysztof JAWORZYNA SLASKA gy POL 83 M35/22 (M)160 01:01:05 06.06
23 683 BARTKOWIAK Mariusz OPOLE s POL INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 80 M35/23 (M)164 01:01:25 06.08
24 595 SUDNIK Krzysztof KNUROW mm POL 83 M35/24  (M)168 01:01:47 06.10
25 86 JAGNIATKOWSKI Jacek OLDRZYCHOWICE mmmm POL KLUB LEKKOATLETYCZNY ZIEMIAKLODZKA 80 M35/25  (M)177 01:02:09 06.12
26 139 CEPIELIK Wojciech PUSTELNIK mmmm POL AKTYWNA GMINA MARCISZOW 84 M35/26 (M)185 01:02:45 06.16
27 902 KOTRA Jacek SMOLNICA  POL 81 M3527  (M)193 01:03:11 06.19
28 897 SIKORA Adam ZELOWICE mmm POL WOUSLAW TEAM 81 M35/28  (M)200 01:03:36 06.21
29 434 AUGUSTYN Adam STRZELIN mm POL 80 M3529  (M)201 01:03:38 06.21
30 138 DUDEK Mariusz RUDA SLASKA s POL NIGHT RUNNERS 80 M35/30 (M)203 01:03:38 06.21
31 677 TOMASZKIEWICZ Wojciech STRONIE SLASKIE PO RUN FOREST 84 M35/31  (M)205 01:04:00 06.24
32 54 ZIEBINSKI Andrzej BARTNICA mm POL 81 M35/32  (M)212 01:04:20 06.26
33 99 TOMIKOWSKI Tomasz SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 80 M35/33  (M)214 01:04:30 06.27
34 536 OSOWSKI Robert WALBRZYCH mmmm POL NAS NIE DOGONIAT 83 M35/34  (M)215 01:04:38 06.27
35 421 KLICH Krzysztof KAMIENNA GORA mmmm POL CONTENDER KAMIENNA GORA 81 M3535 (M)216 01:04:42 06.28
36 634 DERENCZ Michat TLUMACZOW mmmm POL TESAR BIEGA 80 M35/36  (M)223 01:04:54 06.29
37 312 BINCZYK Dariusz CZESTOCHOWA mmmm POL KABEX PODKOWA JANOW 84 M35/37  (M)227 01:04:57 06.29
38 620 WYWIAL Lukasz WOJKOWICE s POL SAINT-GOBAIN SQUAD 84 M35/38  (M)234 01:05:23 06.32
39 859 KADYS tukasz MIEDZYLESIE mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 82 M35/39  (M)236 01:05:26 06.32
40 849 POLINOWSKI Marcin OGRODNICA m POL - 83 M35/40 (M)244 01:05:45 06.34
41 503 DOMAGALA Tomasz DZIERZONIOW  POL 81 M35/41  (M)258 01:06:31 06.39
42 35 PODSADNY Bartosz POZNAN p— R 84 M35/42  (M)259 01:06:35 06.39
43 840 RYGIEL Janusz ZBYTKOW  POL 83 M35/43  (M)260 01:06:41 06.40
44 894 SIMON Krzysztof GALKOW MALY p— R 80 M35/44  (M)269 01:07:23 06.44
45 320 STILLER Karol KUSIETA mmmm POL KABEX PODKOWA JANOW 84 M35/45  (M)271 01:07:24 06.44
46 500 GALA Przemystaw WROCLAW —k 82 M35/46  (M)272 01:07:28 06.44
47 360 PROSKURA Dariusz WALBRZYCH mmmm POL SBINW TROJGARB STARE BOGACZOWICE 82 M35/47  (M)275 01:07:32 06.45
48 53 HENEL Marcin GLUSZYCA s POL NSK RUNS 83 M35/48  (M)277 01:07:35 06.45
49 618 BUDZYNSKI Przemystaw SZCZECIN mmmm POL BUDZYNSCY TEAM 81 M35/49  (M)278 01:07:37 06.45
50 893 MACZKA Tomasz BRZEG mm POL 81 M35/50 (M)282 01:07:44 06.46
51 653 WROBEL Pawet NOWA SOL  POL 81 M35/51 (M)283 01:07:44 06.46
52 743 DEREN Krzysztof NOWA DEBA — Tk 81 M35/52  (M)289 01:08:01 06.48
53 486 GOLEBIEWSKI Sebastian KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 80 M35/53  (M)290 01:08:06 06.48
54 409 WIECZORKIEWICZ Krzysztof WADROZE WIELKIE mm POL 84 M35/54  (M)300 01:08:29 06.50
55 128 SZCZERBINSKI Piotr WROCLAW  POL 82 M35/55  (M)304 01:08:41 06.52
56 708 BLONSKI Marek KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 81 M35/56  (M)308 01:08:54 06.53
57 651 STEC Adam WYSOKA mmmm POL FC MISIE NIE CHCE 80 M35/57  (M)320 01:09:20 06.56
58 185 JANKOWSKI Rafat WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 83 M35/58  (M)329 01:09:54 06.59
59 846 CABAJ Pawet SRODA $LASKA  POL 82 M3559  (M)330 01:09:57 06.59
60 480 ZAPALA Pawet CHROSCINA mmmm POL TYMOTEUSZ TEAM 80 M35/60 (M)339 01:10:30 07.03
61 56 CHUDY Ariel RYDZYNA mmm POL R-TEAM 83 M35/61  (M)340 01:10:31 07.03
62 873 KAWALKO Olgierd BRZEG mm POL 83 M35/62  (M)341 01:10:32 07.03
63 121 0ZOG Grzegorz OPOLE s POL POLE SMAKOW 84 M35/63 (M)348 01:10:56 07.05
64 716 SIKORSKI Dariusz DZIERZONIOW mmm POL INSERT TEAM 81 M35/64  (M)350 01:10:59 07.05
65 218 KUBIAK Mateusz POZNAN  POL 81 M35/65  (M)357 01:11:28 07.08
66 681 BUSS Konrad KUDOWA-ZDROJ mmmm POL KUDOWIANKA RUN 83 M35/66 (M)361 01:11:45 07.10
67 690 DOBROCHOWSKI Marek STRZEGOM PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 M35/67  (M)364 01:11:48 07.10
68 904 POLANSKI Krzysztof BRZEG DOLNY mm POL STODOLA RUN 84 M35/68  (M)367 01:11:54 07.11
69 714 WRONA Lukasz BOLESCIN mmmm POL AKTYWNY WALBRZYCH 81 M35/69  (M)369 01:12:08 07.12
70 25 BARCIK Przemyslaw DOBROSZYCE mm POL 80 M3570 (M)374 01:12:31 07.15
71 585 CHAJEC Marcin WROCLAW  POL 81 M3571  (M)378 01:13:09 07.18
72 95 SAMOLAK Lukasz LADEK - ZDROJ s POL 22 KARPACKI BATALION PIECHOTY GORSKIBR M3572  (M)381 01:13:17 07.19
73 701 MOKRZYNSKI Marcin OLDRZYCHOWICE mmmm POL FENIKS TEAM 81 M3573  (M)383 01:13:22 07.20
74 812 BAZYLAK Michat BRZEG DOLNY mm POL 84 M3574  (M)387 01:13:31 07.21
75 609 KOGUT Stanistaw SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 81 M35/75  (M)390 01:13:40 07.22
76 723 ZMOJDZIAN Przemystaw CHWALKOW s POL KB SOBOTKA 82 M3576  (M)406 01:14:47 07.28
77 192 WILCZYNSKI Piotr WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 81 M3577  (M)412 01:15:20 07.32
78 260 BUJANOWSKI Marcin LODZ mm POL 82 M35/78  (M)418 01:15:33 07.33
79 462 KOPKO Piotr WROCLAW mmmm POL BONITUM 81 M3579  (M)423 01:16:05 07.36
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80 214 SOBCZAK Aleksander DZIERZONIOW mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 81 M3580 (M)438 01:17:17 07.43
81 588 WLODARCZYK Dominik KIELCZOW m POL - 80 M35/81  (M)444 01:17:39 07.45
82 700 TRZEBSKI Grzegorz ZAROW mmmm POL ZAROWSKI BIEGOHOLIK 80 M35/82 (M)445 01:17:50 07.47
83 870 RODZEN tukasz WROCLAW  POL 81 M35/83  (M)451 01:18:28 07.50
84 290 PILAT Bartosz WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 84 M35/84  (M)460 01:19:08 07.54
85 207 WATOR Rafat WALBRZYCH  POL 83 M35/85 (M)465 01:19:48 07.58
86 221 RADECKIAdam STRZEGOM mm POL 81 M35/86 (M)479 01:21:52 08.11
87 845 WOZNY Krystian KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 84 M35/87  (M)487 01:22:52 08.17
88 901 SZWED Aleksander RADKOW s POL SENACKI ZESPOL SPORTOWY 82 M35/88  (M)490 01:23:23 08.20
89 430 CZERWINSKI Hubert WILKOWICE CAYCAY WILKORUN 82 M35/89  (M)491 01:23:23 08.20
90 270 KRAUZE Wojciech WALBRZYCH mm POL 80 M35/90 (M)494 01:23:57 08.23
91 309 BRODA Marcin GLUSZYCA mmmm POL WATAHA LACZY NAS BIEGANIE 81 M3591 (M)496 01:24:21 08.26
92 626 SIDORSKI Stawomir LUDWIKOWICE Kt ODZKIE gy POL TESAR 80 M35/92 (M)501 01:24:55 08.29
93 616 WDOWKA Krzysztof GLUSZYCA m POL 82 M35/93 (M)518 01:27:37 08.45
94 565 CZARNECKI Przemystaw STARA KUZNIA mmmm POL ZAWISZA STARA KUZNIA 81 M35/94  (M)524 01:29:04 08.54
95 884 KOS Karol WOJINOWICE  POL 80 M35/95 (M)536 01:31:00 09.06
96 865 KORZAK Piotr BRZEG DOLNY mmm POL STODOLA RUN 83 M35/96  (M)537 01:31:06 09.06
97 541 ZYGADLO Przemystaw JORDANOW SLASKI mmmm POL DOZAMEL 81 M35/97 (M)543 01:34:10 09.25
98 215 SOWA Radostaw SWIEBODZICE — Tk 81 M35/98  (M)547 01:35:41 09.34
99 100 ZAWODNIK Anonimowy  POL M35/99  (M)559 01:43:33 10.21

Bieg Gorski 10 km - M40 [104]
1 520 KON Piotr RECZNO mm POL 78 M40/1 (M)6  00:46:03 04.36
2 429 DYCZEK Mariusz ZDZIESZOWICE mmm POL DYCZUS TEAM 79 M402  (M)10  00:47:18 04.43
3 477 PIETRZYK Krzysztof KOLUSZKI s POL PIETRZYK RUNNING TEAM 79 M40/3 (M)11  00:47:32 04.45
4 790 BIALOBRZEWSKI Slawomir KIELCZOW  POL 79 M40/4  (M)18  00:49:58 04.59
5 878 PASIK Tomasz WOLSZTYN mm POL 79 M40/5  (M)30  00:51:51 05.11
6 408 MOCZEK Tomasz GLOGOW mmmm POL CROSS STRACENCOW TEAM 78 M40/6  (M)32  00:51:52 05.11
7 794 JACHYMCZYK Norbert JAWORZNO s POL KB MCKIS JAWORZNO 78 M40/7  (M)33  00:51:55 05.11
8 895 CHUDZIKIEWICZ Tomasz WOJCIESZOW mmm POL MT SPORT 76 M40/8  (M)39  00:52:47 05.16
9 619 GLOD Mateusz WROCLAW mm POL 79 M40/ (M4 00:53:13 05.19
10 669 LOPIANIAK Tomasz OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 75 M40/10  (M)53  00:53:52 05.23
11 396 SZCZEPANIK Dariusz PSZENNO s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 M40M1  (M)54  00:53:52 05.23
12 516 KRUPA Marcin NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 76 M40M12  (M)60  00:54:23 05.26
13 806 GARNEK Piotr WROCLAW s POL VEGE RUNNERS 79 M40/13  (M)67  00:55:09 05.30
14 96 GAJEWSKI Marcin KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 77 M40M4  (M)72  00:55:48 05.34
15 401 BUCZYNSKI Adam KRAKOW s POL NON STOP TRAIL 75 M40/15  (M)78  00:56:10 05.37
16 306 BAK Piotr OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 78 M40116  (M)85  00:56:48 05.40
17 837 KUCIA Wojciech WROCLAW mmmm POL AIRPORT WROCLAW TEAM 79 M40M7  (M)86  00:56:56 05.41
18 501 SLAWIK Andrzej GLUSZYCA m POL 76 M40/18  (M)99  00:57:38 05.45
19 892 PTASINSKI Tomasz NOWA RUDA PO CZAJKERSKI- OSAK TRANSPORT 77 M40/19  (M)100 00:57:39 05.45
20 688 FALKENBERG Ludwik KRAPKOWICE mmmm POL INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 76 M40/20  (M)101 00:57:41 05.46
21 123 FURMAN Stawomir SZCZEPANOW mmmm POL AKB ESEMAS 76 M40/21  (M)105 00:58:18 05.49
22 373 CICHON Piotr BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 76 M40/22  (M)108 00:58:30 05.51
23 148 WOJTKOWIAK Marcin KOZMIN WIELKOPOLSKI gy POL KOZMIN BIEGA 78 M40/23  (M)109 00:58:37 05.51
24 692 MACHALSKI Sebastian STRZELIN mm POL 75 M40r24  (M)111  00:58:50 0553
25 727 BANASZEK Stawomir ZARY mmmm POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 76 M40/25  (M)126 00:59:47 05.58
26 880 BALCERZAK Marcin CZERMINEK  POL 79 M40126  (M)128 00:59:50 0559
27 611 DLUGOLECKI Konrad SWIDNICA mmm POL BIEGOWA SWIDNICA 78 M40/27  (M)131 00:59:53 0559
28 66 WOLCZEK Przemystaw STRZEGOM mmmm POL GRUPA BIEGOWA BEZ GRANIC 79 M40128  (M)134 00:59:57 0559
29 729 JABLONSKI Sebastian NOWA RUDA mmm POL 22KBPG 78 M40/29  (M)135 01:00:00 06.00
30 556 RINKJan BOLKOW  POL 79 M40/30  (M)137 01:00:05 06.00
31 374 MALCZAK Marcin CIASNA mmmm POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 78 M40/31  (M)141 01:00:21 06.02
32 605 CETNAROWSKI Kamil WROCLAW mmmm POL SZYBKIE STOPY 79 M40/32  (M)151 01:00:43 06.04
33 51 HICKIEWICZ Ludwik SWIETOSZOW mmmm POL BB RUNNERS 78 M40/33  (M)152 01:00:45 06.04
34 519 KISIEL Maciej DZIERZONIOW mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 77 M4034  (M)154  01:00:51 06.05
35 159 KARPOWICZ Rafal WROCLAW mm POL 76 M40/35  (M)161 01:01:18 06.07
36 452 SOWA Marcin SZYMANOW, PIESZYCE gy POL 75 M40/36  (M)163 01:01:20 06.08
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37 796 JANKOWSKI Tomek CHELMIEC s POL KS ACTIVE URAN 78 M40/37  (M)165 01:01:30 06.09
38 315 BERNATEK Marcin STRZEGOM PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 M40/38  (M)169 01:01:54 06.11
39 492 JEZEWSKI Arkadiusz SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 79 M40/39  (M)175 01:02:08 06.12
40 848 SLOWINSKI Norbert DZIERZONIOW mmmm POL BANK SPOLDZIELCZY W DZIERZONIOWIE 77 M40/40  (M)178 01:02:19 06.13
41 658 WOJTOWICZ Marcin WROCLAW mm POL 79 M40/41  (M)180 01:02:27 06.14
42 14 SMEREKA Tomasz MILICZ mmmm POL RUNNING TEAM MILICZ 77 M40/42  (M)187 01:02:50 06.17
43 76 PURCZYNSKI Grzegorz ZIELONA GORA s POL KAM-PUR SP.Z0.0. 79 M40/43  (M)188 01:02:53 06.17
44 67 STROJEK Grzegorz PRZEMKOW m POL - 75 M40/44  (M)190 01:03:03 06.18
45 689 MARECKI Grzegorz KRAPKOWICE s POL INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM 79 M40/45  (M)199 01:03:35 06.21
46 920 KORCZ Daniel JAWORZNO mmmm POL KB MSKIS JAWORZNO 79 M40/46  (M)206 01:04:04 06.24
47 838 KOBIALKA Michat LESZNO mm POL 77 MA40/A7T  (M)209 01:04:09 06.24
48 146 KALUZNY Wojciech SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 77 M40/48  (M)211 01:04:13 06.25
49 908 TATKA Marcin WOLBOR mmmm POL ABY DO METY 79 M40/49  (M)213  01:04:28 06.26
50 164 KUBIAK Lukasz LUBON mmmm POL DRUZYNA WILKA 77 M40/50  (M)218  01:04:45 06.28
51 163 PAWLAK Daniel KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 79 M40/51  (M)219 01:04:49 06.28
52 597 KRZYZANOWSKI Marcin WYSOKA  POL 78 M40/52  (M)225 01:04:54 06.29
53 332 KALISZYK Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 75 M40/53  (M)228 01:05:01 06.30
54 423 RADCZYC Maciej tODZ s POL PIETRZYK RUNNING TEAM 79 M40/54  (M)229 01:05:03 06.30
55 670 FRANEK Sebastian LUBON mmmm POL BIEG OPOLSKI 77 M40/55  (M)232 01:05:16 06.31
56 858 BES Marcin JORDANOW SLASKI s POL SILA OGRA 76 M40/56  (M)241 01:05:36 06.33
57 74 SPYCHAJ Marek KROTOSZYN s POL TWARDZI JAK SUCHY CHLEB 78 M40/57  (M)263 01:06:53 06.41
58 481 WRZESINSKI Adam LEGNICA  POL 76 M40/58  (M)264 01:07:01 06.42
59 216 KLIMZA Andrzej DZIERZONIOW  POL 76 M40/59  (M)266 01:07:03 06.42
60 874 MAZURCZAK Piotr GRODKOW  POL 75 M40/60  (M)284 01:07:51 06.47
61 248 WRONSKI Marek SRODA SLASKA mm POL 78 M40/61  (M)286 01:07:55 06.47
62 675 KUPIEC Mariusz KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 75 M40/62  (M)287 01:07:56 06.47
63 755 GRELA Michat WROCLAW mmmm POL BIEGAMY WE WROCLAWIU 77 M40/63  (M)288 01:07:59 06.47
64 236 SKOCZYNSKI Szymon RUDA SLASKA  POL 79 M40/64  (M)302 01:08:38 06.51
65 57 PATYK Mirostaw WISNIOWA mm POL 75 M40/65  (M)307 01:08:43 06.52
66 645 JANOWIAK Wojciech WARSZAWA mmmm POL ZYWCEM ZABIEGANI 76 M40/66  (M)316 01:09:11 06.55
67 380 STACHOWIAK Wiestaw WROCLAW s POL NIGHT RUNNERS 76 M40/67  (M)321 01:09:25 06.56
68 439 BERNAT Piotr GLUSZYCA m POL 78 M40/68  (M)324 01:09:31 06.57
69 301 TRAWINSKI Krzysztof KAMIENNA GORA mmmm POL DR. SCHNEIDER AUTOMOTIVE POLSKA 76 M40/69  (M)326 01:09:48 06.58
70 655 MIDURA Wojciech SZALEJOW GORNY s POL STD SZALEJOW GORNY 76 M40/70  (M)331 01:09:59 06.59
71 560 BERNAGIEWICZ Piotr LADEK ZDROJ m POL - 78 M4071 (M)336 01:10:22 07.02
72 40 MENES Marcin LESZNO mmmm POL KLUB MATYLDY LESZNO 77 M4072  (M)337 01:10:26 07.02
73 102 CABAN Rafat OLESNICA s POL UKS LUDWIKOWICE 75 M40/73  (M)346 01:10:53 07.05
74 612 SZABAT Daniel WROCLAW  POL 79 M40T4  (M)352 01:11:12 07.07
75 428 CIMASZEWSKI Piotr WALBRZYCH mm POL 75 M40/75  (M)355 01:11:26 07.08
76 335 CZYZ Mariusz KAMIENNA GORA mmmm POL KS SZORTY 76 M40/76  (M)368 01:11:56 07.11
77 578 SMOLEN Zbigniew CZARNY BOR m POL - 75 MAOTT  (M)384 01:13:24 07.20
78 161 SZANDALA Jacek OLESNICA mmmm POL CALA OLESNICA BIEGA 76 M40/78  (M)385 01:13:27 07.20
79 282 MYSLIWIEC Krzysztof ZIELONA GORA mm POL 75 M4079  (M)389 01:13:39 07.21
80 444 SROCZYNSKI Arkadiusz WROCLAW s POL ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 78 M40/80  (M)393 01:13:43 07.22
81 734 KUROWSKI Aleksander WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 76 M40/81  (M)402 01:14:26 07.26
82 178 GOSTEVS Filips SKAWINA AT 76 M40/82  (M)408 01:14:57 07.29
83 375 BRYS Rafat SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 76 M40/83  (M)410 01:15:12 07.31
84 809 CIESIELSKI Jarostaw CHELMIEC s POL KS ACTIVE URAN 76 M40/84  (M)427 01:16:19 07.37
85 910 SLABY Tomasz CHELMIEC s POL KS ACTIVE URAN 79 M40/85  (M)428 01:16:22 07.38
86 300 RZEPECKIMichat POZNAN  POL 77 M40/86  (M)432 01:16:43 07.40
87 479 DUBIK Pawet WLODOWICE m POL - 79 M40/87  (M)435 01:16:55 07.41
88 28 JAKUBOWSKI Rafat GOSTYN mmmm POL R-TEAM 78 M40/88  (M)436 01:16:57 07.41
89 868 CHOCHOLSKI Remigiusz mm POL 75 M40/89  (M)441 01:17:21 07.44
90 590 BIELECKI Mariusz GRODZISZCZE  POL 75 M40/90  (M)447 01:17:55 07.47
91 122 KORNAS Marcin BRASZOWICE mmmm POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 78 M40/91  (M)456 01:18:54 07.53
FRANKENSTEIN
92 104 DRANKOWSKI Dariusz BRZEG mmmm POL KOTWICA BRZEG 77 M40I92  (M)457 01:18:57 07.53
93 781 ROLICZ Tomasz JUGOW mm POL 78 M40/93  (M)478 01:21:32 08.09
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94 474 GOLUCH Arkadiusz LAGIEWNIKI PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 75 M40/94  (M)482 01:22:24 08.14
95 406 TOMASZEWSKI Przemystaw ZIELONA GORA m POL - 78 M40/95  (M)502 01:24:58 08.29
96 875 ZAWODNIK Anonimowy m POL - M40/96  (M)509 01:25:52 08.35
97 125 SOBULSKI Karol PIASECZNO mmmm POL SB SOBOLE 75 M40/97  (M)510 01:25:59 08.35
98 348 BIELECKI Grzegorz LEGNICA mmmm POL HAPPY SCHOOL LEGNICA 76 M40/98  (M)515 01:27:04 08.42
99 240 KUKLINSKI Tomasz KARPACZ mmmm POL KARPACZ-BIEGAM BO LUBIE 76 M40/99  (M)526 01:29:18 08.55

100 533 JAGODZINSKI Kazimierz WOLIBORZ mmmm POL NOWA RUDA BIEGA 78 M40/100 (M)528 01:29:34 08.57
101 385 SZWAL Mirostaw WROCLAW mm POL 79 M40/101  (M)529 01:29:50 08.59
102 37 SPALENIAK Maciej WROCLAW  POL 79 M40/102 (M)540 01:32:44 09.16
103 876 SZYMBORSKI Marek WALBRZYCH mmmm POL SOWIE TEAM 79 M40/103 (M)548 01:36:41 09.40
104 412 SAMOLAK Maciek WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 78 M40/104 (M)549 01:37:13 09.43
Bieg Gorski 10 km - M45 [78]
1 816 GRONOSTAJ Grzegorz WROCLAW mmmm POL WROCLAWSKIE ITEN OPERA SOFTWARE 74 M45/1  (M)5  00:45:15 04.31
2 726 WALOSZCZYK Barttomiej SWIETOSZOW mmmm POL 10BKPANC SWIETOSZOW 73 M452  (M)16  00:49:26 04.56
3 18 ZABCZYNSKI Dominik JASTRZEBIE-ZDROJ s POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 71 M453  (M)40  00:52:49 05.16
4 198 POSLUSZNY Mariusz GLOSKA mmmm POL AKB ESEMAS 72 M45/4  (M)58  00:54:12 05.25
5 147 BENDKOWSKI Andrzej LEGNICA mmmm POL JANOSPORT TEAM LEGNICA 73 M45/5  (M)66  00:55:04 05.30
6 886 MELISIK Jan NACHOD D CZE REDPOINT TEAM 74 M4566  (M)74  00:55:54 05.35
7 525 KAPUSCINSKI Zbigniew SZCZECIN mmmm POL GRUPA AZOTY POLICE 72 M457  (M)76  00:56:00 05.36
8 458 ZIELINSKI Daniel NOWA RUDA mmmm POL USKS LUDWIKOWICE 74 M458  (M)79  00:56:11 05.37
9 751 STRZELCZAK Robert OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 74 M45/9  (M)80  00:56:14 05.37
10 745 SKORA Tomasz WROCLAW mmm POL LITWIN TRIATHLON TEAM 73 M45/10  (M)88  00:57:04 05.42
11 402 PAWLIK Marek NYSA mmmm POL RUNNERS TEAM NYSA 74 M45/11  (M)95  00:57:31 05.45
12 917 PARADA Bronistaw POLANICA- ZDROJ mm POL 74 M45/12  (M)9%6  00:57:31 05.45
13 852 WCISLO Adam KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 73 M45/13  (M)106 00:58:24 0550
14 152 SLODKOWSKI Krzysztof SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 M45/14  (M)114  00:59:01 05.54
15 293 SWOBODA Leszek SOLARNIA mmmm POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 73 M4515  (M)116  00:59:14 05.55
16 346 TOMKOW Robert KOMPRACHCICE mmmm POL FAST FOOT OPOLE 72 M45/16  (M)119 00:59:20 05.56
17 797 BANASZEK Janusz ZARY mmmm POL ZARY RUNNERS TEAM 73 M4517  (M)122 00:59:39 0557
18 608 ZMIJAN Artur BOLKOW mmmm POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 71 M4518  (M)123  00:59:40 05.58
19 475 MARCINIAK Maciej SZRENIAWA mm POL 73 M4519  (M)133  00:59:55 0559
20 289 GOLEBIEWSKI Jacek SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 M45120  (M)142 01:00:22 06.02
21 531 RYGIEL Krzysztof WROCLAW —k 74 M4521  (M)143 01:00:23 06.02
22 814 KARWACKI Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL KATCROSS/GLOBUS 72 M45/22  (M)147 01:00:28 06.02
23 389 OLANSKI Krzysztof WROCLAW s POL RONDO KLECINA 73 M45/23  (M)167 01:01:47 06.10
24 303 DUDEK Krzysztof JAROSEAW 27 PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 74 M45124  (M)179 01:02:21 06.14
25 866 KESMINOWICZ Krzysztof BRZEG mmmm POL KOTWICA BRZEG 73 M45/25  (M)181 01:02:29 06.14
26 425 GOGALA Ryszard GLUBCZYCE m POL 71 M45126  (M)210 01:04:10 06.25
27 776 ROG Krzysztof CHOCIANOW s POL KB ZDYSZAAANI CHOCIANOW 72 M45/27  (M)220 01:04:50 06.29
28 21 DOMANSKI Jarostaw SWIERZAWA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 72 M45128  (M)226 01:04:55 06.29
29 499 DEBSKI Piotr ZUKOWICE mmmm POL CROSS STRACENCOW TEAM 71 M45/29  (M)230 01:05:03 06.30
30 113 STOCHEL Zbigniew GLUSZYCA m POL 71 M45/30  (M)238 01:05:34 06.33
31 5 KRAWIEC Robert CZARNY BOR mm POL 71 M45/31  (M)251 01:06:23 06.38
32 450 KOLODZIEJ Andrzej MILKOWICE mmmm POL PRZEBIEGLI MILKOWICE 70 M45/32  (M)254 01:06:27 06.38
33 518 MEDYNSKI Stawek LUBAN s POL ZABIEGANI Z LESNE 71 M45/33  (M)279 01:07:37 06.45
34 182 RYCHEL Radostaw SMOLEC mmmm POL E-DZIEWIARKA PL 71 M45/34  (M)294 01:08:22 06.50
35 881 JUREK Tomasz GLUCHOLAZY s POL BIEGAM BO LUBIE GLUCHOLAZY 70 M45/35  (M)297 01:08:27 06.50
36 167 LOBOS Mariusz WALBRZYCH  POL 70 M45/36  (M)310 01:08:58 06.53
37 188 ADAMSKI Robert WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 72 M45/37  (M)313  01:09:05 06.54
38 860 TUREK Tomasz KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 71 M45/38  (M)314 01:09:10 06.55
39 235 MIELNIKOWSKI Piotr SOBOTKA mm POL 74 M45/39  (M)322 01:09:26 06.56
40 785 SZYMANSKI Aleksander SWARZEDZ mmmm POL OLEKSY BIEGA 72 M45/40  (M)332 01:10:03 07.00
41 391 BOGDAL Jacek WROCLAW mm POL 71 M45/41  (M)333 01:10:07 07.00
42 241 FARION Marcin STRZEGOM mmmm POL THE FARIONS 72 M45/42  (M)344 01:10:50 07.05
43 245 GRZEGORCZYK Krzysztof ZARY s POL ZARY RUNNERS TEAM 74 M45/43  (M)347 01:10:54 07.05
44 898 SIKORA Jacek ZELOWICE13 mmmm POL WOUSLAW TEAM 74 M45/44  (M)351 01:11:00 07.06
45 568 APPEL Michael KISSLEGG I GER LAV ROEMERSCHANZE 72 M45/45  (M)359 01:11:37 07.09
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46 543 ENGEL Tomasz OLAWA mmm POL STRAZ POZARNA OLAWA 73 M45/46  (M)370 01:12:09 07.12
47 793 MALICKI Grzegorz NOWY KAZANOW mmmm POL SCYZORYK 70 M45/47  (M)371 01:12:20 07.14
48 494 JARUS Andrzej GALLSPACH o AUT WKURW_TEAM 73 M45/48  (M)373 01:12:26 07.14
49 905 PIDANTY Grzegor STRZEGOM —k 74 M45/49  (M)379 01:13:15 07.19
50 771 TROCKI Tomasz CZERWIONKA - mmmm POL #BIEGAMBOLUBIE 73 M45/50  (M)399 01:14:14 07.25
51 61 LEGA Wiestaw SWIDNICA s POL BRAK TEAM/ KS TECZA 72 M45/51  (M)401 01:14:26 07.26
52 768 BUSS Jakub KUDOWA ZDROJ mmmm POL KUDOWIANKA RUN 72 M45/52  (M)403 01:14:39 07.27
53 784 KARWACKI Krzysztof KAMIENNA GORA mm POL 72 M45/53  (M)405 01:14:43 07.28
54 190 SUCHENIA Daniel WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 71 M45/54  (M)413 01:15:20 07.32
55 805 FILIPOWSKI Zenon KOMORNIKI mmmm POL SCIM/ WTRITEAM 73 M45/55  (M)414  01:15:21 07.32
56 652 SMETEK Michat OSTROW WIELKOPOLSK! ey POL ZIAJA TEAM 73 M45/56  (M)420 01:15:47 07.34
57 72 RYBAPiotr KROTOSZYN s POL TWARDZI JAK SUCHY CHLEB 70 M45/57  (M)425 01:16:09 07.36
58 471 DOMARADZKI Piotr JAWOR  POL 73 M45/58  (M)437 01:17:13 07.43
59 292 KUJAWKA Piotr GLUSZYCA mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 73 M45/59  (M)443 01:17:30 07.45
60 744 DROZD Przemystaw OPOLE mmmm POL RAJSPORT ACTIVE 72 M45/60  (M)464 01:19:40 07.58
61 330 STASZCZUK Jarostaw BRZEG mmmm POL WATAHA LACZY NAS BIEGANIE 71 M45/61  (M)466 01:19:57 07.59
62 575 UCHEREK Kazimierz ZORY  POL 70 M45/62  (M)474 01:20:38 08.03
63 9 MYSZKA Mariusz PIESZYCE mm POL 73 M45/63  (M)475 01:21:02 08.06
64 717 JEDRZEJCZYK Jarostaw GLUSZYCA mmm POL 72 M45/64  (M)485 01:22:38 08.15
65 105 WASLOWICZ Stanistaw WOLIBORZ p— R 71 M45/65  (M)486 01:22:42 08.16
66 566 JEZIERSKI Sergiusz OLESNICA mmmm POL CALA OLESNICA BIEGA 74 M45/66  (M)488 01:22:54 08.17
67 638 ZYMLINSKI Robert WROCLAW s POL HEART ATTACK 70 M45/67  (M)489 01:23:11 08.19
68 344 SZUMACHER Michat BRZEG DOLNY s POL MAJK. 72 M45/68  (M)495 01:24:12 08.25
69 436 SIWEK Marcin PRZYGORZE mmmm POL SIWEKFOTOGRAFIAPL 71 M45/69  (M)500 01:24:52 08.29
70 15 SAWICKI Cyprian WROCLAW mmmm POL WKURW_TEAM 73 M45/70  (M)507 01:25:30 08.33
71 106 LAK Tomasz WROCLAW s POL NOA RUNYOURLIFE 72 M45T1 (M)527 01:29:23 08.56
72 59 KONKA Mariusz CHOINOW  POL 71 M45/72  (M)533 01:30:39 09.03
73 742 GUDOWSKI Robert JELENIA GORA mmmm POL KARKONOSKITEAM #TRENINGTOSCIEMA 74 M45/73  (M)542 01:33:09 09.18
74 919 SLABON Andrzej SWIDNICA m POL 71 M4574  (M)546  01:34:19 09.25
75 202 KRZYWOKULSKI Krzysztof KLUCZBORK s POL KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA 71 M45/75  (M)551 01:38:01 09.48
76 915 JOZKOW Wojciech SOBOTKA m POL 74 M45/76  (M)553 01:39:28 09.56
77 647 KRUZEL Rafat LEGNICA mmmm POL BIEGOWE MISIE 71 M45T7T  (M)557 01:41:37 10.09
78 73 LYSKAWA Michat KROTOSZYN mmmm POL TWARDZI JAK SUCHY CHLEB 71 M4578  (M)560 01:45:33 10.33
Bieg Gorski 10 km - M50 [48]
1 721 KRAMARZ Edmund SANOK s POL KUDOWIANKA RUN 69 M501  (M)8  00:46:55 04.41
2 338 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW s POL NYSA BIEGA 66 M502  (M)27  00:51:32 05.09
3 750 SIKORA Michat ZELOWICE mmmm POL WOUSLAW TEAM 69 M50/3  (M)43  00:53:11 05.19
4 584 PELINSKIAndrzej SWIDNICA mmmm POL SWIDNICA 69 M50/4  (M)50  00:53:38 05.21
5 226 SOKOLOWSKI Marek MYSLOWICE-WESOLA ey POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 69 M505  (M)61  00:54:26 05.26
6 657 HACZYK Jarostaw OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 68 M50/6  (M)65  00:55:04 05.30
7 101 PATALON Marek MARCINOWICE mm POL 67 M507  (M)81 00:56:17 05.37
8 65 CHORAZY Dariusz WALBRZYCH  POL 69 M50/8  (M)140 01:00:16 06.01
9 822 PAWLACZEK Michat TRZEBNICA mm POL 69 M50/9  (M)155 01:00:53 06.05
10 416 WYSZOWSKI Stanistaw WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 67 M50/10  (M)162 01:01:20 06.08
11 377 BROJ Adrian ZLINICE mmmm POL BROJ TEAM ZLINICE 68 M50/11  (M)171 01:01:57 06.11
12 89 CZYCZERSKI Jacek ROGOZNICA mmmm POL GRUPA BIEGOWA BEZ GRANIC 68 M50/12  (M)207 01:04:06 06.24
13 581 KUREK Krzysztof MILKOWICE s POL PRZEBIEGLI MILKOWICE 69 M50/13  (M)217 01:04:43 06.28
14 446 SIDORUK Dariusz SWIDNICA m POL 67 M50/14  (M)222 01:04:53 06.29
15 760 GERUS Wiestaw WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 65 M50/15  (M)224 01:04:54 06.29
16 637 WAYDA Adam GLOGOW s POL CROSS STRACENCOW TEAM 68 M50/16  (M)231 01:05:07 06.30
17 833 TWARDOWSKI Krzysztof WROCLAW mm POL 69 M50/17  (M)248 01:05:58 06.35
18 546 MAKUCH Tomasz BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 68 M50/18  (M)255 01:06:27 06.38
19 16 WALUSKIEWICZ Artur WROCLAW mmmm POL BOANERGES 67 M50/19  (M)256 01:06:29 06.38
20 339 NEUMAN Petr NOWA RUDA  POL 67 M50/20  (M)261 01:06:45 06.40
21 871 MISIAK Artur STRONIE SLASKIE —k 65 M50/21  (M)273 01:07:30 06.45
22 382 SZMAGIEREWSKIWojciech WROCLAW  POL 68 M50/22  (M)298 01:08:28 06.50
23 213 PYPEC Dariusz WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 69 M50/23  (M)306 01:08:43 06.52
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24 210 TOMASZEWSKI Zdzistaw WALBRZYCH — POL BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 65 M50/24  (M)343 01:10:45 07.04
25 387 MATWIEJCZUK Jacek SWIEBODZICE == POL TEMMPO WALBRZYCH 69 M50/25 (M)354 01:11:24 07.08
26 334 CEBULA Grzegorz IWINY — POL 69 M50/26  (M)358 01:11:36 07.09
27 666 GORALCZYK Artur OPOLE == POL BIEG OPOLSKI 67 M50/27 (M)372 01:12:25 07.14
28 263 JAKOBCZYK Krzysztof GRUDZIADZ — POL PGB SPORTOWA PACZKA 65 M50/28 (M)382 01:13:20 07.20
29 119 WOWKONOWICZ Wojciech WROCLAW == POL BBL WROCLAW 69 M50/29 (M)386 01:13:31 07.21
30 299 JURCZAK Jacek WROCLAW — POL VEGE RUNNERS 66 M50/30  (M)407 01:14:50 07.29
31 559 IWANCZUK Zbigniew BRZEG == POL 69 M50/31  (M)409 01:15:07 07.30
32 713 JACHNIK Robert SZCZECIN — POL SCT 67 M50/32  (M)434 01:16:49 07.40
33 48 STEBEL Piotr SKOCZOW == POL PRZEWODNIK 69 M50/33  (M)440 01:17:21 07.44
34 379 MYRCIK Dariusz SADOW — POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 67 M50/34  (M)450 01:18:25 07.50
35 403 NAHAJOWSKI Mirostaw LUBLINIEC == POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 67 M50/35 (M)452 01:18:29 07.50
36 511 ZBYRYT Marek NOWA RUDA — POL AKTYWNA NOWA RUDA 65 M50/36  (M)453 01:18:41 07.52
37 91 KACALA Mariusz WALBRZYCH == POL PREDATORS WALBRZYCH 68 M50/37  (M)467 01:20:06 08.00
38 94 BOROWIEC Dariusz POLKOWICE — POL KGHM ZG RUN 69 M50/38  (M)468 01:20:09 08.00
39 702 DATA Dariusz KLETNO == POL KUGUAR XTREME RUNNERS 67 M50/39 (M)470 01:20:26 08.02
40 195 KUZMICKI Karol WROCLAW — POL KIKU RUN TEAM 65 M50/40 (M)484 01:22:30 08.15
41 491 BLASZCZYK Piotr JERZMANOWA == POL CROSS STRACENCOW TEAM 68 M50/41  (M)498 01:24:43 08.28
42 505 PODREZ Andrzej WYSOKI KOSCIOL m POL 65 M50/42  (M)511 01:26:25 08.38
43 489 CHORZEPA Artur WOLIBORZ == POL UKS LUDWIKOWICE 67 M50/43  (M)517 01:27:23 08.44
44 532 OBRANIAK Robert WALBRZYCH — POL FAURECIA RECLINERS 68 M50/44  (M)535 01:30:50 09.05
45 261 FURMAN Krzysztof PILA == POL KROLICZKI W PLECAKU 66 M50/45 (M)541 01:32:44 09.16
46 250 SOMIAK Andrzej WROCLAW — POL 69 M50/46  (M)545 01:34:19 09.25
47 583 BANASIAK Piotr OZORKOW == POL KRZAL ADVENTURE TEAM 66 M50/47  (M)554 01:39:45 09.58
48 787 USS Piotr JAWORZYNA SLASKA — POL TEAM USS-GRANIT 65 M50/48  (M)562 01:54:03 11.24
Bieg Gorski 10 km - M55 [39]

1 872 JANUSZ Ryszard SZCZYTNA == POL KUDOWIANKA RUN 64 M55/1 (M)22  00:50:55 05.05

2 668 SIEMASZKO Jerzy OPOLE — POL BIEG OPOLSKI 62 M55/2 (M)31  00:51:52 05.11

3 582 STERMACH Ireneusz SOBOTKA mmm POL 61 M55/3  (M)37  00:52:24 05.14

4 447 MAGIERA Janusz WODZISLAW SL — POL FORMA WODZISLAW SLASKI 63 M55/4 (M)48  00:53:25 05.20

5 763 AWRYCEWICZ Roman NOWA RUDA == POL UKS LUDWIKOWICE 60 M55/5 (M)55  00:54:01 05.24

6 563 GRZESIK Andrzej KUZNIA RACIBORSKA — POL ZAWISZA STARA KUZNIA 63 M55/6 (M)59  00:54:17 05.25

7 162 PODOLSKI Przemystaw SWIDNICA == POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 64 M55/7 (M)77  00:56:08 05.36

8 23 BIELECKI Slawomir KRAKOW — POL 63 M55/8 (M)153  01:00:49 06.04

9 36 BEKACZ Stanistaw WINSKO == POL START SCINAWA 63 M55/9 (M)189  01:02:54 06.17
10 748 CZAJKA Bogumit ZARY m POL 64 M55/10  (M)191 01:03:07 06.18
11 422 CYMERLIK Krzysztof ZORY == POL UKS LUDWIKOWICE 62 M55/11  (M)192 01:03:08 06.18
12 62 BIELAWSKI Jan SCINAWA — POL START SCINAWA 64 M55/12  (M)194 01:03:16 06.19
13 132 WIACEK Marek WROCLAW == POL TEAM LUKS ZORAWINA-WROCLAW 62 M55/13  (M)237 01:05:29 06.32
14 281 MAGIERA Mirostaw WALBRZYCH — POL KB FAURECIA WALBRZYCH 63 M55/14  (M)246 01:05:53 06.35
15 551 WOJTKOWSKI Ireneusz WARSZAWA == POL ASSECO ACTIVE TEAM 61 M55/15  (M)262 01:06:48 06.40
16 769 LITWIN Jan WROCLAW — POL LITWIN TRIATHLON TEAM 61 M55/16  (M)274 01:07:31 06.45
17 258 GAWRONSKI Ireneusz CZECHOWICE—DZIEDZICE- POL 60 M55117  (M)281 01:07:44 06.46
18 278 NIEMIEC Waldemar NOWA RUDA — POL 63 M55/18  (M)293 01:08:13 06.49
19 257 KOWALSKI Aleksander SZCZAWNO-ZDROJ == POL 63 M55/19  (M)296 01:08:23 06.50
20 156 ZAWODNIK Anonimowy — POL M55/20  (M)327 01:09:50 06.59
21 49 WOZNIAK Janusz SKOLYSZYN == POL PORMAT JEDLICZE BIEGA 63 M55121  (M)353 01:11:21 07.08
22 631 KLUCZYNSKI Mirostaw SWIEBODZICE — POL 63 M55722 (M)362 01:11:45 07.10
23 351 PAWLOWSKI Piotr SWIDNICA == POL BIEGOWA SWIDNICA 63 M55(23 (M)388 01:13:36 07.21
24 274 KALISZ Dariusz WALBRZYCH — POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 64 M5524  (M)392 01:13:42 07.22
25 310 CHORAZYK Adam NOWA SOL == POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA 60 M55/25 (M)394 01:13:45 07.22
26 722 PISZCZALKA Krzysztof SOBOTKA — POL KB SOBOTKA 61 M55126 (M)411 01:15:16 07.31
27 798 ZAPIOR Marek BYTOM == POL COLD BEER TEAM 63 M55727  (M)417 01:15:29 07.32
28 166 NEUMANN Jacek RADKOW — POL CENTRUM LAKOWA 1 64 M55(28 (M)422 01:16:03 07.36
29 671 FURTAK Krzysztof MILKOWICE == POL BIEG OPOLSKI 62 M55729 (M)424 01:16:08 07.36
30 349 BIERNACIK Jacek KUDOWA-ZDROJ — POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 63 M55/30 (M)446 01:17:54 07.47
31 678 KOTYSZ Waldemar OPOLE == POL BIEG OPOLSKI 64 M55/31  (M)471 01:20:29 08.02
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
32 765 BONIEC Aleksander ZARY m POL 60 M55/32  (M)480 01:22:01 08.12
33 269 HALINIAK Arkadiusz KAMIENNA GORA mmmm POL KS SZORTY 61 M55/33  (M)497 01:24:21 08.26
34 331 BALKIEWICZ Henryk LEGNICA mmm POL LEGNICA 63 M55/34  (M)503 01:25:11 08.31
35 813 GLABICA Adam KAMIENIEC —k 64 M55/35 (M)513 01:26:47 08.40
36 157 SWIATEK Bronistaw KALISZ mmmm POL TUP TUP RAZEM 60 M55/36  (M)520 01:27:42 08.46
37 304 ZARYCHTA Waldemar SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 64 M55/37  (M)521 01:27:55 08.47
38 693 STANGRET Adam LUBIN  POL - 60 M55/38  (M)522 01:28:58 08.53
39 441 KOCH Antoni SREM mm POL 61 M55/39  (M)561 01:53:28 11.20

Bieg Gorski 10 km - M60 [20]
1 912 SITEK Tadeusz MARCISZOW  POL 56 M60/1  (M)46  00:53:23 05.20
2 512 MLAK Kazimierz MILIKOWICE mmmm POL WIELKA SOWA 58 M60/2  (M)91 00:57:20 05.44
3 272 GURGUL Ryszard BOGUSZOW-GORCE  puuy POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 55 M60/3  (M)144 01:00:24 06.02
4 197 MARUSZAK Henryk SKARBIMIERZ OSIEDLE gy POL AGRO-AS TEAM 55 M60/4  (M)156 01:00:56 06.05
5 395 LUBASKI Zygmunt SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 55 M60/5  (M)196 01:03:30 06.21
6 294 KORDZINSKI Kazimierz LUBLINIEC s POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 58 M60/6  (M)252 01:06:23 06.38
7 856 DUDZIK Jacek KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 55 M60/7  (M)301 01:08:30 06.51
8 774 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 58 M60/8  (M)311 01:09:01 06.54
9 317 PARCHANOWICZ Mariusz STRZEGOM mmmm POL GRUPA BIEGOWA BEZ GRANIC 59 M60/9  (M)319 01:09:19 06.55
10 522 MIZERACKI Bolestaw BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 55 M60/10  (M)433 01:16:45 07.40
11 361 BOMBA Zygmunt ZLOTY STOK  POL 55 M6O/M1  (M)439 01:17:19 07.43
12 97 MARCINOWSKI Eugeniusz BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 56 M60/12  (M)455 01:18:48 07.52
13 251 BLASZCZYK Jerzy ZABKOWICE SLASKIE gy POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 56 M60/13  (M)461 01:19:18 07.55
FRANKENSTEIN
14 325 SWIERK Stanistaw JANOWICE WIELKIE m POL 1971 56 M6O/14  (M)462 01:19:23 07.56
15 77 KRECISZ Zbigniew RACIBORZ mmmm POL KLUB BIEGAM BO LUBIE RACIBORZ 56 M60/15  (M)463 01:19:25 07.56
16 193 BROMBOSZCZ Karol KATOWICE mmmm POL TRUCHTACZ MYSLOWICE 57 M60/16  (M)469 01:20:20 08.02
17 394 DUL Zbigniew JELENIA GORA mmmm POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 57 M6OM7  (M)472 01:20:30 08.03
18 857 KAPLON Stanistaw KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 56 M60/18  (M)506 01:25:29 08.32
19 179 MACIAS Waldemar ZIELONA GORA mmmm POL DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA 58 M60/19  (M)514 01:27:04 08.42
20 107 SOWINSKI Adam OPOLE mmmm POL OPOLE TEAM 58 M60/20  (M)525 01:29:07 08.54
Bieg Gorski 10 km - M65 [14]
1 445 FERENC Janusz LUDWIKOWICE s POL UKS LUDWIKOWICE 54 M651  (M)49 00:53:34 05.21
2 622 RADOMSKI Zbigniew BIELSKO-BIALA s POL TKKF BESKIDEK 51 M652  (M)159 01:01:02 06.06
3 211 GORAK Henryk TYCHY mmmm POL 40-LATEK TYCHY 53 M65/3  (M)166 01:01:46 06.10
4 297 TASAREK Ryszard NYSA s POL NYSA BIEGA 52 M65/4  (M)257 01:06:31 06.39
5 877 ROZENSKIRyszard JELENIA GORA m POL 54 M655  (M)268 01:07:13 06.43
6 448 MAJLOWSKI Aleksander GORZOW WIELKOPOLSKI gy POL KS.TEAM. BARYLA GORZOW WIELKOPOLSKIS0 M65/6  (M)345 01:10:52 07.05
7 431 KORCZYNSKI Stanistaw KOLUSZKI s POL PIETRZYK RUNNING TEAM 53 M657  (M)349 01:10:57 07.05
8 454 CIECHOMSKIBogdan STARA KUZNIA mmmm POL ZAWISZA STARA KUZNIA 51 M65/8  (M)360 01:11:40 07.10
9 328 MILCARZ Andrzej MILOSZYCE mmmm POL FESTINA LENTE 51 M65/9  (M)483 01:22:29 08.14
10 577 HOJENSKI Jerzy WALBRZYCH mmmm POL EKK SZARE LOSIE 52 M65/10  (M)493 01:23:45 08.22
11 869 TAMBOR Jan KLODZKO mmmm POL EKOEXPRES 53 M65/11  (M)505 01:25:23 08.32
12 473 MUSUR Adam OLESNICA mmmm POL KB SZERSZEN OLESNICA 53 M65/12  (M)534 01:30:50 09.05
13 347 BALBUS Michat BYTOM mmm POL MIECHOWICE 52 M65/13  (M)538 01:31:12 09.07
14 34 ZIOLKOWSKI Krzysztof WROCLAW s POL ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 53 M65/14  (M)555 01:40:28 10.02
Bieg Gorski 10 km - M70 [10]
1 695 SIKORA Stefan BIELSKO-BIALA mmmm POL TEAM SIKORA 49 M701 (M)233 01:05:19 06.31
2 392 BUKOWSKI Marian STARY KAZANOW mm POL 48 M702  (M)249 01:05:59 06.35
3 368 WITKOWSKI Zygmunt PUSTELNIK s POL KB KATY WROCLAWSKIE 49 M70/3  (M)325 01:09:39 06.57
4 606 SZCZESNIAK Andrzej WROCLAW mmmm POL WOMP WROCLAW 49 M70/4  (M)448 01:17:58 07.47
5 885 MOZWILO Marek NOWA RUDA s POL UKS LUDWIKOWICE 47 M70/5  (M)473 01:20:36 08.03
6 418 BARTKOWSKI Ryszard KOWARY mmmm POL KOWARY BIEGAJA 49 M70/6  (M)481 01:22:17 08.13
7 180 SZYMANKIEWICZ Edward GLOGOW mmmm POL CROSS STRACENCOW TEAM 49 M7077  (M)492 01:23:41 08.22
8 818 MIKOLAJCZYK Piotr BEDZIN mmmm POL TKKF CZELADZ 40 M70/8  (M)530 01:29:59 08.59
9 623 PAKOSZ Piotr JANUSZKOWICE PO ZAWISZA STARA KUZNIA 49 M70/9  (M)531 01:30:32 09.03
10 832 SARNECKI Jerzy JOZEFOW p— R 46 M7010  (M)558 01:42:39 10.15
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