16 Bieg Namystowian

Organizator:

Miejscowosc i data:

Gmina Namystéw

Stowarzyszenie Namystowskich biegaczy ActivRun Namystow

Namystéw, 31.08.2019

Klasyfikacja: Bieg na 10 km
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie i Klub / Miejscowos$é Czas brutto Czas netto Tempo K M K?t' ON MN PD
startowy ur. wiek

1 52 POL Dorozynski Szymon 1992 Szymi TEAM, Namystow 00:31:22  00:28:58 03:08 1 PK/M1¢ 1
2 165 POL Makos Kamil 1981 Karkonosz Running Team. Boleslawiec 00:33:20 00:30:50 03:20 2  PK/M3(

3 324 POL Duliniec Tomasz 1975 Gniotpol Team, Kurznie 00:36:40 00:36:39 03:39 3 PK/M4C

4 226 POL Rychlik Artur 1968 KS GEPARD Kepno, Barandw 00:37:45 00:37:42 03:46 4 1/M50

5 325 POL Zubanski Stawomir 1971 Gepard Kepno, Piaski 00:38:04 00:38:01 03:48 5 1/M40

6 296 POL Wylega Dominik 1982 Gepard Kepno, teka Mroczenska 00:38:09 00:38:06 03:48 6 1/M30

7 314 POL Olszewski Jarostaw 1981 Namystow 00:38:21 00:38:20 03:50 7 2/M30 2
8 166  POL Malczewski Daniel 1987 Wieczomne Bieganie w Opolu/ SZYMITEAM, Opole  00:38:35  00:38:33  03:51 8 3/M30

9 327  POL VYurii Skoreiko 1995 Trzebnice 00:38:40 00:38:40 03:52 9 1/M18

10 262 POL Swierczek Mateusz 1985 Brzeg 00:38:47 00:38:44 03:52 10 4/M30

11 323 POL Papierski Kamil 1987 Olesnica 00:38:52  00:35:52 03:53 11 5/M30

12 51 POL Domerecki Krzysztof 1983 Qualichairs, Suchodaniec 00:38:58 00:38:53 03:53 12 6/M30

13 201 POL Parzonka Sylwester 1970 KS GEPARD Kepno, Mroczen 00:40:05 00:39:59 04:00 13 2/M40

14 147 POL Liputa Emilia 1995 140minut.pl, Wroctaw 00:40:15 00:40:14 04:01 1 PK/K18

15 208 POL Piotrowski Marek 1975 DZIADEK MAREK, Olesnica 00:40:16 00:40:12 04:01 14 3/M40

16 281 POL Wawrzyniak Michat 1991 KSICE MAT Team, Ostrow Wielkopolski 00:40:22 00:40:18 04:02 15 2/M18

17 196 POL Ochota Marek 1974 Ozimek 00:40:32 00:40:18 04:03 16 4/M40

18 191 POL Nowacki Damian 1992 #szymiteam, Stare Lysogdrki 00:40:36 00:40:24 04:03 17 3/M18

19 129 POL Krzak Marek 1988 KS GEPARD Kepno, Grebanin 00:40:52 00:40:49 04:05 18 7/M30

20 176 POL Mazurek Roman 1978 SPARTANIE DZIECIOM, Murow 00:40:58 00:40:56 04:05 19 5/M40

21 62 POL Fiotka Przemystaw 1987 Team4Bis, Kepno 00:41:01 00:40:56 04:06 20 8/M30

22 27 POL Buluk Grzegorz 1981 10 Wroctawski Putk Dowodzenia, Namystow 00:41:05 00:41:01 04:06 21 9/M30 3
23 96 POL Janczura tukasz 1985 Diehl Running Team, Namystow 00:41:24 00:38:12 04:08 22 10/M3( 4 1
24 81 POL Grzyb Krzysztof 1972 Gogolin 00:41:25 00:41:19 04:08 23 6/M40

25 331 POL Sanin Oleksandr KS ICE Mat Team Ostrow Wielkopolski, Ostrow Wiel  00:41:26 ~ 00:38:24  04:08 24

26 284 POL Wijatyk Adrian 1986 KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA, Kluczbork 00:41:38 00:41:35 04:09 25 11/M3(

27 29 POL Cebula Dawid 1989 Brozec 00:41:44 00:38:14 04:10 26 12/M3(

28 10 POL Btasek Radostaw 1979 KS LENIWIEC, Kepno 00:41:54 00:41:50 04:11 27 7/M40

29 9 POL Bitogan tukasz 1980 Cafa Oles$nica Biega, Olesnica 00:42:08 00:42:03 04:12 28 13/M3(

30 238  POL Skalecki Przemyslaw 1986 RUNNERS TEAM KEPNO, Kepno 00:42:35 00:42:31 04:15 29 14/M3(

31 207  POL Pilarski Dionizy 1961 KB Lupus Olesnica, Olesnica 00:42:48 00:39:20 04:16 30 2/M50

32 124 POL Kosmaty Mariusz 1971 AntonTeam, Opole 00:42:53 00:42:50 04:17 31 8/M40

33 255  POL Szpak Michat 1978 NKB Zryw Namystow, Bierutow 00:42:54 00:39:51 04:17 32 9/M40

34 159 POL tozinski Wojciech 1978 Ultra Speed Kwezal, Olesnica 00:42:57 00:42:56 04:17 33 10/mM4C 1

35 33 POL Chmiel Krzysztof 1980 Kluczborska Grupa Biegowa, Kluczbork 00:42:59 00:42:55 04:17 34 15/M3(

36 306 POL Zjawiony Adam 1988 Katowice 00:43:03 00:42:58 04:18 35 16/M3(

37 115  POL Kisiel Karol 1992 Szybkie Zotwie Opatow, Wolczyn 00:43:04 00:42:59 04:18 36 4/M18

38 164 POL Maj Witold 1960 Wreczyca 00:43:04 00:42:58 04:18 37 3/M50

39 92 POL Hurman Mirostaw 1989 ActivRun Namystow/Diehl Running Team, Namystow 00:43:23  00:43:21  04:20 38 17/M3( 5 2
40 82 POL Hadam Michat 1977 KB Maniac Peznan, Namystow 00:43:24 00:43:19 04:20 39 11/M4C 6
41 171 POL Maruszak Henryk 1955 Skarpimierz Osiedle 00:43:28 00:43:22 04:20 40 1/M604

42 274 POL Uryga Wioletta 1968 Kluczoork 00:43:30 00:43:29 04:21 2 PK/K50

43 125 POL Kosterkiewicz Jarostaw 1984 Wroctaw 00:43:37 00:43:31 04:21 41 18/M3(

44 270 POL Tkaczyk Piotr 1986 KB Szerszen Oleénica, Wabienice 00:43:39 00:43:26 04:21 42 19/M3(

45 89 POL Hojka Tomasz 1976 ZAKWAS TEAM, Lipie 00:43:43 00:43:31 04:22 43 12/M4C

46 19 POL Borkowski Mariusz 1975 Kamieniec Wroctawski 00:43:49 00:43:38 04:22 44 13/MAC

47 253 POL Szczepaniak Rafat 1983 Predator, Karfowice 00:43:53 00:40:52 04:23 45 20/M3(

48 116 POL Ktak Wojciech 1977 SzybkieZdMieOpatdw, Piaski 00:43:58 00:43:45 04:23 46 14/MAC

49 133  POL Kukowka Marek 1979 OSP Gwozdziany, Gwozdziany 00:44:05 00:44:01 04:24 47 15/M4C

50 123 POL Koralewska Barbara 1993 #szymiteam, Opole 00:44:10 00:43:57 04:24 3 PK/K18

51 26 POL Bukowska-Golak Joanna 1981 Goggle PAE, Opole 00:44:19 00:44:18 04:25 4 1/K30

52 78 POL Grot Andrzej 1976 Opole 00:44:24 00:44:18 04:26 48 16/MAC

53 295 POL Wrdbel Marcin 1983 Kepno 00:44:30 00:44:27 04:27 49 21/M3(

54 72 POL Gierak Kinga 1984 KS LENIWIEC, Kepno 00:44:31 00:41:15 04:27 5 2/K30

55 285 POL Wilk Czestaw 1958 PRORUNWROCLAW, Wegrow 00:44:38 00:44:32 04:27 50 2/M604

56 293 POL Woznica Konrad 1992 Szymi TEAM, Czelin 00:44:43 00:44:31 04:28 51 5/M18

57 41 POL Ciura Krzysztof 1976 Ciura Krzysztof, Spalice 00:44:55 00:44:48 04:29 52 17/M4C

58 206 POL Piechota Piotr 1993 I Faurecia Voley Jelcz-Laskowice. Jelcz-Laskowicr 00:44:56  00:44:53  04:29 53 6/M18

59 319 POL Tyszkowsku Krystian 1980 Oftalmed team, Namystow 00:44:57 00:44:51 04:29 54 22/M3( 7
60 119 POL Kolodziej Marcin 1988 Zielony Dab 00:45:00 00:44:50 04:29 55 23/M3(

61 75 POL Golak tukasz 1983 POLARIS, Opole 00:45:10 00:45:07 04:30 56 24/M3(
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Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Rok Klub / Miejscowos$é Czas brutto Czas netto Tempo K M K?t' ON MN PD
startowy ur. wiek

62 146 POL Lipczak Amadeusz 1976 Opole 00:45:12  00:45:04 04:31 57 18/M4(

63 65 POL Florczak Mirostaw 1974 KS LENIWIEC, Kepno 00:45:13 00:45:07 04:31 58 19/M4(

64 149 POL Listowski Andrzej 1968 Namystow 00:45:25 00:42:21 04:32 59 4/M50 8

65 276 POL Waliduda Anna 1981 Kotwica Brzeg, Wierzonik 00:45:28 00:45:25 04:32 6 3/K30

66 260 POL Szyporta Waldemar 1972 ActivRun Namystow, Namystow 00:45:36 00:45:32 04:33 60 20/M4( 9

67 1 POL Adamska Joanna 1997 Szymi TEAM, Wroclaw 00:45:44 00:45:30 04:34 7 1/K18

68 265 POL Switorh Marian 1960 Buko.Jeszcze Biega, Bukownica 00:46:04 00:42:13 04:36 61 5/M50

69 139 POL Lech Piotr 1984 Jutrzenka Wolczyn, Wolczyn 00:46:07 00:46:02 04:36 62 25/M3(

70 216  POL Prorok Dariusz 1967 Kotwica Brzeg, Kurznie 00:46:10 00:45:56 04:36 63 6/M50

71 174 POL Matillek Mitosz 1989 Miedzyborska Grupa Biegowa, Miedzybérz 00:46:29 00:46:22 04:38 64 26/M3(

72 2 POL Balicki Piotr 1972 Penny Gondek Team Oleénica, Olesnica 00:46:29 00:46:22 04:38 65 21/MA4A(

73 71 POL Gienieczko tukasz 1983 Staroscin 00:46:35 00:46:26 04:39 66 27/M3(

74 298 POL Zagaja Radostaw 1990 Zagaja Team, Wolczyn 00:46:35 00:46:20 04:39 67 7/M18

75 180 POL Mielnik Krzysztof 1987 Diehl Running Team, Namystow 00:46:39 00:46:29 04:39 68 28/M3( 10 3

76 313  POL Kope¢ Krzysztof 1995 Dziadowa Kloda Biega, Mitowice 00:46:39 00:42:51 04:39 8 2/K18

77 153 POL Anonim Viper 1987 Namystow 00:46:40 00:46:38 04:39 9 4/K30 1

78 28 POL Bystry Grzegorz 1975 KSLENIWIEC. Baranow 00:46:44 00:46:38 04:40 69 22/MA4(

79 172 POL Maruszak Rafat 1980 Skarbimierz Osiedle 00:46:45 00:46:40 04:40 70 29/M3(

80 217  POL Przybyt Elzbieta 1978 cidry lotajom, Radzionkéw 00:46:45 00:46:41 04:40 10 1/K40

81 105 POL Kapusniak Grzegorz 1977 Opole 00:46:47 00:46:41 04:40 71 23/M4C

82 102  POL Jastrzebski Leszek 1954 Prudnik 00:47:06 00:46:55 04:42 72 3/M604 2

83 263 POL Swietek Jacek 1976 OPOLEbiega, Opole 00:47:07 00:46:55 04:42 73 24/M4AC

84 321 POL Bryskiewicz Gnegon 1999 Namystow 00:47:21 00:47:16 04:44 74 8/M18

85 45 POL Czernek Darek 1979 Gogolin biega, Gogolin 00:47:28 00:47:28 04:44 75 25/M4C

86 667 POL Kasztelan Stawomir 1983 Piorun Kepno, Kepno 00:47:32 00:47:22 04:45 76 30/M3(

87 318 POL Gulbiriska Olga 1994 ActivRun Namystow, Namystow 00:47:35 00:47:33 04:45 11 3/K18

88 140 POL Lesiczka Dariusz 1988 ZAKWAS TEAM, Kepno 00:47:39 00:47:26 04:45 77 31/M3(

89 240 POL Skwarczynski Krzysztof 1966 GZ LZS Grodkow, Jankowice Wielkie 00:47:39 00:47:28 04:45 78 7/M50 3

90 246 POL Staszczyszyn Robert 1989 Diehl Running Team, Namystow 00:47:47 00:47:31 04:46 79 32/M3( 11 4

91 300 POL Zalewski Piotr 1987 TS Valley Jelcz-Laskowice, Wroclaw 00:47:53 00:47:43 04:47 80 33/M3(

92 257  POL Szyndlarewicz Tomasz 1977 VOLVO Polska, Dobrzykowice 00:47:55 00:44:27 04:47 81 26/M4C

93 101 POL lJasiriska Zuzanna 2000 Kielczow 00:48:00 00:47:52 04:48 12 4/K18

94 202 POL Pawlik Pawet Alibaba 1974 Cafa Oles$nica Biega, Olesnica 00:48:03 00:47:55 04:48 82 27/M4C

95 177 POL Mekitéw Jan 1952 ActivRun Namystow. Namystow 00:48:03 00:47:51 04:48 83 4/M604 12

96 259 POL Szyporta Maciej 1988 MIRLO, Namystow 00:48:09 00:47:52 04:48 84 34/M3( 13

97 186 POL Monieta Piotr 1991 Pietna 00:48:13 00:47:53 04:49 85 9/M18

98 80 POL Gruszka Damian 1977 ZAKWAS TEAM, Lipka 00:48:14 00:48:02 04:49 86 28/M4(

99 134 POL Kupczak Ewa 1973 Sparta Ultra Team, Mroczen 00:48:17 00:48:13 04:49 13 2/K40

100 205 POL Perka Tomek 1969 Wieczorne Bieganie w Opolu, Proszkow 00:48:25 00:48:12 04:50 87 8/M50

101 168 POL Matkowski Bogdan 1968 SPARTANIE DZIECIOM, Murow 00:48:32 00:48:19 04:51 88 9/M50

102 184 POL Miliska Lilianna 1981 niemodiin biega, Niemodlin 00:48:36  00:48:29 04:51 14 5/K30

103 93 POL Jagietto Jarek 1982 Opole 00:48:39 00:48:27 04:51 89 35/M3(

104 20 POL Broj Natalia 1987 Zlinice 00:48:41 00:48:30 04:52 15 6/K30

105 256 POL Szymecki Stawomir 1978 Brzeg Dolny 00:48:43 00:48:10 04:52 90 29/M4(

106 199 POL Ostrowski Rafat 1977 Opole 00:48:44 00:48:07 04:52 91 30/M4C

107 170 POL Manowita Dariusz 1972 Woiczyn 00:48:47 00:48:25 04:52 92 31/M4C

108 90 POL Hotownia Ryszard 1959 Diehl Running Team, Wroctaw 00:48:47 00:45:11 04:52 93 5/M604 5

109 278 POL Wasik Piotr 1986 VELUX. Namystow 00:48:58 00:48:50 04:53 94 36/M3( 14

110 30 POL Cebula Jan 1958 Kepno 00:49:11 00:48:50 04:55 95 6/M604

111 330 POL Grabczak Jarostaw 1984 [TACY biegacze, Opole 00:49:20 00:48:58 04:56 96 37/M3(

112 49 POL Dargiewicz Dariusz 1964 VELUX Domaszowice 00:49:22 00:49:22 04:56 97 10/M5(

113 143 POL Lewandowska Ewa 1965 Kluczborska Grupa Biegowa, Kluczbork 00:49:34 00:49:17 04:57 16 1/K50+

114 236 POL Sinecki Krystian 1984 Sycéw Run, Sycow 00:49:34 00:44:57 04:57 98 38/M3(

115 107  POL Karpinski Ireneusz 1978 kluczhorska grupa biegowa, ‘Wolczyn 00:49:37 00:49:13 04:57 99 32/M4(

116 151 POL Loster Pawet 1982 Tarnéw Opolski 00:49:41 00:49:33 04:58 100 39/M3(

117 244 POL Stanistawski Jerzy 1968 Athletics Nysa, Nysa 00:49:43 00:49:36 04:58 101 11/M5(

118 317 POL Szyndlarewicz Pawet 1982 Wroclas 00:49:55 00:49:40 04:59 102 40/M3(

119 12 POL Btazkéw Krzysztof 1973 DOROCIAK TEAM, Namystow 00:50:04 00:49:50 05:00 103 33/M4( 15

120 114 POL Kiefer Klaudia 1995 Skarbimierz 00:50:08 00:50:04 05:00 17 5/K18

121 287 POL Wojewoda Czestaw 1962 Wielun 00:50:18 00:50:15 05:01 104 12/M5(

122 193 POL Ochedzan Barttomiej 1974 Bukowa Slaska 00:50:21 00:50:04 05:02 105 34/M4C

123 315 POL Kazimierczyk Kamil 1989 MHN Namystow, Namystow 00:50:24 00:47:09 05:02 106 41/M3(

124 142 POL Leszczynski Marcin 2002 BBL Opolg, Opole 00:50:29 00:50:25 05:02 107 10/M1¢

125 63 POL Fiotka Tomasz 1984 TeamdBis, Kepno 00:50:30 00:50:20 05:03 108 42/M3(

126 304 POL Zborowska Daria 1995 Team4Bis, Kobyla Gora 00:50:31 00:50:31 05:03 18 6/K18

127 73 POL Gierak Mateusz 1983 KS LENIWIEC, Kepno 00:50:33 00:46:37 05:03 109 43/M3(
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128 141 POL Leszczynski Artur 1976 BBL Opole, Opole 00:50:35 00:50:31 05:03 110 35/M4C

129 85 POL Hatas Marek 1969 PRO-RUNWROCAW. Wroclaw 00:50:37 00:50:22 05:03 111 13/M5(

130 192  POL Nowoijski Jacek 1962 Namystow 00:50:47 00:50:35 05:04 112 14/M5( 16

131 212 POL Policiriska Justyna 1990 POLARIS, Opole 00:50:50 00:50:33 05:04 19 7/K18

132 161 POL Macyna Damian 1987 Kluczbork 00:50:50 00:50:30 05:05 113 44/M3(

133 137  POL Kwiatkowski Piotr 1980 Bierutow 00:50:52 00:50:38 05:05 114 45/M3(

134 248 POL Sucharski Marek 1974 Swierczow 00:50:57 00:50:43 05:05 115 36/M4(

135 243 POL Stanistawczyk Jarostaw 1980 Domaszowice 00:50:57 00:50:43 05:05 116 46/M3(

136 252  POL Szandata Jacek 1976 Cafa Oles$nica Biega, Olesnica 00:50:59 00:50:52 05:05 117 37/M4C

137 190 POL Niezgoda Michat 1992 Krapkowice 00:51:00 00:50:44 05:05 118 11/M1¢

138 68 POL Garus tukasz 1976 KB ODRAOPOLE, Opole 00:51:01 00:50:44 05:06 119 38/M4(

139 8 POL Bitogan Edyta 1981 Cata Olesnica Biega, Olesnica 00:51:03 00:50:55 05:06 20 7/K30

140 167 POL Malerczyk Jézef 1988 ActivRun Namystow, Namystow 00:51:35 00:51:25 05:09 120 47/M3C 4 17

141 312 POL Biela Krzysztof 1981 Rychnow 00:51:42 00:51:32 05:10 121 48/M3(

142 211  POL Podgérska Jolanta 1974 Parkrun Kedzierzyn-Kozle, Kedzierzyn-Kozle 00:51:50 00:51:47 05:11 21 3/K40

143 95 POL Jakubczyk Piotr 1975 Parkrun Kedzierzyn-KoZle, Kedzierzyn-Kozle 00:51:50 00:47:56 05:11 122 39/M4AC

144 215 POL Prokopczyk Jarostaw 1977 Opole 00:51:56 00:51:48 05:11 123 40/M4C

145 316  POL Swiader Karol 1998 Velux, Namystow 00:52:03 00:52:01 05:12 124 12/M1¢ 18

146 187 POL Mrozowski Jakub 1997 STRZELINSKI KLUB BIEGACZA GRANIT, Kepino  00:52:03 00:51:52 05:12 125 13/M1¢

147 282 POL Wierzbicki Adrian 1991 Kurznie 00:52:07 00:51:36 05:12 126 14/M1¢

148 94 POL Jagieniak Karol 1984 Szybkie Zotwie Opatow, Leka Opatowska 00:52:09 00:51:58 05:12 127 49/M3(

149 273  POL Udata Pawet 1976 Opatow 00:52:09 00:51:43 05:12 128 41/MAC

150 310 POL Ciepty Tomasz 1977 Giro Di Zawada, Pita 00:52:21 00:52:13 05:14 129 42/M4C

151 157 POL tebzuch Marzena 1983 Activrunnnamyslow diehlrunningteam. Namystéw 00:52:24 00:52:22 05:14 22 8/K30 2 1

152 222 POL Rogowski Mariusz 1972 Mikowice 00:52:49 00:52:45 05:16 130 43/M4AC

153 122 POL Konieczny Przemek 1982 Wroctaw 00:52:56 00:52:43 05:17 131 50/M3(

154 334 POL Wotaczynski Zenon Namystow 00:52:58 00:52:47 05:17 132

155 158  POL tokaj Waldemar 1975 Ciehl Running Team, Minkowskie 00:53:03 00:52:58 05:18 133 44/M4( 6

156 50 POL Dombrowa Robert 1966 Nowy SwiatB\ega,Nowy Swiat 00:53:13 00:48:52 05:19 134 15/M5(

157 4 POL Baron Marek 1987 Opole 00:53:15 00:53:03 05:19 135 51/M3(

158 209 POL Piéro Pawet 1980 Krasowice TEAM, Namystow 00:53:30 00:49:34 05:21 136 52/M3( 19

159 97 POL Janeczek Katarzyna 1983 Byczyna 00:53:35 00:53:27 05:21 23 9/K30

160 18 POL Bodzioch Marian 1964 Konradowa 00:53:48 00:53:41 05:22 137 16/M5(

161 91 POL Hotub Tomasz 1986 Zalesie 00:53:56 00:53:37 05:23 138 53/M3(

162 218 POL Raczkowski Pawet 1988 Makoszyce 00:54:43 00:54:12 05:28 139 54/M3(

163 289 POL Wotkowicz Mateusz 1987 Namystow 00:54:43 00:54:25 05:28 140 55/M3( 20

164 179 POL Mendel Martyna 1984 KLUCZBORSKA GRUPABIEGOWA, Wolczyn 00:54:48 00:54:25 05:28 24 10/K30

165 297 POL Zabrocki Wojciech 1978 Monster Cross Team Wolczyn, Wolczyn 00:54:48 00:50:15 05:28 141 45/MAC

166 110 POL Kazimierczak Krzysztof 1972 Dziadowa Ktoda Biega, Dziadowa Kloda 00:54:58 00:54:37 05:29 142 46/M4C

167 44 POL Czekaj Rafat 1999 Dziadowa Kloda Biega, Namystow 00:54:59 00:54:40 05:29 143 15/M1¢ 21

168 333 POL Mucha Dariusz 1974 Opole 00:55:04 00:54:49 05:30 144 47/MAC

169 249 POL Sudot Radostaw 1994 Namystow 00:55:06 00:54:51 05:30 145 16/M1¢ 22

170 74 POL Gnot Katarzyna 1974 Opole 00:55:14 00:55:01 05:31 25 4/K40

171 145  POL Liebner Mariusz 1991 Kepno 00:55:21 00:54:57 05:32 146 17/M1¢

172 237 POL Siring Krzysztof 1988 Tata Dawidka & Danielka, Namystow 00:55:23  00:55:08 05:32 147 56/M3( 23

173 311  POL Pluta Kacper 1999 Cziacowz Kioca Biega, Dziadowa Kloda 00:55:25 00:55:06 05:32 148 18/M1¢

174 320 POL Tyszkowski Tymek 1995 Oftalmed team, Namystow 00:55:30 00:55:03 05:33 149 19/M1¢ 24

175 169 POL Mandat Janek 1959 KB Lupus Olesnica, Olesnica 00:55:34 00:55:28 05:33 150 7/M60+4

176 67 POL Gatosz Sebastian 1980 Szymi TEAM. Kedzierzyn-Kozle 00:55:39 00:55:22 05:33 151 57/M3(

177 301 POL Zapalski Marek 1974 Markowy Team, Miodary 00:55:58 00:55:49 05:35 152 48/MAC

178 76 POL Gonet Marek 1969 Otmice 00:56:20 00:56:06 05:37 153 17/M5(

179 154 POL tawreniuk Krystian 1984 EBrzeg 00:56:27 00:52:24 05:38 154 58/M3(

180 35 POL Chmielewski Pawet 1982 Wroctaw 00:56:31 00:56:11 05:39 155 59/M3(

181 135 POL Kurpiel tukasz 1988 Diehl Running Team, Namystow 00:56:32 00:55:54 05:39 156 60/M3( 25 7

182 60 POL Dybka Patryk 1998 Namystow 00:56:42 00:56:18 05:40 157 20/M1¢ 26

183 48 POL Cwiek Szymon 1983 Kepno 00:56:42 00:56:18 05:40 158 61/M3(

184 11 POL Btaszczykiewicz Adam 1965 Wolczyn biega, Wolczyn 00:56:47 00:56:29 05:40 159 18/M5(

185 152 POL Lupa Adam 1971 NTTTRIADA NAMYSLOW, Namystow 00:56:47 00:56:29 05:40 160 49/M4( 27

186 200 POL Panczyk Jan 1983 Diehl Centrols Poland, Namystow 00:56:48 00:56:32 05:40 161 62/M3( 28 8

187 288 POL Wotczynska Beata 1969 Namystow 00:57:03 00:56:48 05:42 26 2/K50+ 3

188 251 POL Szalek Mateusz 1981 KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA, Dylaki 00:57:06 00:56:44 05:42 162 63/M3(

189 250 POL Sykata Marcin 1979 Karlowice 00:57:06 00:57:01 05:42 163 50/M4(

190 106 POL Karpinska Katarzyna 1981 Woiczyn 00:57:07 00:56:44 05:42 27 11/K30

191 181 POL Mikitéw Szymon 1984 NKB Zryw Namystow. Strzelce 00:57:18 00:56:51 05:43 164 64/M3(

192 17 POL Boduch Mariusz 1979 NKB Zryw Namystow, Swierczow 00:57:18 00:56:51 05:43 165 51/M4(

193 332 POL Gorzka Monika 2003 Sportowy dziehi, Opole 00:57:26 00:57:13 05:44 28 8/K18
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194 241 POL Stobodzian Waldemar 1965 Namystow 00:57:36  00:57:19 05:45 166 19/M5( 29

195 66 POL Florczuk Mieczystaw 1965 Brzeg 00:57:38 00:57:18 05:45 167 20/M5(

196 214  POL Potocki Radostaw 1979 KBODRAOPOLE, Opole 00:57:42 00:53:07 05:46 168 52/MA(

197 223 POL Rosiriski Wojciech 1993 Mzkoszyce 00:57:48 00:57:31 05:46 169 21/M1¢

198 138 POL Kwiecien Zbigniew 1960 Bierutowska Grupa Biegowa, Bierutow 00:57:59 00:57:40 05:47 170 21/M5(

199 61 POL Filipiak Dariusz 1978 Bierutow 00:57:59 00:57:41 05:47 171 53/M4C

200 292 POL Wozniak Ryszard 1968 Bierutowska Grupa Biegowa, Bierutow 00:58:00 00:57:41 05:47 172 22/M5(

201 183 POL Mikulec Matgorzata 1967 Liki 00:58:03 00:57:39 05:48 29 3/K50+

202 118 POL Kocik Mateusz 1986 PRZESIAKNIETY DZWIEKIEM, Wroctaw 00:58:14 00:58:06 05:49 173 65/M3(

203 234  POL Sigbor Adam 1982 Krapkowice 00:58:23 00:58:23 05:50 174 66/M3(

204 88 POL Hinborch Magdalena 1983 Biegam bo lubie, Namystow 00:58:33 00:58:21 05:51 30 12/K30 4

205 37 POL Chromik Magdalena 1978 Kluczoork 00:58:36 00:58:25 05:51 31 5/K40

206 128 POL Koztowski Mariusz 1977 KB ODRAOPOLE, Opole 00:58:37 00:58:05 05:51 175 54/M4C

207 47 POL Cwiek Agata 1983 Kepno 00:58:45 00:58:21 05:52 32 13/K30

208 231  POL Sibifiska Katarzyna 1984 ZAKWAS TEAM, Grebanin 00:58:50 00:58:48 05:52 33 14/K30

209 283  POL Wierzbicki Wojciech 1996 Mzkoszyce 00:58:53 00:58:22 05:53 176 22/M1¢

210 16 POL Bochynek Ryszard 1960 Grodkow 00:58:54 00:58:42 05:53 177 23/M5(

211 69 POL Gawiniska Agnieszka 1986 Kluczoork 00:58:57 00:58:46 05:53 34 15/K30

212 291 POL Wosko Jan 1953 CEQSS KRAPKOWICE, Krapkowice 00:59:05 00:59:01 05:54 178 8/M60+ 5

213 103 POL Jerzyk Anna 1991 Migdzyborska Grupa Biegowa, Drottowice 00:59:12 00:58:59 05:55 35 9/K18

214 224 POL Rudolf Jacek 1966 JACEKRUDOLF RUDOLF MED, Krapkowice 00:59:24 00:59:24 05:56 179 24/M5(C 6

215 136 POL Kwapisz Mateusz 1987 Kepno 00:59:26  00:59:02 05:56 180 67/M3(

216 70 POL Gawtowski Andrzej 1961 KLUB MORSOW, Lubliniec 00:59:29 00:59:08 05:56 181 25/M5(

217 277 POL Wasik Karolina 2002 SLOW-JOGG! Team Wolczyn, Wierzbica Géma 00:59:44 00:59:41 05:58 36 10/K18

218 109 POL Kazimierczak Ewa 1975 Dziadowa Kloda Biega, Dziadowa Kloda 01:00:17 00:59:55 06:01 37 6/K40

219 302 POL Zarzycki Bartosz 1995 Dziadowa Kloda Biega / Diehl Controls Running Tear 01:00:17  00:59:54 06:01 182 23/M1¢ 30 )

220 163 POL Magaj Kasia 1995 Sycow 01:00:17 00:59:53 06:01 38 11/K18

221 227  POL Rykata Karolina 1985 Zieleniec 01:00:18 00:59:53 06:01 39 16/K30

222 32 POL Chtap Pawet 1988 LZS"Grom" Szybowice, Szybowice 01:00:22 00:59:58 06:02 183 68/M3(

223 286 POL Wojdyta Mieczystaw 1964 Wroctaw 01:00:25 00:59:55 06:02 184 26/M5( 7

224 268 POL Tarabasz Michat 1993 Wroctaw 01:00:35 01:00:19 06:03 185 24/M1¢

225 54 POL Drobnikowski Grzegorz 1954 Namystow 01:00:42 01:00:13 06:04 186 9/M60- 31

226 24 POL Brzozowsk Jacek 1986 Opole 01:00:42 01:00:14 06:04 187 69/M3(

227 104  POL Jeziorowski Barttomiej 1979 Opole 01:00:42 01:00:42 06:04 188 55/M4A(

228 58 POL Dudziec Katarzyna 1984 Zieleniec 01:01:00 01:00:35 06:06 40 17/K30

229 46 POL Czworowska Violetta 1974 Kepno 01:01:22 01:01:07 06:08 41 7/K40

230 39 POL Ciepichat-Gtodowska Ewa 1979 Lewin Brzeski 01:01:33 01:01:25 06:09 42 8/K40

231 173  POL Mastalerz Michat 1983 Biegamy Pomagamy, Opole 01:01:33 01:01:25 06:09 189 70/M3(

232 126 POL Kostrzewa Mateusz 1986 ActivRun Namystow, Namystow 01:01:54 01:01:21 06:11 190 71/M3( 32

233 309 POL Ziobiriska Aneta 1979 Stupia 01:02:11 01:01:48 06:13 43 9/K40

234 182  POL Mikoda Stanistaw 1978 Przelek 01:02:20 01:02:01 06:13 191 56/M4C

235 86 POL Hatka Jan 1972 Wroctaw 01:02:29 01:01:50 06:14 192 57/M4(

236 204  POL Perka Barbara 1972 Prészkow 01:02:30 01:02:17 06:14 44 10/K40

237 307 POL Zuzel Anna 1988 Zieleniec 01:02:39 01:02:39 06:15 45 18/K30

238 100 POL Jarzabek Michat 1988 Wroctaw 01:03:02 00:58:07 06:18 193 72/M3(

239 132 POL Kudta Czestaw 1951 Mikowice 01:03:04 01:02:40 06:18 194 10/M6( 8

240 280 POL Wawrzyniak Karolina 1997 Nowe Skalmierzyce 01:03:05 01:02:47 06:18 46 12/K18

241 99 POL Jarzabek Magdalena 1987 Wroctaw 01:03:11 01:02:43 06:19 47 19/K30

242 279  POL Wawrzyniak Joanna 1971 Kluczbork 01:03:31 01:03:11 06:21 48 11/K40

243 329 POL Zaremba Tadeusz 1954 Cliwice 01:03:41 01:03:24 06:22 195 11/M6(

244 79 POL Gruszecka Agnieszka 1991 Brzeg 01:03:42 01:03:16 06:22 49 13/K18

245 43 POL Czekaj Katarzyna 1994 Diehl Running Team, Namystow 01:03:42 01:03:27 06:22 50 14/K18 5 2

246 131  POL Krzyzanski Jedrzej 1992 Diehl Running Team, Namystow 01:03:59 01:03:24 06:23 196 25/M1¢ 33 10

247 148 POL Lisowski Czestaw 1945 Biglawska Akademia Biegania, Dzierzoniow 01:04:07 01:03:48 06:24 197 12/M6(

248 290 POL Worek Jaroslaw 1965 Brzeg 01:04:35 01:04:16 06:27 198 27/M5(

249 117  POL Kmiecik Anna 1980 Namystow 01:05:12 01:04:57 06:31 51 20/K30 6

250 326 POL Ubiuk Grzegorz 2071 BOLEStAWIEC UB, Boleslawiec 01:05:19 01:04:50 06:31 199

251 195 POL Ochedzan Kacper 1999 Namystow 01:05:34 01:04:59 06:33 200 26/M1¢ 34

252 5 POL Bednarczyk Wiestaw 1956 Kotwica Brzeg, Brzeg 01:05:51 01:05:27 06:35 201 13/M6C 9

253 294 POL Wrdbel Dorota 1985 RUNNERS TEAM KEPNO, Kepno 01:05:57 01:05:55 06:35 52 21/K30

254 245 POL Stargecka Ludmita 1954 Wroctaw 01:06:41 01:06:16 06:40 53 4/K50+

255 130 POL Krzak Stanistaw 1960 KS GEPARD Kepno, Grebanin 01:06:50 01:01:39 06:41 202 28/M5(

256 34 POL Chmielewski Mariusz 1988 Chroscice 01:07:34 01:07:00 06:45 203 73/M3(

257 229 POL Schneider Michat 1989 Krapkowice 01:07:39 01:07:18 06:45 204 74/M3(

258 121 POL Komarnicki Grzegorz 1975 Namystow 01:07:39 01:07:08 06:45 205 58/M4( 35

259 232 POL Siedlecka Joanna 1979 Olesnica 01:07:48 01:07:30 06:46 54 12/K40
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260 6 POL Bednarz Anna 1971 Olesnica 01:08:34 01:08:22 06:51 55 13/K40

261 269 POL Telega Joanna 1979 POLARIS, Glubczyce 01:09:31 01:09:15 06:57 56 14/K40

262 299  POL Zajac Aleksandra 1989 Szybkie Zotwie Opatow, teka Opatowska 01:12:21 01:07:10 07:14 57 22/K30

263 233 POL Siedlecki Damian 1978 Olednica 01:12:21 01:12:02 07:14 206 59/M4(

264 84 POL Halka Matgorzata 1974 JACHU, Wroclaw 01:13:24 01:07:48 07:20 58 15/K40

265 198 POL Olszewska Joanna 1984 Namystow 01:14:48 01:14:19 07:28 59 23/K30 7

266 108 POL Karsznia Anna 1983 Smarchowice Mate 01:15:15 01:14:47 07:31 60 24/K30

267 194 POL Ochedzan Jacek 1972 Namystow 01:17:28 01:16:54 07:44 207 60/M4( 36

DNF 42 POL Czaicki Sebastian 1977 BRUBECK / #jatylkobiegam, Olednica DNF/M.

DNF 178 POL Menczyriski Michat 1986 Dzialosza DNF/M

DNF 328 POL Pawlaczyk Bartosz 1996 MKS Zduny, Zduny DNF/M

DNS 40 POL Ciszek Dawid 1987 Namystow DNS/M

DNS 111 POL Kadzielewski Jacek 1987 KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA, Kluczbork DNS/M

DNS 120 POL Kotodziej Agnieszka 1980 DCobrzen Wielki DNS/K3

DNS 155  POL tazaj Marek 1971 Druzyna PRIMUSA, Rychtal DNS/M.

DNS 162 POL Maékéw Agnieszka 1973 Pzkoslawice DNS/K4

DNS 210 POL Pluta Aleksandra 1996 Dziadowa Kioda Biega, Dziadowa Kloda DNS/K1

DNS 271  POL Tokarska Mariola 1976 ActivRun Namystow, Jastrzebie DNS/K4

DNS 272  POL Tottoczko Arkadiusz 1977 KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Chwalowice DNS/M.

DNS 308 POL Zwierz Krzysztof 1982 Szymi TEAM, Opole DNS/M
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