
MscGen NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKt Kateg Brutto Netto Km/h Czas/Km

1 369 KONDRATOWICZ ŁUKASZ KAMIENNA GÓRA 1981 1 11k-M 42:02 42:00 16,429 3:39

2 325 KARWACKI MACIEJ KAMIENNA GÓRA 1995 2 11k-M 45:16 45:14 15,254 3:56

3 301 TRACZYŃSKI DANIEL BIEGOWA ŚWIDNICA ,ŚW 1991 3 11k-M 46:06 46:05 14,973 4:00

4 327 NOSZCZYK RAFAŁ MAJATEAM,ŚWIDNICA 1988 4 11k-M 46:49 46:46 14,754 4:04

5 308 MORAWSKA BOŻENA ŚWIDNICA 1969 1 11k-K 50:09 50:04 13,782 4:21

6 345 PARCHANOWICZ KRYSTIAN BIKE TEAM STRZEGOM,S 1996 5 11k-M 52:48 52:37 13,114 4:35

7 339 BIELAS BARTOSZ ŚWIDNICA 1990 6 11k-M 53:31 53:25 12,917 4:39

8 333 WIERZBICKI ADAM MORSY LUBIN,LUBIN 1975 7 11k-M 54:58 54:44 12,607 4:46

9 320 KUC MONIKA CZĘSTOCHOWA 1993 2 11k-K 55:17 55:11 12,504 4:48

10 313 SZYDŁOWSKI DARIUSZ WITOSZÓW DOLNY 1978 8 11k-M 55:41 55:16 12,485 4:50

11 353 BLACHNIK DAMIAN ARYZTA 1982 9 11k-M 56:18 55:53 12,347 4:53

12 351 ŁAPIŃSKI GRZEGORZ ROZTOKA 1975 10 11k-M 56:27 56:13 12,274 4:54

13 348 SWENDROWSKI LESZEK STRZEGOM 1965 11 11k-M 58:24 58:08 11,869 5:04

14 350 LORENC PAWEŁ ENDORFINY WĄSOSZ,WĄS 1983 12 11k-M 59:19 59:07 11,672 5:09

15 315 BOBOWSKI  ANDRZEJ GOCZAŁKÓW 1980 13 11k-M 59:54 59:42 11,558 5:12

16 8 WILCZYŃSKI PIOTR KAT CROSS WAŁBRZYCH, 1981 14 11k-M 1:00:46 1:00:30 11,405 5:17

17 328 KLIMECKI KRZYSZTOF NSK RUNS,BOGUSZW-GOR 1992 15 11k-M 1:01:48 1:01:44 11,177 5:22

18 340 DOBROCHOWSKA ILONA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1979 3 11k-K 1:02:33 1:02:11 11,096 5:26

19 355 GOŁUCH ARKADIUSZ ŁAGIEWNIKI STRZEGOMS 1975 16 11k-M 1:03:09 1:02:46 10,993 5:29

20 318 SPYCHALSKI KACPER STRZEGOM 2003 17 11k-M 1:03:31 1:03:19 10,898 5:31

21 316 MIŚKIEWICZ PIOTR STRZEGOM 1994 18 11k-M 1:03:31 1:03:21 10,892 5:31

22 335 WODZICKI MICHAŁ WROCŁAW 1986 19 11k-M 1:03:46 1:03:08 10,929 5:32

23 334 TRELA MAGDALENA WROCŁAW 1984 4 11k-K 1:03:53 1:03:36 10,849 5:33

24 317 PIEŃKOS PAWEL ŚWIDNICA 1977 20 11k-M 1:04:32 1:04:17 10,734 5:36

25 371 MAŁODZIŃSKI MICHAŁ BOLKÓW PERFECT GLOSS 1991 21 11k-M 1:06:09 1:05:56 10,465 5:45

26 310 WESOŁOWSKA KLAUDIA KB LEW LEGNICA,LEGNI 1997 5 11k-K 1:06:18 1:06:06 10,439 5:45

27 347 PŁOSZAJCZYK NORBERT STRZEGOMSKA DWUNASTK 1967 22 11k-M 1:06:21 1:06:03 10,447 5:46

28 309 JUSZCZAK-WĄTOR ANNA WAŁBRZYCH 1985 6 11k-K 1:06:36 1:06:17 10,410 5:47

29 352 RAGAN ANETA STRZEGOM 1977 7 11k-K 1:07:59 1:07:47 10,179 5:54

30 344 OGÓREK PAWEŁ WAŁBRZYCH 1972 23 11k-M 1:08:51 1:08:46 10,034 5:59

31 332 CICHOŃ ELZBIETA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1981 8 11k-K 1:09:38 1:09:17 9,959 6:03

32 324 FAJGER TERESA MOCNI NA STARCIE ŻAG 1974 9 11k-K 1:09:44 1:09:23 9,945 6:03

33 319 KORCZYŃSKA ALICJA BIEGOWA POGORZAŁA,PO 1978 10 11k-K 1:09:52 1:09:38 9,909 6:04

34 341 KOŁODZIEJSKI MAREK ARYZTA,STRZEGOM 1979 24 11k-M 1:10:05 1:09:59 9,859 6:05

35 321 KSIEZKA JOANNA STRZEGOM 1982 11 11k-K 1:10:55 1:10:47 9,748 6:10

36 329 LIS MARIUSZ GRUPA BIEGOWA BEZ GR 1986 25 11k-M 1:11:29 1:11:10 9,696 6:12

37 336 BARANOWSKA EWELINA ŚWIDNICA 1980 12 11k-K 1:11:44 1:11:26 9,659 6:14

38 337 RZEPECKI  PIOTR STRZEGOMSKA DWUNASTK 1983 26 11k-M 1:11:44 1:11:26 9,659 6:14

39 342 DUDEK ELŻBIETA WAŁBRZYCH 1973 13 11k-K 1:11:46 1:11:40 9,628 6:14

40 306 KOSICKA DAGMARA SWIDNICA 1982 14 11k-K 1:13:43 1:13:33 9,381 6:24

41 314 WOJTASIK ANDRZEJ STRZEGOMSKA 12,STRZE 1968 27 11k-M 1:13:50 1:13:32 9,383 6:25

42 302 ADAMCZYK ANDRZEJ ŚWIDNICA 1985 28 11k-M 1:15:30 1:15:11 9,178 6:33

43 349 PRZEPŁATA JAROSŁAW JAROSZÓW 1991 29 11k-M 1:18:11 1:17:49 8,867 6:47

44 354 NOWICKA MAŁGORZATA STRZEGOMSKA 12 1985 15 11k-K 1:18:41 1:18:33 8,784 6:50

45 372 OKUNIEWICZ AGNIESZKA STRZEGOM STRZEGOMSKA 1987 16 11k-K 1:18:47 1:18:40 8,771 6:51

46 346 PŁOSZAJCZYK BEATA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1968 17 11k-K 1:22:18 1:21:59 8,416 7:09

47 338 PRZYBYŁO SŁAWOMIR STRZEGOMSKA DWUNASTK 1970 30 11k-M 1:22:36 1:22:17 8,386 7:10

48 311 BIAŁOŻYD BOŻENA WROCŁQAW 1959 18 11k-K 1:23:22 1:23:01 8,312 7:14
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49 304 WILCZYŃSKA MAGDALENA KAT CROSS WAŁBRZYCH, 1981 19 11k-K 1:28:55 1:28:40 7,782 7:43

50 331 STARGECKA LUDMIŁA WROCŁAW 1954 20 11k-K 1:39:00 1:38:39 6,994 8:36

51 312 BOGACKA-DŻALIK ZUZANNA STRZEGOM 1981 21 11k-K 1:45:46 1:45:39 6,531 9:11

52 330 PRZYBYLSKI ZBIGNIEW STRZEGOMSKA DWUNASTK 1960 31 11k-M 1:46:15 1:45:51 6,519 9:14
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