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Kategoria: 10KM
M Mck Nr Imię Nazwisko Kat Miejscowość Team Wynik
1 69 KAMIL KARBOWIAK M20 BRZEG KOTWICA BRZEG 00:30:31

2 240 PAULO VERETSKYI M30 DONIECK 00:30:48

3 141 SERGII OKSENIUK M30 LUCK MK LUCHESK-LKB RUD

NIK

00:31:24

4 1 137 DMYTRO MUSIIATCHENKO M20 LESZNO - 00:33:02

5 2 63 KRZYSZTOF JILEK M20 BYSTRZYCA KŁODZKA

 

EBIEGI.PL 00:33:17

6 77 VALENTYNA KILIARSKA K20 NIKOLAEV, UKRAINE LKB RUDNIK 00:34:53

7 75 VIKTORIA KHAPILINA K20 KHERSON MK LUCHESK-LKB RUD

NIK

00:34:57

8 1 109 SZYMON ŁUKOWICZ M30 STRZELIN COLLIBRA 00:35:19

9 1 21 DOMINIK BUK M40 IWINY STRZELIN - MOJE MI

ASTO

00:35:29

10 2 247 TOMASZ SOMMER M30 SULECHÓW 00:35:40

11 107 BEATA LUPA K20 POŚWIĘTNE KARKONOSZ RUNNING 

TEAM 

00:35:48

12 3 194 MATEUSZ SZCZEPAŃSKI M20 GAWORZYCE KGHM ZG RUN 00:36:29

13 3 156 JAKUB PLEWKO M30 GŁOGÓW KGHM ZG RUN 00:37:18

14 4 145 PAWEŁ PAC M20 BRZEG - 00:37:23

15 5 200 SZYMON ŚWIERCZ M20 GŁOGÓW KGHM ZG RUN 00:37:25

16 6 130 MATEUSZ MOROŃ M20 POZNAŃ - 00:38:38

17 7 251 ANDRZEJ CENDROWSKI M20 CIEPŁOWODY STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:38:45

18 2 207 PIOTR WACHOWIAK M40 GŁOGÓW KGHM ZG RUN 00:39:00

19 4 81 TOMASZ KOWAL M30 KŁODZKO EBIEGI.PL 00:39:04

20 5 154 ŁUKASZ PISKORZ M30 BOREK STRZELIŃSKI KB SOBÓTKA 00:39:11

21 3 147 ANDRZEJ PELINSKI M40 ŚWIDNICA - 00:39:12

22 1 236 BARBARA ŻAKOWIECKA K30 KATOWICE JKLA JAWOR 00:39:39

23 8 186 JAKUB STANIK M20 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:39:42

24 4 232 ROBERT ZIĘTERSKI M40 KŁODZKO EBIEGI.PL 00:39:58

25 6 89 TOMASZ KRUK M30 NYSA ATHLETICS NYSA 00:39:58

26 9 230 JACEK ZAPOTOCZNY M20 OŁAWA TODAY IS YOURS 00:40:35

27 7 10 SEBASTIAN BEDNAREK M30 NOWA RUDA AKTYWNA NOWA RUDA 00:40:36

28 1 179 ŁUKASZ SMUŻNY M16 WAŁBRZYCH - 00:41:12

29 5 39 MARCIN GAJEWSKI M40 KŁODZKO EBIEGI.PL 00:41:21

30 8 74 PAWEŁ KĘDZIOR M30 SIECHNICE #SOBASTEAM 00:41:28

31 10 158 MAREK POWAŻNY M20 GŁĘBOKA STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:41:28

32 9 30 PIOTR CYRAN M30 NYSA NOA 00:41:34

33 6 161 TOMASZ PTASIŃSKI M40 NOWA RUDA CZAJKERSI 00:41:49

34 2 146 RADOSŁAW PANEK M16 KAMIENIEC ZĄBKOWI

CKI

BIELAWSKA AKADEMIA

 BIEGANIA

00:42:21

35 7 19 ANDRZEJ BOTTCHER M40 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:42:46
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36 3 93 PAWEŁ KUCZERA M16 ŚWIERKLANY KUCZERA TEAM 00:42:48

37 8 169 BARTOSZ RUDZKI M40 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:43:29

38 10 237 SEBASTIAN ŻYMŁA M30 CHRZOWICE - 00:43:35

39 11 40 MACIEJ GALIK M20 RACZYCE - 00:43:37

40 1 223 MONIKA WÓJCIK K20 ZIĘBICE MATNER RUNNING TEA

M

00:43:40

41 11 31 GRZEGORZ CZAPIGA M30 BORECZEK - 00:43:50

42 12 259 PRZEMYSŁAW MOMENDA M30 GOLA ŚWIDNICKA 00:43:52

43 2 91 SYLWIA KRZACZKOWSKA K30 ZABŁOCIE ULKS BYSTRZYCA KŁ

ODZKA 

00:44:01

44 9 32 MIROSŁAW DĄBEK M40 ZIĘBICE MIRAS 00:44:09

45 13 209 MARCIN WALUKIEWICZ M30 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:44:14

46 14 53 PAWEŁ GRODECKI M30 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE

ZĄBKOWICKA GRUPA 

BIEGOWA FRANKENSTE

IN

00:44:17

47 12 116 PAWEŁ MARCINOWSKI M20 STARA ŁOMNICA - 00:44:37

48 15 26 MACIEK CIESIELSKI M30 WROCŁAW CIESIU TEAM 00:44:46

49 1 246 KRZYSZTOF ROMAN M50 KUDOWA ZDRÓJ OPAL KUDOWA ZDRÓJ 00:44:50

50 3 149 JAGODA PETRYNA K30 WROCŁAW NOA 00:44:54

51 16 197 GRZEGORZ SZERMIŃSKI M30 WROCŁAW - 00:44:56

52 17 191 TOMASZ SWATOWSKI M30 KĄTY WROCŁAWSKIEKB KĄTY WROCŁAWS

KIE

00:45:25

53 18 229 PIOTR ZALEWSKI M30 WROCŁAW KB HARCOWNIK JELCZ

-LASKOWICE

00:45:26

54 19 242 BARTOSZ DRESZER M30 SARBY 00:45:26

55 20 257 KRZYSZTOF MAŁEK M30 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:45:27

56 2 219 ZBIGNIEW WOSZCZAK M50 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:45:27

57 10 214 JACEK WIŚNIEWSKI M40 NOWA RUDA-SŁUPIECNOWA RUDA BIEGA 00:45:28

58 21 181 ALEKSANDER SOBCZAK M30 DZIERŻONIÓW BIELAWSKA AKADEMIA

 BIEGANIA

00:45:44

59 4 101 ALAN KWIATKOWSKI M16 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:45:44

60 3 248 MAREK ŁAZECZKO M50 WROCŁAW 00:45:53

61 11 256 MAREK JERKA M40 KROSKOWICE ZAWISZA LEGNICA 00:45:54

62 1 266 ANTONI STANKIEWICZ M60 SOBÓTKA KB SOBÓTKA 00:46:05

63 22 60 MICHAŁ HUBICKI M30 WROCŁAW MOJA WŁASNA 00:46:07

64 23 92 KRZYSZTOF KUCZEK M30 GORZANÓW - 00:46:10

65 13 218 ŁUKASZ WOLLNY M20 KORNICE AXIOM 00:46:15

66 14 152 BŁAŻEJ PIĘKOŚ M20 RACZYCE BŁĘKITNI RACZYCE 00:46:24

67 15 222 TOMASZ WÓJCIK M20 ZIĘBICE - 00:46:27

68 4 210 ARTUR WALUŚKIEWICZ M50 WROCŁAW EKOPOLIN 00:46:37

69 2 52 ALEKSANDRA GRODECKA K20 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE

ZĄBKOWICKA GRUPA 

BIEGOWA FRANKENSTE

IN

00:46:46
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70 12 29 TOMASZ CISAK M40 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE

ZĄBKOWICKA GRUPA 

BIEGOWA FRANKENSTE

IN

00:46:58

71 24 202 DANIEL TRELA M30 PIESZYCE BIELAWSKA AKADEMIA

 BIEGANIA

00:47:04

72 13 165 GRZEGORZ RADZIKOWSKI M40 KURCZÓW STACHOWICZ TAEKWON

DO

00:47:06

73 25 188 MAREK STECZYSZYN M30 STRZELIN - 00:47:08

74 26 245 KRZYSZTOF KICAK M30 STRZELIN SKB STRZELIN 00:47:11

75 5 125 JÓZEF MICHALSKI M50 BYSTRZYCA KŁODZKA

 

- 00:47:19

76 16 238 JÓZEF GRABNY M20 NIESZKOWICE 00:47:22

77 14 138 MARIUSZ MYSZKA M40 PIESZYCE - 00:47:22

78 27 241 MARCIN OLESZOWSKI M30 WROCŁAW LUXON 00:47:30

79 15 34 ŁUKASZ DOBROWOLSKI M40 OŁAWA ADRIAN DANIEWICZ G

ROUP

00:47:44

80 28 133 ŁUKASZ MURASZEW M30 KUROPATNIK - 00:47:52

81 16 255 SZYMON PŁONKA M40 WOJSŁAW GZ LZS GRODKÓW 00:47:54

82 6 59 WIESŁAW HRYDCZUK M50 STARY WIĄZÓW - 00:47:57

83 3 47 KATARZYNA GNITECKA K20 KUDOWA ZDRÓJ EBIEGI.PL 00:47:58

84 7 118 JACEK MAZUR M50 SZCZAWIN SZCZAWIN 00:48:09

85 29 267 MICHAŁ OSTROWSKI M30 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:48:14

86 30 102 KAMIL LASZCZYŃSKI M30 ZIELENICE KUCZERA TEAM 00:48:18

87 17 131 JAKUB MROZOWSKI M20 KĘPINO STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:48:36

88 8 106 ANDRE LORENZ M50 STRZELIN - 00:48:42

89 4 203 KRYSTYNA TUPIK K30 SOBÓTKA KORFF TEAM 00:48:43

90 31 175 MARCIN SIEWIERA M30 STRZELIN - 00:48:55

91 32 67 MICHAŁ KAMIŃSKI M30 ZIĘBICE - 00:48:57

92 17 182 SŁAWOMIR SOBCZAK M40 KUDOWA-ZDRÓJ - 00:49:11

93 33 185 KRZYSZTOF STACHOWICZ M30 STRZELIN STACHOWICZ TAEKWON

DO

00:49:11

94 9 94 TADEUSZ KUCZERA M50 ŚWIERKLANY KUCZERA TEAM 00:49:18

95 34 50 ROBERT GÓRSKI M30 ZABKOWICE SLASKIE - 00:49:22

96 4 76 KLAUDIA KIEFER K20 SKARBIMIERZ - 00:49:24

97 1 85 KATARZYNA KOZIOŁ K40 SOBÓTKA KORFF TEAM 00:49:25

98 18 155 JAN PLACHYTKA M40 NOWA RUDA AKTYWNA NOWA RUDA 00:49:38

99 5 213 BEATA WIERZBICKA K30 KŁODZKO EBIEGI.PL 00:49:39

100 2 143 HENRYK OSTROPOLSKI M60 DZIERŻONIÓW BIELAWSKA AKADEMIA

 BIEGANIA

00:49:43

101 2 150 JADWIGA PIASECKA K40 SOBÓTKA KORFF TEAM 00:49:44

102 3 38 KATARZYNA GAJEWSKA K40 KŁODZKO EBIEGI.PL 00:50:00

103 19 9 JANUSZ BARTYZEL M40 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE

JAGIEŁOWIE 00:50:00

104 4 86 EWA KOZIOŁ K40 GÓRZYCE BRAK 00:50:09
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105 5 211 ANITA DIANA WEBER K40 OŁAWA CROSSCAMP OŁAWA 00:50:17

106 20 235 BARTŁOMIEJ ŻAK M40 WROCŁAW - 00:50:23

107 18 261 BATROSZ PETRONECKI M20 MUSZKOWICE 00:50:28

108 35 263 MICHAŁ LASZCZYŃSKI M30 ZIELENICE 00:50:31

109 1 220 JOLANTA WOSZCZAK K50 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:50:32

110 21 5 TOMASZ BARAN M40 STRZELIN - 00:50:38

111 10 239 WOJCIECH ABULEWICZ M50 WROCŁAW INNOVA SPORT CENTE

R

00:50:40

112 1 252 RYSZARD CHOJNACKI M70 WROCŁAW 00:50:54

113 11 20 PIOTR BRZĘCZKOWSKI M50 ZĄBKOWICE  ŚLĄS

KIE

ZESPÓŁ NIESPOKOJ

NYCH NÓG

00:51:25

114 36 135 MARCIN MURASZEW M30 KUROPATNIK - 00:51:29

115 22 35 ROMAN DUDEK M40 DZIERŻONIÓW BŁYSK FEJMU 00:51:31

116 5 243 AGNIESZKA MINNITI K20 BIELAWA BIELAWSKA AKADEMIA

 BIEGANIA

00:51:44

117 3 15 JERZY BŁASZCZYK M60 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE

GRUPA BIEGOWA FRAN

KENSZTAJN

00:51:55

118 37 173 KRZYSZTOF SADOWSKI M30 JASTRZĘBIE ZDRÓJ KUCZERA TEAM 00:51:56

119 38 113 JAKUB MALIK M30 STRZELIN - 00:51:56

120 39 14 ROBERT BIL M30 SARBY - 00:51:59

121 19 178 KRYSTIAN SKUPIEŃ M20 STRZELIN - 00:52:22

122 23 162 DAWID PUKALSKI-PUKAŁA M40 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:52:22

123 6 254 JOANNA PŁONKA K30 WOJSŁAW GZ LZS GRODKÓW 00:52:25

124 24 83 ADAM KOWALSKI M40 WIĄZÓW - 00:52:30

125 20 80 DARIUSZ KOROL M20 KUROPATNIK - 00:52:31

126 40 193 KAMIL SZAROTA M30 ŚCINAWKA ŚREDNIA EBIEGI.PL 00:52:33

127 2 195 JÓZEF SZCZĘŚNIAK M70 - 00:52:36

128 41 192 PAWEŁ SYKULSKI M30 STRZELIN - 00:52:38

129 42 127 MACIEJ MIGUŁA M30 GŁOGÓW - 00:52:39

130 25 71 PIOTR KASPERSKI M40 LUBNÓW MALINY Z LUBNOWA 00:52:41

131 43 22 PAWEŁ BZOWY M30 OŁAWA - 00:52:42

132 44 90 ŁUKASZ KRUPA` M30 STRZELIN - 00:52:48

133 6 28 MARLENA CIEŚLIK K20 STRZELIN - 00:52:49

134 21 262 JAKUB BAŁAMUCKI M20 STRZELIN 00:52:54

135 5 112 SZYMON MAKARSKI M16 WROCŁAW - 00:52:58

136 45 104 ŁUKASZ LIS M30 STRZELIN - 00:53:10

137 22 44 KACPER GAZDA M20 STRZELIN JEZUS TEAM 00:53:22

138 23 123 DANIEL MICHALSKI M20 WROCŁAW - 00:53:26

139 7 253 KATARZYNA SZCZEPAŃCZUK K30 ZIĘBICE 00:53:32

140 46 17 PIOTR BORECKI M30 NOWA RUDA CZAJKERSI 00:53:43

141 47 139 KLAUDIUSZ NIKODEM M30 NOWA RUDA CZAJKERSI 00:53:43

142 6 13 IZABELA BIAŁAS-SOBCZAK K40 KUDOWA-ZDRÓJ - 00:53:45

143 24 268 JAKUB WOJTALA M20 WAWRZYSLAW 00:53:51
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144 1 216 ALEKSANDER WITKOWSKI STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:53:56

145 25 23 ŁUKASZ CHAJEWSKI M20 ZIELONA GÓA - 00:54:18

146 8 196 JUSTYNA SZCZĘŚNIAK K30 - 00:54:19

147 48 180 GRZEGORZ SNOCH M30 STRZELIN - 00:54:40

148 7 45 KATARZYNA GDULA K20 STRZELIN STREFA FITNESS 00:54:45

149 2 132 ALINA MUCHA K50 MIROSŁAWICE KORFF TEAM 00:54:47

150 26 117 MARIUSZ MARUT M40 GRODKÓW - 00:55:10

151 49 96 ARKADIUSZ KURZAJ M30 DZIERŻONIÓW HATA 00:55:18

152 4 2 RUDOLF ATES M60 KUDOWA ZDRÓJ - 00:55:33

153 27 70 DARIUSZ KARP M40 BIAŁY KOŚCIÓŁ KARP SPORT TEAM 00:55:44

154 8 56 DIANA GRYNIENKO K20 STRZELIN - 00:56:04

155 28 260 RYSZARD OSADNIK M40 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE

00:56:25

156 5 73 ANDRZEJ KAWOŃ M60 NAMYSŁÓW - 00:56:35

157 7 72 AGATA KAWA-JERKA K40 KOSKOWICE GNAJĄCA TEMIDA 00:56:43

158 29 79 DAWID KNYCHAS M40 HENRYKÓW SKTF 00:56:46

159 9 183 SYLWIA SOBCZAK K20 WROCŁAW TODAY IS YOURS 00:56:58

160 3 43 CZESŁAW GAWRYŚ M70 DUSZNIKI ZDRÓJ - 00:57:17

161 8 233 MALGORZATA ZIOŁA-BENSZ K40 STRZELIN - 00:57:29

162 6 105 LEONARD LIS M60 STRZELIN STREFA FITNESS 00:57:48

163 12 111 BOGDAN MAKARSKI M50 OŁAWA - 00:57:49

164 4 163 ZENON PUSZCZEWICZ M70 PISARZOWICE KOTWICA BRZEG 00:57:53

165 30 201 KRZYSZTOF TATROCKI M40 SOBÓTKA KB SOBÓTKA 00:58:09

166 9 121 IWONA MICHALSKA K40 WROCŁAW - 00:58:15

167 31 126 WOJCIECH MICHALSKI M40 WROCŁAW - 00:58:16

168 50 66 MAREK KAMIŃSKI M30 GOSCIECICE SKB GRANIT 00:58:28

169 9 114 ANNA MALIK K30 STRZELIN STREFA FITNESS 00:58:35

170 5 11 STANISŁAW BEDNARSKI M70 STRZELIN FAN STRZELIN 00:58:50

171 10 51 MIRANDA GROCHALSKA K40 GĘSINIEC - 00:58:54

172 11 249 ANNA ŁAZECZKO K40 WROCŁAW 00:58:57

173 10 164 KLAUDIA PUT K20 STRZELIN - 00:59:21

174 51 217 ANDRZEJ WITKOWSKI M30 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

00:59:30

175 1 264 WIKTORIA STASIULEWICZ K16 SZCZAWIN LO STRZELIN 00:59:46

176 2 265 KATARZYNA GWÓŹDŹ K16 STRZELIN LO STRZELIN 00:59:46

177 12 103 MAGDALENA LECHOWICZ K40 SOBÓTKA KORFF TEAM 00:59:47

178 11 208 KLAUDIA WALASEK K20 WIĄZÓW - 00:59:49

179 12 55 AGNIESZKA GRUSZECKA K20 BRZEG - 01:00:05

180 13 144 JOANNA OSTROWSKA K40 HENRYKÓW - 01:00:27

181 52 57 DANIEL HERBRYCH M30 BORÓW - 01:01:57

182 13 159 TOMASZ PRUSINOWSKI M50 STRZELIN OSADKOWSKU BIKE TE

AM

01:02:51

183 10 198 ALICJA SZYIŃSKA K30 WROCŁAW NOA 01:03:01

184 11 215 URSZULA WITKOWSKA K30 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

01:03:21
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185 3 128 SYLWIA MIKOŁAJEWSKA K16 STRZELIN - 01:03:51

186 32 129 ADAM MIKOŁAJEWSKI M40 STRZELIN - 01:03:52

187 53 258 BOGUSŁAW ZAJĄC M30 STRZELIN 01:04:04

188 12 24 JOANNA CHIT K30 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE

WKS WROCŁAW 01:04:26

189 13 87 ALEKSANDRA KRASUSKA K20 STRZELIN OLA BIEGA 01:04:33

190 14 88 JOANNA KRASUSKA K40 KUROPATNIK SKB GRANIT 01:05:08

191 13 172 KATARZYNA SABOK- MUSZYŃSKAK30 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB 

BIEGACZA GRANIT

01:05:12

192 54 157 MICHAŁ POSYNIAK M30 ŻŁOBIZNA ZŁOTA-GRAŃ FCI 01:06:29

193 14 7 MAGDALENA BARSZCZOWSKA K20 STRZELIN - 01:08:08

194 14 134 EWELINA MURASZEW K30 KUROPATNIK - 01:08:40

195 6 244 RYSZARD JANKOWSKI M70 WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 01:09:58

196 15 166 BASIA RAK K40 ZIĘBICE BRAK 01:10:29

197 15 65 SYLWIA KAMIŃSKA K30 STRZELIN - 01:10:33

198 16 140 MAGDALENA NOWAK K30 WOJCIESZYCE RIDERS OF IPA STRZ

ELIN

01:10:36

199 16 168 AGNIESZKA ROGALIŃSKA K40 STRZELIN - 01:11:00

200 33 8 JERZY BARSZCZOWSKI M40 STRZELIN - 01:11:58

201 26 1 MIESZKO ANTONIAK M20 OPOLE EUROVENT ATHLETICS DNF


