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1 385 Głogowski Adam Gdynia ATC-Cargo Team 1993 M20 1 03:23 17.8 29:32 01:05:36 01:11:14 01:11:14 1
2 381 Tarasiuk Paweł Ostróda ALA Team 1984 M30 1 03:34 16.9 29:31 01:08:26 01:14:59 01:14:59 2
3 259 Punpur Marcin Ostróda ALA TEAM 1980 M30 2 Najlepszy Ostródzianin 1 03:47 15.8 33:06 01:13:35 01:20:07 01:20:06 3
4 308 Menziński Przemysław Barczewo BSB BARCZEWO BIEGA 1987 M30 3 03:51 15.6 33:10 01:14:30 01:21:00 01:21:00 4
5 28 Wojdyło Mariusz Brodnica Brodnica Biega 1987 M30 4 03:55 15.3 33:19 01:16:10 01:22:45 01:22:45 5
6 391 Bartkowski Zbigniew Działdowo 1964 M50 1 03:56 15.3 33:22 01:16:10 01:22:55 01:22:53 6
7 15 Skorupski Piotr Ostróda 1992 M20 2 Najlepszy Ostródzianin 2 03:56 15.2 34:31 01:16:48 01:23:22 01:23:19 7
8 375 Sobolewski Marcin Zalewo 1977 M40 1 03:57 15.1 34:53 01:17:07 01:23:38 01:23:34 8
9 186 Janiak Marcin Grudziądz Nieskończoność 1981 M30 5 04:02 14.9 35:07 01:18:16 01:25:00 01:24:56 9
10 168 Krasnodębski Maciej Grudziądz 1985 M30 6 04:01 14.9 35:15 01:18:13 01:24:59 01:24:57 10
11 14 Adamusiak Sławomir Iława Iława Biega 1976 M40 2 04:09 14.5 36:23 01:20:31 01:27:20 01:27:15 11
12 242 Cieśnik Krzysztof Grudziądz 1982 M30 7 04:10 14.5 36:38 01:21:02 01:27:40 01:27:36 12
13 380 Ziółkowski Mariusz Świecie PACKMAN TEAM 1983 M30 8 04:10 14.4 35:32 01:20:54 01:27:47 01:27:45 13
14 276 Mączkowski Maciej Grudziądz 1985 M30 9 04:11 14.3 36:47 01:21:32 01:28:40 01:28:34 14
15 252 Pietrusiak Konrad Pruszków Dru 1982 M30 10 04:12 14.2 36:45 01:21:56 01:29:03 01:28:56 15
16 241 Tuwalska Małgorzata Gdańsk LKS ZANTYR SZTUM 1979 K30 1 04:14 14.2 36:50 01:22:09 01:29:05 01:29:05 1
17 246 Osiński Ryszard Malbork Active Malbork 1965 M50 2 04:16 14.1 36:19 01:22:23 01:29:51 01:29:50 16
18 62 Szczecina Rafał Iława Iława Biega 1978 M40 3 04:15 14.1 35:55 01:22:16 01:29:59 01:29:57 17
19 284 Karolewski Krzysztof Olsztyn Pszczółkowski Team 1982 M30 11 04:17 14 37:15 01:23:09 01:30:11 01:30:09 18
20 275 Bączek-Motała Barbara Radomek Amex Bączek Iława 1972 K40 1 04:18 14 37:33 01:23:13 01:30:30 01:30:27 2
21 106 Chmielewski Krzysztof Ostróda-Kajkowo 1979 M30 12 Najlepszy Ostródzianin 3 04:17 14 36:39 01:22:59 01:30:39 01:30:36 19
22 225 Zalewski Przemysław Ostróda ALA TEAM 1982 M30 13 Najlepszy Ostródzianin 4 04:19 13.9 36:49 01:23:21 01:30:49 01:30:46 20
23 26 Czabaj Jacek Kwidzyn Kwidzyn Biega 1967 M50 3 04:19 13.9 37:03 01:23:36 01:31:07 01:31:03 21
24 262 Szatkiewicz Sławomir Ostróda 1980 M30 14 Najlepszy Ostródzianin 5 04:19 13.9 37:31 01:24:17 01:31:26 01:31:22 22
25 170 Nojman Rafał Dobre Miasto Są Wolniejsi 1984 M30 15 04:21 13.8 37:14 01:24:09 01:31:29 01:31:27 23
26 257 Korwiel Rafał Ostróda ALA TEAM 1984 M30 16 Najlepszy Ostródzianin 6 04:21 13.8 35:45 01:24:21 01:31:59 01:31:58 24
27 282 Belka Przemysław Iława Iława Biega 1990 M20 3 04:21 13.8 36:39 01:24:18 01:32:00 01:31:59 25
28 267 Lisek Ewa Nidzica Nidzica Biega 1980 K30 2 04:22 13.7 37:09 01:24:28 01:32:19 01:32:16 3
29 16 Kościk Jakub Warszawa 1985 M30 17 04:23 13.7 38:40 01:25:18 01:32:31 01:32:24 26
30 63 Ołowski Kamil Dzierzgoń www.agrobros.com 1982 M30 18 04:23 13.7 35:46 01:24:07 01:32:29 01:32:28 27
31 153 Nowak Paweł Kalinowo Roch Jasienica 1989 M20 4 04:23 13.6 37:32 01:25:00 01:32:51 01:32:48 28
32 347 Dolewski Andrzej Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1972 M40 4 04:23 13.6 37:42 01:25:38 01:32:55 01:32:50 29
33 274 Jeziorski Mateusz Łukta 1991 M20 5 04:26 13.6 39:38 01:26:29 01:33:43 01:33:24 30
34 323 Patalon Piotr Bratian Orka Masters Iława 1969 M40 5 04:26 13.5 38:26 01:26:24 01:33:50 01:33:49 31
35 239 Wacławski Krzysztof Iława Orka Masters Iława 1965 M50 4 04:28 13.4 39:20 01:26:38 01:34:15 01:34:13 32
36 328 Szum Michał Ostróda-Gdańsk Biegnę Po Swoje 1994 M20 6 Najlepszy Ostródzianin 7 04:30 13.4 39:02 01:27:17 01:34:49 01:34:44 33
37 196 Prokopiuk Przemysław Ostróda Ostróda Runners 1985 M30 19 Najlepszy Ostródzianin 8 04:29 13.4 38:25 01:27:30 01:34:52 01:34:49 34
38 99 Czorniej Adam Warszawa Ośka Warszawa 1981 M30 20 04:30 13.3 38:14 01:27:04 01:35:07 01:35:05 35
39 193 Wronka Norbert Łukta 1972 M40 6 04:32 13.3 38:53 01:27:54 01:35:55 01:35:19 36
40 49 Nowakowski Andrzej Prabuty T 1970 M40 7 04:31 13.3 37:46 01:27:32 01:35:23 01:35:20 37
41 216 Kwiatkowski Marcin Olsztyn Kocham Sylwię Team 1992 M20 7 04:32 13.2 40:20 01:28:27 01:35:41 01:35:34 38
42 253 Tuwalska Elżbieta Gdańsk LKS ZANTYR SZTUM 1979 K30 3 04:32 13.2 38:35 01:28:16 01:35:50 01:35:46 4
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43 203 Dymek Adrian Ostróda Ostróda Runners 1989 M20 8 Najlepszy Ostródzianin 9 04:32 13.2 39:37 01:28:27 01:35:59 01:35:59 39
44 269 Satkiewicz Piotr Pasłęk Rozbiegany Pasłęk 1993 M20 9 04:34 13.1 41:17 01:29:56 01:36:32 01:36:24 40
45 358 Wielgosz Tomasz Pasłęk 1980 M30 21 04:34 13.1 39:22 01:29:06 01:36:31 01:36:24 41
46 139 Olszewski Kamil Nidzica Nidzica Biega 1994 M20 10 04:35 13.1 36:48 01:27:00 01:36:39 01:36:35 42
47 251 Klejna Dawid Lubawa Ks Constract Lubawa 1990 M20 11 04:36 13 38:05 01:29:16 01:37:07 01:37:05 43
48 345 Dobrowolski Kamil Malbork ACTIVE MALBORK / 22 BLT 1988 M30 22 04:36 13 36:21 01:28:07 01:37:12 01:37:06 44
49 151 Jeneralski Miłosz Tuchola FREE PALESTINE 1978 M40 8 04:37 13 38:06 01:28:47 01:37:28 01:37:08 45
50 44 Stefaniak Wojciech Kwidzyn Kwidzyn Biega 1980 M30 23 04:36 13 37:42 01:28:53 01:37:18 01:37:14 46
51 137 Piotrowicz Tomasz Kurzętnik Kurzętnik biega 1976 M40 9 04:36 13 39:07 01:29:17 01:37:20 01:37:18 47
52 118 Łukaszewski Gabriel Nowe Grodziczno Biegam U KOLESI 1986 M30 24 04:37 13 39:05 01:29:58 01:37:38 01:37:32 48
53 162 Rejniak Robert Mława 1971 M40 10 04:38 12.9 40:28 01:30:15 01:37:56 01:37:48 49
54 143 Szarmacher Sebastian Działdowo 1983 M30 25 04:39 12.9 39:07 01:30:23 01:37:58 01:37:57 50
55 312 Koprucki Dariusz Crawley 1984 M30 26 04:39 12.9 38:18 01:30:45 01:38:17 01:38:14 51
56 400 Jackowski Marcin Wołowno Pszczółkowski Team 1981 M30 27 04:41 12.8 40:18 01:31:05 01:38:46 01:38:44 52
57 68 Krzemiński Maciej Grudziądz MSU S.A. 1980 M30 28 04:41 12.8 41:01 01:31:12 01:39:12 01:38:48 53
58 228 Gers Marcin Lidzbark Warmiński 1987 M30 29 04:42 12.8 39:43 01:30:42 01:39:05 01:38:55 54
59 300 Smółkowski Marcin Rumia 1984 M30 30 04:41 12.8 39:53 01:31:01 01:39:01 01:38:58 55
60 271 Koszczka Karol Iława Iława Biega 1976 M40 11 04:42 12.7 39:43 01:31:37 01:39:25 01:39:23 56
61 387 Witkowski Mariusz Olsztyn Są Wolniejsi Pacemaker 1:40:00 1971 M40 12 04:44 12.7 41:32 01:31:45 01:39:51 01:39:36 57
62 202 Wasielewski Krzysztof Rybno Biegam U KOLESI 1985 M30 31 04:43 12.7 42:00 01:31:54 01:39:47 01:39:41 58
63 147 Banach Tomasz Grudziądz Tomek Biega Grudziądz 1985 M30 32 04:43 12.7 40:15 01:31:32 01:39:57 01:39:45 59
64 378 Wasilewski Mirosław Iława Orka Masters Iława 1974 M40 13 04:45 12.7 40:25 01:31:46 01:39:53 01:39:52 60
65 288 Mieczkowski Tomasz Pasłęk Rozbiegany Pasłęk 1978 M40 14 04:46 12.6 41:16 01:32:25 01:40:33 01:40:23 61
66 176 Tekliński Dawid Grudziądz Wtorkowy Trening 1983 M30 33 04:46 12.6 40:42 01:32:23 01:40:43 01:40:34 62
67 79 Gosiewski Cezariusz Ostróda 1976 M40 15 Najlepszy Ostródzianin 10 04:47 12.6 40:36 01:32:10 01:41:12 01:40:42 63
68 339 Kurkiewicz Przemysław Ostróda 1994 M20 12 Najlepszy Ostródzianin 11 04:47 12.6 47:01 01:41:17 01:40:46 64
69 248 Siekliński Bartosz Brodnica Iskra Brodnica 1985 M30 34 04:47 12.5 38:23 01:33:09 01:41:15 01:41:11 65
70 353 Zieliński Bartosz Grudziądz Wtorkowy Trening 1986 M30 35 04:48 12.5 42:23 01:32:22 01:41:54 01:41:21 66
71 235 Kowalewski Rafał Grudziądz 1987 M30 36 04:50 12.5 42:06 01:33:43 01:41:59 01:41:39 67
72 356 Jędrzejczak Dariusz Grudziądz 1969 M40 16 04:49 12.4 39:29 01:33:30 01:41:57 01:41:48 68
73 293 Pawlak Mariusz Działdowo 1973 M40 17 04:50 12.4 42:16 01:33:41 01:41:58 01:41:51 69
74 231 Piotrowski Wojciech Orneta 1980 M30 37 04:51 12.4 41:17 01:33:48 01:42:09 01:42:00 70
75 223 Klejna Waldemar Omule 1994 M20 13 04:51 12.4 40:24 01:33:54 01:42:23 01:42:21 71
76 324 Apanowicz Radosław Elbląg APACZE TEAM 1977 M40 18 04:52 12.3 42:13 01:34:15 01:42:40 01:42:34 72
77 333 Sikorski Kamil Lidzbark Warmiński 1984 M30 38 04:52 12.3 42:30 01:34:17 01:42:40 01:42:40 73
78 38 Kuczkowski Ryszard Kieźliny Drużyna Wilka 1966 M50 5 04:52 12.3 43:37 01:34:49 01:43:13 01:42:50 74
79 2 Kołecki Michał Iława Rozbiegany Susz 1995 M20 14 04:53 12.3 39:37 01:34:50 01:43:07 01:43:03 75
80 178 Bedra Grzegorz Zalewo BIEGACZE GORSZEGO SORTU 1991 M20 15 04:54 12.3 41:40 01:35:00 01:43:16 01:43:11 76
81 219 Piechocka Katarzyna Ostróda 1975 K40 2 Najlepsza Ostródzianka 1 04:54 12.3 42:06 01:35:13 01:43:40 01:43:16 5
82 258 Decyk Maciej Olsztyn Team Kopeć 1976 M40 19 04:54 12.2 41:19 01:35:09 01:43:32 01:43:25 77
83 325 Horbaczewski Mariusz Gdańsk 1975 M40 20 04:55 12.2 42:24 01:35:30 01:43:37 01:43:30 78
84 294 Wojciechowski Piotr Olsztyn Drużyna Wilka 1987 M30 39 04:56 12.2 40:56 01:35:22 01:43:51 01:43:46 79
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85 42 Jurkiewicz Sławomir Susz Rozbiegany Susz 1980 M30 40 04:55 12.2 42:09 01:35:04 01:44:02 01:43:48 80
86 19 Święcki Dariusz Iława Sport A-Z Team Iława 1974 M40 21 04:57 12.1 43:13 01:36:00 01:45:21 01:44:32 81
87 260 Brzozowski Stanisław Olsztyn Prątniczanka 1955 M60 1 04:58 12.1 40:38 01:35:57 01:44:49 01:44:41 82
88 208 Witkowski Krzysztof Grudziądz 1979 M30 41 04:58 12.1 40:19 01:35:58 01:44:58 01:44:52 83
89 341 Marnik Janusz Pasłęk Rozbiegany Pasłęk 1977 M40 22 04:58 12.1 41:36 01:36:14 01:45:15 01:45:02 84
90 95 Wołosz Jacek Pasłęk 1979 M30 42 04:59 12.1 43:10 01:36:50 01:45:29 01:45:02 85
91 280 Szleszyński Andrzej Olsztyn 1969 M40 23 05:00 12 43:48 01:37:12 01:45:30 01:45:13 86
92 179 Olszewski Roman Elbląg Elbażant 1973 M40 24 04:59 12 42:50 01:36:57 01:45:52 01:45:26 87
93 59 Dąbrowski Robert Olsztyn 1978 M40 25 05:01 12 44:12 01:37:49 01:46:08 01:45:52 88
94 190 Bartkowski Mariusz Grudziądz 1986 M30 43 05:01 11.9 42:30 01:37:42 01:46:36 01:46:02 89
95 13 Lipnicka Katarzyna Ostróda Pszczólkowski Team 1982 K30 4 Najlepsza Ostródzianka 2 05:01 11.9 41:35 01:37:16 01:46:12 01:46:04 6
96 123 Dobrosielski Jarosław Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1988 M30 44 05:02 11.9 44:22 01:38:07 01:46:56 01:46:23 90
97 83 Bączek Jerzy Mortęgi 1972 M40 26 05:04 11.9 43:17 01:37:51 01:46:53 01:46:36 91
98 272 Tylicki Marek Górzno 1986 M30 45 05:03 11.9 44:14 01:38:14 01:47:13 01:46:39 92
99 245 Pietrzak Kamil Gdynia Biegowa Rodzinka 1985 M30 46 05:03 11.9 43:13 01:38:27 01:47:24 01:46:40 93
100 226 Stachórko Krzysztof Pasłęk Rozbiegany Pasłęk 1975 M40 27 05:04 11.9 41:34 01:38:28 01:46:58 01:46:43 94
101 127 Jurczyk Ewa Grudziądz LA RIVE TEAM 1975 K40 3 05:03 11.9 43:15 01:38:22 01:47:00 01:46:44 7
102 396 Olejniczak Przemysław Olsztyn 1974 M40 28 05:04 11.9 43:59 01:38:35 01:46:49 01:46:46 95
103 334 Furga Tomasz Straszyn 1978 M40 29 05:03 11.9 39:51 01:36:53 01:46:55 01:46:46 96
104 189 Skiba Piotr Olsztyn 1974 M40 30 05:03 11.9 40:52 01:37:09 01:46:57 01:46:48 97
105 104 Brojek Mariusz Morąg 1967 M50 6 05:03 11.8 38:38 01:36:30 01:46:52 01:46:52 98
106 115 Rutkowski Piotr Elbląg 1980 M30 47 05:03 11.8 42:02 01:38:03 01:47:19 01:46:53 99
107 352 Brzózka Marcin Ostróda 1981 M30 48 Najlepszy Ostródzianin 12 05:04 11.8 43:04 01:38:25 01:47:05 01:46:56 100
108 164 Rożak Mirosław Braniewo 1974 M40 31 05:05 11.8 44:02 01:38:39 01:47:15 01:46:57 101
109 56 Wadowski Dawid Kielce 1987 M30 49 05:05 11.8 45:33 01:39:24 01:47:39 01:47:04 102
110 210 Bogdan Ryński Lidzbark 1967 M50 7 05:04 11.8 42:59 01:37:50 01:47:17 01:47:07 103
111 263 Czepek Andrzej Nowe Miasto Lubawskie Kurzętnik biega 1970 M40 32 05:05 11.8 39:43 01:39:15 01:47:11 01:47:08 104
112 348 Tyborowska Agnieszka Olsztyn 1974 K40 4 05:04 11.8 43:21 01:38:40 01:47:18 01:47:09 8
113 369 Milan Grzegorz Olsztyn 1992 M20 16 05:04 11.8 41:41 01:39:41 01:47:23 01:47:11 105
114 388 Kurdynowska Beata Barczewo Sportmaster Rowery 1981 K30 5 05:06 11.8 43:30 01:38:23 01:47:34 01:47:21 9
115 146 Gruszeczka Jacek Grudziądz 1986 M30 50 05:05 11.8 42:44 01:38:16 01:47:36 01:47:28 106
116 35 Nowicki Przemysław Raciążek 1984 M30 51 05:06 11.8 44:32 01:39:23 01:47:55 01:47:36 107
117 138 Skocki Bartłomiej Kurzętnik Kurzętnik biega 1979 M30 52 05:07 11.8 43:02 01:39:05 01:47:43 01:47:38 108
118 47 Mazurkiewicz Mateusz Iława Iława 1984 M30 53 05:06 11.8 44:15 01:38:26 01:47:50 01:47:42 109
119 177 Felka Szymon Ostróda BBL Ostróda 1986 M30 54 Najlepszy Ostródzianin 13 05:07 11.7 41:38 01:37:36 01:48:16 01:47:47 110
120 117 Chyziński Paweł Dąbrówno VEL-DĄBRÓWNO 1993 M20 17 05:07 11.7 40:16 01:39:15 01:48:10 01:48:03 111
121 218 Graczyk Kamil Grudziądz 1985 M30 55 05:07 11.7 44:10 01:39:53 01:48:44 01:48:09 112
122 321 Wojnarowska Weronika Gdynia 1985 K30 6 05:08 11.7 43:11 01:39:10 01:48:25 01:48:18 10
123 306 Jaskulska Mirela Grudziądz LA RIVE TEAM 1965 K50 1 05:09 11.7 44:20 01:39:27 01:48:46 01:48:24 11
124 305 Dobrowolski Dariusz Gdańsk ADVA Optical Networking 1976 M40 33 05:09 11.7 46:09 01:40:31 01:49:13 01:48:28 113
125 171 Szczech Wojciech Ostróda Ostróda Runners 1978 M40 34 Najlepszy Ostródzianin 14 05:09 11.7 45:48 01:39:56 01:48:43 01:48:31 114
126 191 Wozniewski Leszek Tylice 1980 M30 56 05:08 11.7 45:03 01:39:53 01:48:49 01:48:32 115
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127 111 Misiak Przemysław Susz Rozbiegany Susz 1983 M30 57 05:09 11.7 43:51 01:40:10 01:48:50 01:48:35 116
128 91 Karczewska Karolina Ostróda Warmińsko-Mazurskie Dziki 1996 K20 1 Najlepsza Ostródzianka 3 05:10 11.6 42:43 01:40:00 01:48:51 01:48:42 12
129 89 Olewniczak Robert Żukowo GK RID 1967 M50 8 05:10 11.6 44:02 01:40:11 01:48:53 01:48:51 117
130 67 Rachoń Jacek Grudziądz KRAVMAGA_FIGHTER 1981 M30 58 05:09 11.6 44:13 01:40:03 01:49:28 01:48:57 118
131 52 Milewski Benedykt Grążawy 1966 M50 9 05:10 11.6 44:45 01:40:28 01:49:10 01:49:00 119
132 207 Małkiewicz Mariusz Braniewo 1977 M40 35 05:10 11.6 44:04 01:40:14 01:49:23 01:49:05 120
133 183 Szypkowski Krzysztof Ostróda 1989 M20 18 Najlepszy Ostródzianin 15 05:11 11.6 45:54 01:40:59 01:49:40 01:49:28 121
134 9 Kępiński Sławomir Elbląg Sławo Team 1968 M50 10 05:11 11.6 46:03 01:41:32 01:49:43 01:49:30 122
135 93 Stempniak Krzysztof Inowrocław 1971 M40 36 05:11 11.6 44:10 01:40:42 01:49:47 01:49:33 123
136 344 Ciecierski Maciej Tczew Aka 1997 M20 19 05:13 11.5 42:46 01:40:18 01:50:21 01:49:46 124
137 18 Anzel Jerzy Brodnica Brodnica Biega 1966 M50 11 05:13 11.5 45:36 01:41:13 01:50:14 01:49:55 125
138 173 Skonka Aleksander Gdańsk 1978 M40 37 05:13 11.5 45:28 01:41:08 01:50:36 01:49:56 126
139 172 Niewiadomski Aleksander Gdańsk 1982 M30 59 05:12 11.5 45:27 01:41:09 01:50:37 01:49:57 127
140 313 Boniewski Lech Glinojeck 1958 M60 2 05:12 11.5 44:27 01:42:24 01:50:06 01:50:00 128
141 163 Machnio Marek Iława Orka Masters Iława 1974 M40 38 05:14 11.5 45:04 01:41:43 01:50:29 01:50:19 129
142 155 Wilczewska Martyna Rybno Biegam U KOLESI 1991 K20 2 05:14 11.5 43:06 01:41:57 01:50:38 01:50:32 13
143 6 Prella Przemysław Szafranki Ostróda Runners 1982 M30 60 Najlepszy Ostródzianin 16 05:14 11.4 44:42 01:41:31 01:50:58 01:50:44 130
144 133 Komornicki Krzysztof Ostróda BBL Ostróda 1979 M30 61 Najlepszy Ostródzianin 17 05:16 11.4 43:21 01:41:05 01:51:03 01:50:52 131
145 301 Chelkowski Henryk Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1975 M40 39 05:16 11.4 44:17 01:41:37 01:51:10 01:50:55 132
146 224 Barański Grzegorz Brodnica Masters Brodnica 1968 M50 12 05:17 11.3 44:13 01:42:54 01:51:58 01:51:34 133
147 220 Piechocki Paweł Ostróda 1977 M40 40 Najlepszy Ostródzianin 18 05:18 11.3 45:05 01:43:08 01:52:02 01:51:38 134
148 31 Kmieć Jacek Malbork Grupa Malbork 1977 M40 41 05:18 11.3 46:52 01:43:10 01:52:33 01:51:48 135
149 135 Klach Andrzej Kieźliny Mont Blanc Team 1978 M40 42 05:18 11.3 46:51 01:43:09 01:52:33 01:51:48 136
150 212 Bałdyga Piotr Ostróda BBL Ostróda 1973 M40 43 Najlepszy Ostródzianin 19 05:18 11.3 43:06 01:43:10 01:52:16 01:51:49 137
151 247 Łucka Anna Grudziądz LA RIVE TEAM 1976 K40 5 05:19 11.3 46:17 01:43:09 01:52:15 01:51:53 14
152 314 Cichoń Tomasz Elbląg 1985 M30 62 05:18 11.3 44:22 01:43:01 01:52:20 01:51:59 138
153 326 Sękowski Piotr Iława 1988 M30 63 05:19 11.3 44:03 01:42:38 01:52:53 01:52:13 139
154 296 Wilczynska Kamila Ostróda witc 1991 K20 3 05:20 11.3 44:02 01:42:53 01:52:47 01:52:20 15
155 30 Sadowski Piotr Ostróda 1984 M30 64 Najlepszy Ostródzianin 20 05:20 11.2 45:49 01:43:40 01:52:57 01:52:40 140
156 192 Pawlak Paweł Olsztyn 1970 M40 44 05:21 11.2 46:32 01:44:14 01:53:27 01:53:10 141
157 57 Śliżewska Zuzanna Ostróda Ostróda Runners 1989 K20 4 05:22 11.2 48:18 01:44:30 01:53:51 01:53:16 16
158 121 Knetha Dagmara Ostróda 1980 K30 7 05:23 11.2 45:47 01:44:29 01:53:35 01:53:21 17
159 362 Jurewicz Arkadiusz Ostróda-Kajkowo Ostróda Runners 1978 M40 45 Najlepszy Ostródzianin 21 05:24 11.1 46:25 01:44:46 01:54:12 01:53:42 142
160 238 Cendrowski Krzysztof Prabuty BODEX TEAM 1966 M50 13 05:23 11.1 47:13 01:44:54 01:54:04 01:53:45 143
161 322 Stypik Robert Ostróda BBL Ostróda 1976 M40 46 Najlepszy Ostródzianin 22 05:24 11.1 44:43 01:44:20 01:54:32 01:53:53 144
162 113 Kwiatkowski Rafał Iława MSU S.A. 1974 M40 47 05:24 11.1 47:26 01:45:05 01:54:36 01:54:04 145
163 342 Mamiński Arkadiusz Szczytno 1983 M30 65 05:24 11.1 48:08 01:45:25 01:54:49 01:54:07 146
164 112 Mączewska Marzena Grudziądz V RUNNER 1969 K40 6 05:25 11.1 45:48 01:44:39 01:54:21 01:54:08 18
165 45 Rajkowski Leszek Iława 1978 M40 48 05:25 11.1 45:22 01:44:51 01:54:31 01:54:23 147
166 279 Kocięcki Artur Olsztyn 1987 M30 66 05:26 11.1 49:24 01:46:13 01:54:42 01:54:23 148
167 27 Urbański Dariusz Gdańsk 1971 M40 49 05:25 11.1 46:52 01:45:10 01:55:09 01:54:23 149
168 114 Szostak Piotr Iława MSU S.A. 1963 M50 14 05:26 11 47:26 01:45:05 01:54:35 01:54:35 150
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169 92 Ośko Adam Olsztyn 1978 M40 50 05:26 11 44:55 01:44:54 01:55:22 01:54:51 151
170 43 Lisowski Przemek Kieźliny ctmir Spaszewski 1976 M40 51 05:26 11 43:01 01:42:30 01:54:57 01:54:51 152
171 132 Łepek Teresa Płąchawy V RUNNER 1993 K20 5 05:26 11 45:45 01:45:25 01:55:06 01:54:53 19
172 278 Brzeziński Mariusz Olsztyn Są Wolniejsi 1983 M30 67 05:27 11 42:19 01:42:33 01:55:15 01:55:00 153
173 48 Fritzkowski Zbigniew Brodnica 1977 M40 52 05:27 11 48:26 01:46:31 01:55:35 01:55:09 154
174 159 Murawska Aneta Górzno Górzno Biega 1995 K20 6 05:29 11 44:52 01:46:46 01:56:05 01:55:31 20
175 222 Łata Andrzej Ostróda Klub Wysokogórski Olsztyn 1962 M50 15 Najlepszy Ostródzianin 23 05:29 10.9 45:40 01:46:06 01:56:05 01:55:42 155
176 371 Zaniecki Daniel Olsztyn 1977 M40 53 05:30 10.9 42:28 01:44:35 01:55:59 01:55:46 156
177 394 Odoj Piotr Olsztyn 1961 M50 16 05:29 10.9 47:21 01:46:21 01:56:14 01:55:47 157
178 180 Skolasiński Marek Nidzica 1983 M30 68 05:30 10.9 44:26 01:45:19 01:56:10 01:55:50 158
179 4 Laszczak Jerzy Olsztyn URWIS BIEGA 1961 M50 17 05:30 10.9 47:39 01:47:33 01:56:23 01:55:50 159
180 84 Sztajnborn Tomasz Iława 1979 M30 69 05:30 10.9 45:16 01:45:57 01:56:48 01:56:02 160
181 354 Skorupski Rafał Ostróda 1975 M40 54 Najlepszy Ostródzianin 24 05:31 10.9 45:19 01:47:14 01:56:50 01:56:03 161
182 40 Kowalska Amelia Ostróda Ostróda Runners 1972 K40 7 Najlepsza Ostródzianka 4 05:30 10.9 47:44 01:46:48 01:56:42 01:56:09 21
183 244 Pietrzak Anna Gdynia Biegowa Rodzinka 1988 K30 8 05:31 10.9 46:20 01:46:50 01:56:57 01:56:11 22
184 74 Wanta Marcin Susz 1978 M40 55 05:31 10.9 49:09 01:47:56 01:56:57 01:56:25 162
185 346 Hulewicz Elżbieta Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1976 K40 8 05:32 10.9 46:45 01:47:03 01:56:49 01:56:27 23
186 338 Michalski Arkadiusz Iława Orka Masters Iława 1971 M40 56 05:31 10.9 44:05 01:47:14 01:56:30 01:56:28 163

187 277 Bogusławski Jarosław Ostróda Kolega Kolegi Brata Ciotecznego Ze Strony
Szwagra 1985 M30 70 Najlepszy Ostródzianin 25 05:32 10.9 47:07 01:47:17 01:56:58 01:56:35 164

188 285 Sienkiewicz Wojciech Olsztyn 1959 M50 18 05:32 10.8 45:47 01:47:09 01:56:57 01:56:47 165
189 36 Pytyńska Izabela Grudziądz Grudziądzka Fit Mama 1980 K30 9 05:32 10.8 46:33 01:47:36 01:57:04 01:56:51 24
190 141 Szelc Monika Toruń 1975 K40 9 05:33 10.8 49:36 01:48:23 01:57:34 01:56:51 25
191 237 Mrozek Marcin Grudziądz 1984 M30 71 05:33 10.8 47:52 01:47:49 01:57:46 01:57:10 166
192 374 Mrozek Anna Grudziądz 1979 K30 10 05:34 10.8 47:50 01:47:59 01:58:03 01:57:27 26
193 340 Turczynowicz Piotr Dobre Miasto Hyży Doktoży Ostróda 1971 M40 57 05:35 10.7 45:59 01:48:31 01:58:08 01:57:50 167
194 185 Olszewski Łukasz Kwidzyn Kwidzyn Biega 1983 M30 72 05:36 10.7 43:59 01:48:38 01:58:05 01:57:53 168
195 376 Żarczyński Błażej Uzdowo Crazy Runners Team Rybno 1986 M30 73 05:35 10.7 45:18 01:48:31 01:58:15 01:58:02 169
196 116 Kwakszys Grzegorz Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1980 M30 74 05:35 10.7 44:00 01:46:42 01:58:23 01:58:08 170
197 265 Sak Joanna Inowrocław Decathlon Team Inowrocław 1989 K20 7 05:36 10.7 46:58 01:49:09 01:58:19 01:58:09 27
198 105 Ewert Mariusz Ostróda Ostróda Runners Pacemaker 1:50:00 1982 M30 75 Najlepszy Ostródzianin 26 05:37 10.7 45:53 01:46:36 01:58:23 01:58:10 171
199 299 Makarczuk-Jackowska Beata Ostróda 1985 K30 11 Najlepsza Ostródzianka 5 05:37 10.7 47:33 01:49:34 01:58:51 01:58:27 28
200 309 Szumski Michał Ostróda-Kajkowo 1988 M30 76 Najlepszy Ostródzianin 27 05:36 10.7 48:13 01:49:01 01:59:08 01:58:30 172
201 188 Januszewski Karol Grodziczno Biegam U KOLESI 1984 M30 77 05:38 10.7 46:27 01:49:13 01:58:52 01:58:33 173
202 134 Drzymalski Rafał Grudziądz 1987 M30 78 05:38 10.7 45:37 01:48:48 01:58:51 01:58:34 174
203 21 Michalak Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1981 M30 79 Najlepszy Ostródzianin 28 05:37 10.7 43:56 01:48:41 01:58:56 01:58:38 175
204 76 Folga Artur Iława Iława Biega 1971 M40 58 05:37 10.7 46:37 01:48:54 01:59:09 01:58:38 176
205 211 Danelska Monika Ostróda ALA TEAM 1984 K30 12 Najlepsza Ostródzianka 6 05:39 10.6 46:38 01:49:54 01:59:10 01:58:55 29
206 287 Sobociński Łukasz Lubawa 1993 M20 20 05:39 10.6 48:54 01:49:27 01:59:32 01:58:58 177
207 166 Wysocki Marcin Szczytno Ślimak Team 1980 M30 80 05:39 10.6 49:12 01:49:28 01:59:12 01:59:02 178
208 81 Balcerak Dariusz Olsztyn 1982 M30 81 05:39 10.6 49:58 01:50:11 01:59:24 01:59:05 179
209 221 Stolarczyk Agnieszka Ostróda 1971 K40 10 Najlepsza Ostródzianka 7 05:38 10.6 46:11 01:49:58 01:59:30 01:59:06 30



Wyniki wersja z: 10.06.2018 15:22:10
Data: 10.06.2018 10:00:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Grupa Ostródzkich Biegaczy „Ostróda Runners”,
Stowarzyszenie Upowszechniania Sportu ,,MAGNEZ”
Dystans: 21.098 km

VII Ostródzki Półmaraton św. Jerzego - Bieg
Główny

Klasyfikacja: OPEN
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 6 / 9 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. M-ce
w kat. Kat. dod. M-ce

w kat.
Tempo
min/km

Tempo
km/h 8,8 km 19,4

km
Czas
brutto

Wynik
(netto) K M

210 165 Sobieraj Piotr Ostróda 1974 M40 59 Najlepszy Ostródzianin 29 05:39 10.6 45:14 01:50:32 01:59:28 01:59:07 180
211 227 Fras Mirek Ostróda Ostróda Runners Pacemaker 2:00:00 1974 M40 60 Najlepszy Ostródzianin 30 05:38 10.6 49:53 01:50:05 01:59:31 01:59:10 181
212 311 Wardęcki Wojciech Szczytno Indywidualnie 2000 M20 21 05:39 10.6 49:53 01:50:08 01:59:38 01:59:16 182
213 109 Kowalska Renata Warlubie MSU S.A. 1971 K40 11 05:39 10.6 47:16 01:49:48 01:59:39 01:59:16 31
214 393 Mejkut Ireneusz Ostróda 1965 M50 19 05:39 10.6 46:39 01:49:44 01:59:54 01:59:19 183
215 349 Ośko Mirosław Olsztyn 1988 M30 82 05:40 10.6 48:50 01:50:07 02:00:04 01:59:30 184
216 175 Krawczuk Andrzej Gdańsk El Aktywny Maratończyk 1957 M60 3 05:41 10.6 48:13 01:50:30 01:59:44 01:59:38 185
217 101 Wójcik Ryszard Wałdowo 1961 M50 20 Najlepszy Ostródzianin 31 05:41 10.6 47:31 01:49:24 02:00:27 01:59:44 186
218 75 Sowiński Bogdan Nidzica Nidzica Biega 1962 M50 21 05:41 10.6 48:21 01:49:40 01:59:49 01:59:45 187
219 233 Parcheta Andrzej Stare Jabłonki BBL Ostróda 1955 M60 4 05:41 10.6 47:41 01:49:28 02:00:25 01:59:52 188
220 3 Zieliński Przemysław Olsztyn Team Jana 1976 M40 61 05:43 10.5 47:46 01:51:24 02:00:53 02:00:21 189
221 90 Rafalski Rafał Ostróda 1984 M30 83 Najlepszy Ostródzianin 32 05:43 10.5 48:13 01:50:00 02:01:04 02:00:25 190
222 85 Wojciechowski Zbigniew Olsztyn 1958 M60 5 05:43 10.5 47:46 01:51:24 02:01:02 02:00:31 191
223 392 Fiszer Agnieszka Wielki Głęboczek TEAM BRZOZIE 1978 K40 12 05:44 10.5 48:08 01:50:49 02:01:04 02:00:41 32
224 17 Wąsik Katarzyna Reda biegamyrazem.pl 1978 K40 13 05:44 10.5 49:05 01:51:38 02:01:42 02:00:58 33
225 110 Misiak Marta Susz Rozbiegany Susz 1979 K30 13 05:44 10.5 49:04 01:51:58 02:01:26 02:01:03 34
226 148 Kwaśniewski Benedykt Olsztyn ZABIEGANI OLSZTYN 1955 M60 6 05:44 10.5 50:23 01:51:07 02:01:46 02:01:08 192
227 37 Pytyński Arkadiusz Grudziądz Grudziądzka Fit Mama 1980 M30 84 05:44 10.4 46:33 01:50:46 02:01:28 02:01:13 193
228 73 Jeliński Adam Grudziądz 1973 M40 62 05:45 10.4 49:06 01:52:04 02:01:40 02:01:18 194
229 360 Podsiadło Tomasz Ostróda Agnes Magnes 1971 M40 63 Najlepszy Ostródzianin 33 05:46 10.4 49:19 01:51:20 02:01:55 02:01:26 195
230 315 Podsiadło Iwona Ostróda-Gdynia Agnes Magnes 1971 K40 14 Najlepsza Ostródzianka 8 05:45 10.4 49:24 01:51:39 02:01:55 02:01:27 35
231 41 Dąbrowski Marcin Nikielkowo Nasze Nikielkowo 1977 M40 64 05:47 10.4 48:08 01:52:24 02:02:21 02:01:54 196
232 254 Karczewska Olga Grudziądz 1991 K20 8 05:47 10.4 47:16 01:52:03 02:02:31 02:02:16 36
233 97 Rogiewicz Grzegorz Rumia Rumia Biega 1973 M40 65 05:47 10.3 47:55 01:52:50 02:02:21 02:02:21 197
234 86 Sosnówka Bartosz Działdowo Sosna Team 1988 M30 85 05:49 10.3 46:23 01:51:52 02:03:13 02:02:24 198
235 384 Marszałek Paweł Ostróda Ostróda Runners 1979 M30 86 05:48 10.3 52:21 01:53:52 02:03:06 02:02:26 199
236 39 Borc Marzanna Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1969 K40 15 05:48 10.3 49:06 01:53:29 02:03:11 02:02:26 37
237 264 Segin Marcin Zalewo 1977 M40 66 05:49 10.3 47:05 01:52:01 02:03:01 02:02:36 200
238 206 Lisowski Adam Ostróda 1980 M30 87 Najlepszy Ostródzianin 34 05:48 10.3 52:19 01:53:51 02:03:21 02:02:40 201
239 119 Grabowska Karolina Warszawa GAZELLA TEAM 1972 K40 16 05:50 10.3 47:22 01:53:27 02:03:41 02:02:51 38
240 125 Krawczyk Wojciech Ostróda 1975 M40 67 05:49 10.3 46:33 01:52:04 02:03:18 02:02:52 202
241 383 Woźniak Jakub Ostróda 1979 M30 88 Najlepszy Ostródzianin 35 05:50 10.3 48:54 01:52:43 02:03:45 02:03:01 203
242 389 Jakubowski Paweł Lubawa Orka Masters Iława 1990 M20 22 05:51 10.3 48:52 01:53:00 02:03:24 02:03:14 204
243 182 Stankiewicz Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1982 M30 89 Najlepszy Ostródzianin 36 05:50 10.3 48:25 01:54:23 02:03:37 02:03:21 205
244 327 Rutkowski Przemysław Płońsk 1980 M30 90 05:51 10.3 44:47 01:53:08 02:03:46 02:03:26 206
245 395 Pietrzak Marcin Ostróda 1986 M30 91 05:51 10.2 47:23 01:53:10 02:04:21 02:03:44 207
246 351 Kaniewska Alicja Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1967 K50 2 05:53 10.2 50:30 01:54:07 02:04:33 02:04:03 39
247 230 Kraszewski Karol Ostróda 1987 M30 92 05:54 10.2 53:15 01:55:22 02:04:46 02:04:09 208
248 255 Decyk Leszek Stawiguda Team Kopeć 1953 M60 7 05:53 10.2 49:22 01:53:54 02:04:31 02:04:13 209
249 199 Hermanowski Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1977 M40 68 Najlepszy Ostródzianin 37 05:55 10.2 47:54 01:55:03 02:04:46 02:04:30 210
250 217 Soliwoda Grzegorz Ostróda BBL Ostróda 1976 M40 69 Najlepszy Ostródzianin 38 05:54 10.2 49:00 01:55:03 02:05:13 02:04:35 211
251 158 Wróblewski Tomasz Elbląg Running Sparrow 1980 M30 93 05:55 10.1 49:26 01:54:38 02:05:29 02:04:44 212
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252 7 Pałat Paweł Węgorzewo 11 Mazurski Pułk Artylerii - Węgorzewo 1986 M30 94 05:56 10.1 50:26 01:55:52 02:04:53 02:04:53 213
253 386 Makoś Paweł Kętrzyn 1984 M30 95 05:56 10.1 50:25 01:55:53 02:04:54 02:04:53 214
254 281 Białek Katarzyna Olsztyn ZABIEGANI OLSZTYN 1980 K30 14 05:56 10.1 51:10 01:55:16 02:05:35 02:04:54 40
255 273 Białek Jarosław Olsztyn ZABIEGANI OLSZTYN 1974 M40 70 05:55 10.1 51:09 01:55:16 02:05:37 02:04:56 215
256 152 Maćkiewicz Emila Ostróda Ostróda Runners 1991 K20 9 Najlepsza Ostródzianka 9 05:55 10.1 47:49 01:55:29 02:05:13 02:05:01 41
257 283 Karolewska Anna Olsztyn Pszczółkowski Team 1985 K30 15 05:56 10.1 46:41 01:55:05 02:05:36 02:05:10 42
258 58 Radziewicz Iwona Olsztyn ZABIEGANI OLSZTYN 1982 K30 16 05:56 10.1 50:23 01:55:03 02:06:03 02:05:24 43
259 366 Janiszewski Kamil Mysłowice 1985 M30 96 05:56 10.1 53:06 01:55:43 02:05:55 02:05:26 216
260 8 Święcki Przemysław Iława Sport A-Z Team Iława 1987 M30 97 05:58 10.1 50:48 01:55:44 02:06:37 02:05:49 217
261 126 Szulc Paweł Grudziądz 1970 M40 71 05:58 10 49:59 01:55:59 02:06:35 02:06:03 218
262 329 Bolda Krzysztof Gdynia 1977 M40 72 05:58 10 46:14 01:54:40 02:06:20 02:06:07 219
263 181 Sztybór Krystian Iława 1987 M30 98 06:00 10 49:41 01:55:47 02:06:34 02:06:22 220
264 184 Wojnarowska Marcelina Gdynia 1985 K30 17 06:00 10 48:34 01:56:18 02:06:31 02:06:23 44
265 87 Sosnówka Leszek Działdowo Sosna Team 1963 M50 22 06:01 10 51:21 01:54:29 02:07:50 02:07:02 221
266 215 Prusinowska Kamila Ostróda 1985 K30 18 Najlepsza Ostródzianka 10 06:02 10 51:42 01:56:49 02:07:43 02:07:07 45
267 201 Pietrzniak Beata Iława Iława Biega 1971 K40 17 06:01 9.9 52:53 01:57:24 02:08:01 02:07:14 46
268 307 Dolecka Katarzyna Iława Iława Biega 1973 K40 18 06:01 9.9 52:52 01:57:22 02:08:01 02:07:14 47
269 197 Piszewska Renata Iława Iława Biega 1971 K40 19 06:01 9.9 52:53 01:57:22 02:08:01 02:07:14 48
270 32 Kujawa Kamil Grudziądz 1986 M30 99 06:02 9.9 50:10 01:57:24 02:08:03 02:07:19 222
271 205 Gronkiewicz Michał Ostróda 1985 M30 100 Najlepszy Ostródzianin 39 06:02 9.9 52:19 01:56:24 02:08:00 02:07:20 223
272 330 Jędrak Marcin Grudziądz 1985 M30 101 06:02 9.9 48:13 01:57:16 02:08:08 02:07:25 224
273 88 Leśnicki Paweł Ostróda-Kajkowo Ostróda Runners 1976 M40 73 Najlepszy Ostródzianin 40 06:02 9.9 49:59 01:57:51 02:07:46 02:07:26 225
274 214 Potkaj Marcin Ostróda Ostróda Runners 1977 M40 74 Najlepszy Ostródzianin 41 06:03 9.9 55:41 01:56:53 02:07:27 02:07:27 226
275 335 Grzybek Paweł Grudziądz 1986 M30 102 06:04 9.9 48:18 01:56:31 02:08:33 02:07:51 227
276 122 Bogusz Mateusz Kwidzyn Traktor Team Gmina Kwidzyn 1989 M20 23 06:04 9.9 48:59 01:56:51 02:08:00 02:07:51 228
277 98 Gontowski Arkadiusz Grudziądz 1978 M40 75 06:05 9.9 50:21 01:57:22 02:08:55 02:08:05 229
278 174 Nienadowski Rafał Olsztyn FX Nienadowski 1983 M30 103 06:05 9.9 51:11 01:57:55 02:09:01 02:08:23 230
279 198 Nowowiejski Jakub Poznań 1992 M20 24 06:06 9.9 44:55 01:56:56 02:08:40 02:08:29 231
280 355 Nikolajuk Robert Olsztyn 1982 M30 104 06:05 9.9 55:38 01:59:15 02:08:55 02:08:29 232
281 368 Olszewik Arkadiusz Ostróda Brzozowski Team 1974 M40 76 Najlepszy Ostródzianin 42 06:06 9.8 51:32 01:58:09 02:09:06 02:08:40 233
282 243 Woźniak Kamil Pasłęk 1984 M30 105 06:06 9.8 48:45 01:58:49 02:09:27 02:08:47 234
283 25 Chrabonszcz Jerzy Ostróda chrabi 60 1957 M60 8 Najlepszy Ostródzianin 43 06:06 9.8 49:13 01:58:12 02:09:04 02:08:50 235
284 213 Romanowska Malgorzata Iława 1987 K30 19 06:08 9.8 51:09 01:58:35 02:09:49 02:09:10 49
285 377 Krokwińska Natalia Ostróda 1988 K30 20 06:08 9.8 55:31 01:59:07 02:09:45 02:09:14 50
286 289 Słowiński Maciej Olsztyn 1978 M40 77 06:08 9.8 49:28 01:59:11 02:10:05 02:09:18 236
287 194 Lenard Daniel Olsztyn Pacemaker 2:10:00 1987 M30 106 06:08 9.8 55:40 01:59:12 02:09:51 02:09:26 237
288 331 Grędziszewski Waldemar Morąg 1960 M50 23 06:08 9.8 49:42 01:59:16 02:09:41 02:09:27 238
289 361 Osiński Piotr Ostróda Didkowa Grupa 1971 M40 78 Najlepszy Ostródzianin 44 06:08 9.8 50:46 01:59:05 02:10:15 02:09:37 239
290 103 Puszkiewicz Daniel Olsztyn WKURW TEAM 1988 M30 107 06:08 9.8 45:57 01:58:30 02:09:54 02:09:45 240
291 256 Tkacz Agnieszka Ruś 1980 K30 21 06:09 9.7 50:31 01:59:37 02:10:05 02:09:58 51
292 320 Jankowski Piotr Iława 1986 M30 108 06:10 9.7 48:25 02:00:37 02:10:29 02:10:07 241
293 66 Odziemczyk Tomasz Elbląg 1986 M30 109 06:11 9.7 50:51 02:00:30 02:10:41 02:10:09 242
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294 157 Świętkowski Tadeusz Iława 1951 M60 9 06:11 9.7 52:18 01:59:52 02:10:57 02:10:23 243
295 291 Suwiński Arkadiusz Iława 1968 M50 24 06:13 9.7 50:35 01:59:45 02:11:40 02:10:58 244
296 130 Tułodziecki Patryk Dębień Biegam U KOLESI 1987 M30 110 06:13 9.7 52:12 02:02:39 02:11:43 02:11:01 245
297 107 Koprowski Marcin Toruń KM UMK Toruń 1975 M40 79 06:13 9.7 53:36 02:01:06 02:11:59 02:11:08 246
298 304 Smędra Jacek Morąg 1964 M50 25 06:13 9.6 51:06 02:01:42 02:11:46 02:11:14 247
299 128 Barnecka Paulina Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1992 K20 10 06:16 9.6 55:20 02:02:03 02:12:55 02:12:22 52
300 22 Kędziora Maciej Ostróda TriKenDo 1978 M40 80 Najlepszy Ostródzianin 45 06:16 9.6 55:06 02:02:02 02:13:13 02:12:25 248
301 161 Rejniak Agnieszka Mława 1969 K40 20 06:17 9.6 53:25 02:02:06 02:12:53 02:12:26 53
302 5 Graczyk Waldemar Ostróda Ostróda Runners 1970 M40 81 Najlepszy Ostródzianin 46 06:17 9.5 51:40 02:02:04 02:13:05 02:12:43 249
303 46 Chełstowski Krzysztof Ostróda Chełstek Workout 1980 M30 111 Najlepszy Ostródzianin 47 06:18 9.5 50:28 02:02:14 02:13:39 02:13:14 250
304 303 Ośko Paweł Olsztyn 1995 M20 25 06:19 9.5 54:27 02:03:40 02:14:06 02:13:28 251
305 367 Rogulski Mariusz Olsztyn 1981 M30 112 06:20 9.5 51:47 02:02:51 02:14:03 02:13:29 252
306 11 Dikunow Błażej Olsztyn WKURW TEAM 1994 M20 26 06:21 9.4 48:40 02:02:43 02:14:41 02:14:00 253
307 268 Piotrowska Justyna Butowo --- 1977 K40 21 06:22 9.4 52:31 02:03:57 02:14:45 02:14:00 54
308 372 Górska Yvonne Łomianki 1975 K40 22 06:22 9.4 53:38 02:04:30 02:14:44 02:14:15 55
309 156 Witka Dawid Ostróda 1997 M20 27 Najlepszy Ostródzianin 48 06:22 9.4 52:10 02:04:46 02:14:57 02:14:29 254
310 102 Wójcik Marcin Gdynia 1983 M30 113 06:22 9.4 47:53 02:03:34 02:15:19 02:14:35 255
311 382 Pilski Andrzej Frombork Barefoot Runners Society UK 1949 M60 10 06:23 9.4 53:22 02:04:12 02:15:08 02:14:50 256
312 297 Wilczynski Daniel Ostróda witc 1986 M30 114 06:27 9.3 55:37 02:04:54 02:16:16 02:15:48 257
313 302 Trzcinska Jolanta Grudziądz 1986 K30 22 06:27 9.3 55:21 02:04:21 02:16:33 02:15:50 56
314 142 Lipiejko Natalia Sząbruk 1994 K20 11 06:27 9.3 52:02 02:04:40 02:16:16 02:15:57 57
315 55 Kuciński Łukasz Elbląg 1992 M20 28 06:27 9.3 52:54 02:04:40 02:16:42 02:16:06 258
316 397 Grycko Jan Ostróda 1965 M50 26 06:28 9.3 52:56 02:04:47 02:16:42 02:16:09 259
317 120 Grabowski Tomasz Warszawa GAZELLA TEAM 1970 M40 82 06:28 9.3 54:45 02:07:02 02:17:25 02:16:35 260
318 292 Zentarska Anita Iława Iława Biega 1975 K40 23 06:30 9.2 55:13 02:05:45 02:17:40 02:16:52 58
319 290 Kamiński Łukasz Dębień Biegam U KOLESI 1990 M20 29 06:29 9.2 52:16 02:04:11 02:17:42 02:16:59 261
320 129 Mamrot Ewelina Bonn 1981 K30 23 06:31 9.2 55:04 02:06:17 02:17:57 02:17:10 59
321 145 Dalke Jowita Gdańsk ZABIEGANE DWIE 1983 K30 24 06:30 9.2 53:05 02:07:10 02:17:51 02:17:14 60
322 144 Wiśniewska Kornelia Gdańsk ZABIEGANE DWIE 1974 K40 24 06:31 9.2 53:06 02:07:11 02:17:51 02:17:14 61
323 286 Krężel Leszek Grudziądz 1987 M30 115 06:32 9.2 53:38 02:06:27 02:18:09 02:17:31 262
324 240 Domżalski Mariusz Szafranki 1983 M30 116 06:32 9.2 50:31 02:06:19 02:18:07 02:17:43 263
325 187 Januszewska Izabela Grodziczno Biegam U KOLESI 1984 K30 25 06:33 9.2 55:40 02:07:29 02:18:37 02:18:10 62
326 80 Gosiewska Marta Ostróda 1977 K40 25 Najlepsza Ostródzianka 11 06:34 9.1 50:58 02:07:00 02:18:58 02:18:28 63
327 94 Kujawa Artur Olsztyn 1990 M20 30 06:35 9.1 53:11 02:08:31 02:19:44 02:18:56 264
328 29 Safarzyńska Izabela Błonie 1974 K40 26 06:37 9.1 56:16 02:08:16 02:19:55 02:19:43 64
329 78 Nowakowski Czeslaw Warszawa --- 1947 M70+ 1 06:37 9.1 55:20 02:08:48 02:20:07 02:19:50 265
330 34 Makaruk Tomasz Warszawa 1973 M40 83 06:37 9 54:03 02:08:55 02:20:44 02:19:55 266
331 336 Szymborski Krzysztof Kętrzyn 1986 M30 117 06:39 9 54:33 02:07:32 02:20:42 02:20:02 267
332 250 Chyżyńska Marzena Iława 1976 K40 27 06:41 9 53:56 02:09:40 02:21:47 02:21:14 65
333 316 Tydryszewska Anna Grupa 1987 K30 26 06:46 8.9 55:36 02:10:35 02:22:59 02:22:46 66
334 332 Raciborski Grzegorz Ostróda Tasak Team 1979 M30 118 06:49 8.8 56:42 02:12:30 02:24:15 02:23:40 268
335 54 Stefaniak Katarzyna Kwidzyn CYKLO KWIDZYN 1977 K40 28 06:49 8.8 57:21 02:12:56 02:24:05 02:23:44 67
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336 357 Nadziak Wioletta Morąg "Finisz Morąg" 1974 K40 29 06:48 8.8 02:12:46 02:23:48 02:23:48 68
337 236 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 M50 27 06:49 8.8 54:43 02:12:20 02:24:37 02:24:00 269
338 169 Konopka Piotr Ostróda OSP KSRG OSTRÓDA 1983 M30 119 Najlepszy Ostródzianin 49 06:50 8.8 56:23 02:12:39 02:25:07 02:24:28 270
339 131 Kukhar Kateryna Krakow 1984 K30 27 06:53 8.7 58:55 02:13:42 02:26:14 02:25:32 69
340 234 Pawlik Anna Ostróda Ostróda Runners 1971 K40 30 Najlepsza Ostródzianka 12 06:56 8.7 55:09 02:09:52 02:26:36 02:26:07 70
341 204 Guzikowska Kamila Olsztyn Klub Wysokogórski Olsztyn 1982 K30 28 06:55 8.7 57:12 02:14:36 02:26:33 02:26:08 71
342 390 Krokwińska Bożena Ostróda BBL 1961 K50 3 Najlepsza Ostródzianka 13 06:55 8.7 01:01:05 02:14:36 02:26:40 02:26:09 72
343 379 Wiśniewska Aleksandra Ostróda 1987 K30 29 Najlepsza Ostródzianka 14 06:57 8.6 57:38 02:15:32 02:27:11 02:26:41 73
344 232 Wójcik Anna Koszalin Żytnia Team 1984 K30 30 07:14 8.3 59:43 02:16:45 02:33:17 02:32:36 74
345 229 Wójcik Sebastian Koszalin Żytnia Team 1984 M30 120 07:14 8.3 59:30 02:20:00 02:33:18 02:32:37 271
346 337 Wojciechowski Bartłomiej Ostróda 1986 M30 121 Najlepszy Ostródzianin 50 07:19 8.2 01:00:16 02:21:22 02:34:48 02:34:01 272
347 149 Kołecki Tomasz Grudziądz MSU S.A. 1994 M20 31 07:25 8.1 01:02:00 02:24:42 02:37:21 02:36:35 273
348 33 Rybiński Jarosław Olsztyn 1976 M40 84 07:26 8.1 01:01:17 02:24:46 02:37:23 02:36:41 274
349 318 Szwankowski Marcin Ostróda 1977 M40 85 07:28 8 58:25 02:21:07 02:38:01 02:37:18 275
350 317 Szwankowska Monika Ostróda 1979 K30 31 Najlepsza Ostródzianka 15 07:28 8 58:25 02:21:07 02:38:01 02:37:18 75
351 370 Antochowski Jan Wałdowo 1953 M60 11 Najlepszy Ostródzianin 51 07:28 8 01:02:55 02:25:37 02:37:42 02:37:22 276
352 365 Licznerska Agnieszka Ostróda 1976 K40 31 Najlepsza Ostródzianka 16 07:33 8 01:01:41 02:26:37 02:39:29 02:39:00 76
353 310 Furga Bronisłw Ostróda 1945 M70+ 2 Najlepszy Ostródzianin 52 07:35 7.9 01:02:12 02:26:28 02:40:38 02:40:09 277
354 70 Jerzyk Aneta Sadlinki Traktor Team Gmina Kwidzyn 1976 K40 32 07:39 7.8 01:03:56 02:28:28 02:41:55 02:41:43 77
355 65 Cybulski Bartłomiej Prątnica 1993 M20 32 07:44 7.8 01:05:09 02:29:20 02:43:31 02:42:56 278
356 61 Chrabonszcz Maria Ostróda chrabi 60 1960 K50 4 Najlepsza Ostródzianka 17 08:08 7.4 01:01:19 02:38:08 02:52:02 02:51:39 78
357 363 Marszałkowska Agnieszka Gdynia Agnes Magnes 1981 K30 32 08:50 6.8 01:09:56 02:51:11 03:06:46 03:06:18 79
358 350 Pioruńska Agnieszka Gdynia Agnes Magnes 1977 K40 33 08:49 6.8 01:09:57 02:51:12 03:06:45 03:06:19 80
DNF 53 Chełstowski Tomasz Ostróda Chełstek Workout 1988 M30 06:54 8.7 45:37 02:25:42 02:25:18
DNF 398 Bagiński Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1974 M40 Najlepszy Ostródzianin 0
DNF 373 Puka Piotr Ostróda 1993 M20 Najlepszy Ostródzianin 0
DNF 266 Cyrkler Rafał Ostróda ALA TEAM 1976 M40 Najlepszy Ostródzianin 0 39:33
DNF 71 Jerzyk Robert Sadlinki Traktor Team Gmina Kwidzyn 1975 M40 0 42:47 01:38:06
DNF 364 Kowalewski Dominik Rumia 1982 M30 0 40:41
DNF 72 Urbański Marcin Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1976 M40 0 46:47
DNF 298 Wilczynski Bogdan Ostróda witc 1952 M60 Najlepszy Ostródzianin 0 01:08:24
DNF 1 Sebastian Chmara Bydgoszcz 1971 M40 Najlepszy Ostródzianin 0 47:30
DNF 200 Krzekotowski Maciej Warszawa 1981 M30 0 55:07
DNF 270 Koszczka Magdalena Iława Iława Biega 1976 K40 0 53:50
DNF 140 Baczewski Daniel Gdańsk LOTOS Team 1982 M30 0 42:14
DQ 108 Moskot Grzegorz Malbork 1990 M20 03:23 17.8 01:12:03 01:11:17


