
Bieg 10,2 km

IV Ogólnopolski Bieg Uliczny Niemodlińska Dycha

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Gmina Niemodln

Data: 22 września 2018 r.

Miejsce: Niemodlin

Dystans: 10,2 km
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 GARDZIELEWSKI Arkadiusz231 00:30:471 86M30/1    M / 1Wrocław Gardzielewski Running Group 03.01 0:15:09 / 1+0:00:00POL 00:30:47

 VERECKIY Pavel230 00:31:192 85M30/2    M / 2Donetsk 03.04 0:15:25 / 2+0:00:31UKR 00:31:18

 ELASRI Abderrahim3 00:31:433 82M30/3    M / 3Benlismane 03.06 0:15:42 / 3+0:00:55MAR 00:31:43

 MAKOŚ Kamil194 00:32:434 81M30/4    M / 4Bolesławiec Karkonosz Runing Team Szklarska

Poręba

03.12 0:15:56 / 4+0:01:55POL 00:32:41

 ANTONIAK Mieszko175 00:35:035 90M20/1    M / 5Opole Eurovent Athletics Opole 03.26 0:17:17 / 5+0:04:15POL 00:35:01

 PIEGOWSKI Adam225 00:36:476 84M30/5    M / 6Wołów Eurovent Athletics Opole 03.35 0:18:43 / 6+0:05:59POL 00:36:42

 NOWICKI Mateusz31 00:38:177 95M20/2    M / 7Wrocław #blogerzybiegają 03.44 0:19:16 / 7+0:07:29POL 00:38:14

 ŚMIGIEL Łukasz55 00:39:438 82M30/6    M / 8Prądy 03.53 0:20:00 / 11+0:08:55POL 00:39:39

 MICHALSKI Mikołaj102 00:39:449 77M40/1    M / 9Poznań 03.53 0:19:42 / 8+0:08:56POL 00:39:40

 KARACZAN Marcin227 00:39:4810 84M30/7    M / 10Głubczyce 03.53 0:19:59 / 9+0:09:00POL 00:39:43

 KILIARSKA Valentyna240 00:39:5611 90K20/1    K / 1Nikolaev 1985 03.54 0:19:59 / 10+0:09:09UKR 00:39:56

 DACKÓW Marcin24 00:40:3212 86M30/8    M / 11Lewin Brzeski Lewin Biega 03.58 0:20:00 / 12+0:09:44POL 00:40:30

 GABRUK Bartosz199 00:40:3913 90M20/3    M / 12Chmielowice 03.58 0:20:02 / 13+0:09:51POL 00:40:33

 KOTELUK Paweł115 00:40:4314 85M30/9    M / 13Łambinowice Trt Tułowice 03.58 0:20:23 / 15+0:09:55POL 00:40:37

 WAJMAN Wajman28 00:40:5015 76M40/2    M / 14Polkowice Aks Wybiegani Polkowice 03.59 0:20:21 / 14+0:10:02POL 00:40:47

 PIKOS Patryk15 00:40:5416 87M30/10    M / 15Polska Nowa 04.00 0:20:32 / 17+0:10:06POL 00:40:49

 JAKUBOWSKI Marian10 00:41:1817 57M60/1    M / 16Gracze Bazalt Gracze 04.03 0:20:47 / 20+0:10:31Gmin/1POL 00:41:18

 MARECKI Grzegorz167 00:41:2218 79M30/11    M / 17Krapkowice Aktywne Krapkowice 04.03 0:20:32 / 18+0:10:35POL 00:41:20

 SKALSKA Anna37 00:41:3319 80K30/1    K / 2Bytom Festiwal Biegowy W Krynicy-zdrój 04.04 0:20:47 / 21+0:10:45POL 00:41:31

 HARMANSA Piotr186 00:41:3620 69M40/3    M / 18Gogolin Triathlon Gogolin 04.04 0:21:21 / 28+0:10:49POL 00:41:36

 HORDEY Jaroslaw49 00:41:4521 74M40/4    M / 19Winów 04.05 0:20:45 / 19+0:10:57POL 00:41:43

 JADASZ Anna148 00:42:0222 87K30/2    K / 3Gogolin Gogolin Biega 04.06 0:21:21 / 27+0:11:14POL 00:41:59

 GAWLIK Krzysztof107 00:42:0423 82M30/12    M / 20Ptakowice Lewin Biega 04.07 0:20:30 / 16+0:11:16POL 00:42:02

 NIEKRAŚ Lidia236 00:42:0924 79K30/3    K / 4Kłodzko : - ) 04.07 0:21:10 / 25+0:11:21POL 00:42:08

 ZIELIŃSKI Marcin16 00:42:2525 90M20/4    M / 21Niemodlin Niemodlin Biega 04.09 0:21:03 / 24+0:11:37Gmin/2POL 00:42:22

 MARUSZAK Henryk71 00:42:3526 55M60/2    M / 22Skarbimierz 04.10 0:21:00 / 22+0:11:47POL 00:42:31
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 GOLAK Łukasz140 00:42:3727 83M30/13    M / 23Poznań Polaris 04.10 0:21:13 / 26+0:11:49POL 00:42:37

 NIZIOŁEK Jacek6 00:42:5428 71M40/5    M / 24Niemodlin Niemodlin Biega 04.12 0:21:01 / 23+0:12:06Gmin/3POL 00:42:50

 GBUR Mirosław21 00:43:1429 77M40/6    M / 25Brzeg Amator 04.13 0:21:59 / 35+0:12:26POL 00:43:04

 WITEK Kamil238 00:43:2330 94M20/5    M / 26Opole Husaria Race Team 04.13 0:22:35 / 51+0:12:35POL 00:43:07

 GAWEŁ Bogdan226 00:43:2431 56M60/3    M / 27Oświęcim-zabor Festiwal Biegowy W Krynicy-zdrój 04.14 0:21:44 / 32+0:12:36POL 00:43:18

 GROMEK Michał32 00:43:2532 90M20/6    M / 28Kocierz Km Psp Bielsko Biała 04.15 0:21:32 / 29+0:12:38POL 00:43:25

 KOWALCZYK Michał221 00:43:2733 90M20/7    M / 29Jełowa Opole Biega 04.15 0:22:01 / 36+0:12:39POL 00:43:22

 GOLAK Asia141 00:43:2834 81K30/4    K / 5Opole Goggle Pro Active Eyewear 04.15 0:21:36 / 30+0:12:41POL 00:43:26

 SZEFFS Tomasz53 00:43:5535 75M40/7    M / 30Częstochowa 04.17 0:21:43 / 31+0:13:07POL 00:43:47

 BIAŁEK Piotr85 00:44:0536 81M30/14    M / 31Skorogoszcz Lewin Biega 04.19 0:21:54 / 34+0:13:17POL 00:44:02

 MARUSZAK Rafał48 00:44:0737 80M30/15    M / 32Skarbimierz 04.19 0:22:23 / 43+0:13:19POL 00:44:03

 CZEKAJ Paweł26 00:44:1038 67M50/1    M / 33Dobrzen Wielki Sekcja Biegowa Nbp Opole 04.18 0:22:40 / 54+0:13:22POL 00:43:54

 MAZIAREK Marcin77 00:44:1739 75M40/8    M / 34Opole 04.19 0:21:47 / 33+0:13:29POL 00:44:10

 CZERNEK Darek86 00:44:3040 79M30/16    M / 35Gogolin Gogolin Biega 04.21 0:22:13 / 38+0:13:42POL 00:44:25

 DROŹDZIK Magdalena246 00:44:3541 79K30/5    K / 6Nysa Wkb Meta Lubliniec 04.21 0:22:07 / 37+0:13:47POL 00:44:31

 JUSZCZAK-DERZYPOLSKA

Elżbieta

209 00:44:3742 74K40/1    K / 7Lewin Brzeski Lewin Biega 04.22 0:22:19 / 40+0:13:49POL 00:44:32

 MAJDAŃSKI Tomasz234 00:44:4543 79M30/17    M / 36Leśna Aluwind Team 04.22 0:22:18 / 39+0:13:57POL 00:44:40

 TARNACKI Mateusz247 00:44:4744 89M20/8    M / 37Jaczowice 1 Brzeski Pułk Saperów 04.22 0:22:29 / 46+0:14:00Gmin/4POL 00:44:39

 BUDZIŃSKI Krzysztof256 00:44:5245 68M50/2    M / 38Opole Feniks Przy El Opole 04.23 0:22:30 / 48+0:14:04POL 00:44:43

 ŁUKASZYŃSKI Marek47 00:45:1246 93M20/9    M / 39Opole Izerska Grupa Biegowa 04.25 0:22:33 / 49+0:14:24POL 00:45:12

 MILIŃSKA Lilianna97 00:45:1647 81K30/6    K / 8Niemodlin Niemodlin Biega 04.25 0:22:27 / 45+0:14:29Gmin/5POL 00:45:13

 GRZESIAK Grzegorz235 00:45:2848 82M30/18    M / 40Nysa Runners Team Nysa 04.27 0:22:51 / 57+0:14:40POL

 MAZIAREK Michał51 00:45:3049 82M30/19    M / 41Niemodlin 04.27 0:22:30 / 47+0:14:42Gmin/6POL 00:45:23

 BROJ Natalia241 00:45:3150 87K30/7    K / 9Źlinice Opole Biega 04.27 0:22:34 / 50+0:14:43POL 00:45:25

 NOWAK Rafał252 00:45:3351 71M40/9    M / 42Zdzieszowice Dyczuś Team 04.27 0:22:38 / 52+0:14:45POL 00:45:29

 JAGIELA Rafał88 00:45:3952 82M30/20    M / 43Opole Kubuś Team 04.28 0:22:23 / 42+0:14:51POL

 PANCYLEJKO Beata12 00:45:3953 75K40/2    K / 10Opole Rajsport Active 04.28 0:22:22 / 41+0:14:51POL

 WALCZAK Adrian147 00:45:4654 95M20/10    M / 44Grodków 04.29 0:22:27 / 44+0:14:59POL

 HORAŁA Piotr198 00:45:4855 84M30/21    M / 45Wrocław Powers Team - Kawaii Neko 04.29 0:22:49 / 56+0:15:00POL

 JANKOWSKI Łukasz63 00:45:4856 87M30/22    M / 46Olszanka Lewin Biega 04.29 0:22:55 / 59+0:15:00POL

 PAŃCZYSZYN Mariusz134 00:45:5057 75M40/10    M / 47Nysa 04.29 0:23:04 / 63+0:15:02POL

 WÓJCICKI Kamil189 00:46:0658 91M20/11    M / 48Lisięcice 04.31 0:23:13 / 65+0:15:18POL

 SOBCZAK Antoni200 00:46:0959 70M40/11    M / 49Nysa Nysa Biega,crossandactive Nysa 04.31 0:22:57 / 60+0:15:21POL

 JANIKOWSKI Piotr142 00:46:1560 77M40/12    M / 50Sosnowiec Grupa Pościgowa 04.32 0:23:26 / 70+0:15:28POL

 PEŁDIAK Krzysztof159 00:46:2361 78M40/13    M / 51Nysa Klub Meksyk Nysa 04.32 0:23:26 / 71+0:15:36POL

ZAWODNIK ANONIMOWY65 00:46:2962 K30/8    K / 11Lewin Biega 04.33 0:23:39 / 74+0:15:41POL

 KUSZYK Jan84 00:46:3563 78M40/14    M / 52Przecza Lewin Biega 04.34 0:22:39 / 53+0:15:48POL
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 MAŁEK Kamil176 00:46:3564 91M20/12    M / 53Opole 04.34 0:23:46 / 76+0:15:48POL

 PIETRASZEK Leszek70 00:46:3765 73M40/15    M / 54Zabrze Amator 04.34 0:23:01 / 61+0:15:49POL

 GRENIUCH -BŁASZKO Joanna228 00:46:3766 78K40/3    K / 12Lewin Brzeski Lewin Biega 04.34 0:23:18 / 67+0:15:49POL

 MEKITOW Jan42 00:46:4367 52M60/4    M / 55Namysłów 04.34 0:23:10 / 64+0:15:55POL

 CZAK Tomasz113 00:46:4368 74M40/16    M / 56Kędzierzyn-koźl Kompani 04.34 0:23:03 / 62+0:15:55POL

 LEWANDOWSKI Marek61 00:46:5069 82M30/23    M / 57Lewin Brzeski Lewin Biega 04.35 0:23:16 / 66+0:16:02POL

 BIAŁAS Tomasz210 00:46:5270 81M30/24    M / 58Lewin Brzeski Lewin Biega 04.35 0:22:46 / 55+0:16:04POL

 BIELAŃSKA Beata233 00:47:0071 78K40/4    K / 13Katowice 04.36 0:23:35 / 73+0:16:12POL

 MILER Barbara1 00:47:0172 68K50/1    K / 14Niemodlin Niemodlin Biega 04.36 0:23:29 / 72+0:16:13Gmin/7POL

 MIROWSKI Zbigniew161 00:47:0373 61M50/3    M / 59Niemodlin 04.36 0:23:47 / 77+0:16:15Gmin/8POL

 HRYCAJ Marcin222 00:47:0874 77M40/17    M / 60Opole Odra Opole 04.37 0:23:23 / 68+0:16:20POL

 WIELOCH Mariusz128 00:47:2375 77M40/18    M / 61Lewin Brzeski Lewin Biega 04.38 0:24:23 / 91+0:16:35POL

 ZIÓŁKOWSKI Bogdan185 00:47:3276 86M30/25    M / 62Opole 10 Blog 04.39 0:24:47 / 103+0:16:45POL

 DROZD Przemysław11 00:47:4477 72M40/19    M / 63Opole Rajsport Active 04.40 0:23:41 / 75+0:16:56POL

 PAWLIK Katarzyna242 00:47:4678 89K20/2    K / 15Nysa Opole Biega 04.41 0:23:51 / 79+0:16:59POL

 OLAS Krzysztof243 00:47:4779 83M30/26    M / 64Opole 04.41 0:23:51 / 78+0:16:59POL

 SZYMCZYSZYN Jerzy248 00:47:5380 68M50/4    M / 65Opole 04.41 0:24:12 / 86+0:17:05POL

 RYŁ Arkadiusz137 00:47:5581 71M40/20    M / 66Opole 04.41 0:23:24 / 69+0:17:07POL

 JASIŃSKI Mateusz202 00:47:5582 95M20/13    M / 67Niemodlin 04.41 0:23:55 / 81+0:17:07Gmin/9POL

 WIENER Robert215 00:48:1383 70M40/21    M / 68Leśnica Multifit 04.43 0:24:22 / 90+0:17:25POL

 DRĄŻKOWSKI Grzegorz57 00:48:1784 92M20/14    M / 69Lewin Brzeski Jolaos 04.44 0:24:38 / 96+0:17:29POL

 DĄBROWSKA Natalia89 00:48:2085 87K30/9    K / 16Opole 04.44 0:24:06 / 83+0:17:32POL

 MANUEL PALACIOS Fabiola160 00:48:2086 83K30/10    K / 17Nysa Klub Meksyk Nysa 04.44 0:23:55 / 80+0:17:32POL

 KAŁUSKI Łukasz193 00:48:2487 77M40/22    M / 70Opole Cyklofan Opole 04.44 0:24:04 / 82+0:17:36POL

 LATAWSKI Mateusz181 00:48:4288 79M30/27    M / 71Niwnica 04.46 0:24:33 / 93+0:17:54POL

 JURCZYK Robert216 00:48:4389 72M40/23    M / 72Lewin Brzeski Lewin Biega 04.46 0:24:16 / 88+0:17:55POL

 MŁYŃCZYK Jakub205 00:48:4490 85M30/28    M / 73Opole 04.46 0:24:16 / 87+0:17:56POL

 WITKOWSKI Tadeusz143 00:48:5191 56M60/5    M / 74Tarnów Opolski 04.47 0:24:11 / 84+0:18:03POL

 LATA Robert29 00:48:5492 70M40/24    M / 75Lewin Brzeski Klub Karate Ifk 04.47 0:24:11 / 85+0:18:06POL

 SZKUDLAREK Michał92 00:48:5693 78M40/25    M / 76Brzeg Run-log.com 04.47 0:24:20 / 89+0:18:08POL

 ZAWADA Stanisław109 00:49:0194 56M60/6    M / 77Grodków Amator 04.48 0:24:41 / 99+0:18:13POL

 PLASŁO Andrzej179 00:49:1195 80M30/29    M / 78Kamienna Góra 04.49 0:24:46 / 101+0:18:23POL

 CHAŁUPA Łukasz170 00:49:1496 85M30/30    M / 79Chrząstawa 04.49 0:25:30 / 122+0:18:26POL

 DONAJSKI Ryszard153 00:49:1597 66M50/5    M / 80Niemodlin 04.49 0:24:44 / 100+0:18:27Gmin/10POL

 HETMAŃCZYK Ireneusz232 00:49:1598 69M40/26    M / 81Opole Fast Foot Opole 04.49 0:24:31 / 92+0:18:27POL

 TARABASZ Łukasz108 00:49:2299 89M20/15    M / 82Opole 04.50 0:24:57 / 107+0:18:34POL

 RYBAK Wojciech192 00:49:25100 70M40/27    M / 83Suchy Bór Fast Foot Opole 04.50 0:25:25 / 119+0:18:37POL

 KAŹMIERCZYK Roman146 00:49:25101 73M40/28    M / 84Krapkowice Amator 04.50 0:24:50 / 105+0:18:38POL
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 NOWAK Katarzyna117 00:49:28102 83K30/11    K / 18Tułowice Trt Tułowice 04.51 0:24:34 / 94+0:18:40POL

 JANKOWSKI Mirosław9 00:49:31103 80M30/31    M / 85Niemodlin 04.51 0:22:53 / 58+0:18:43Gmin/11POL

 PLUCIŃSKI Paweł7 00:49:35104 71M40/29    M / 86Sosnowiec Fuchs Oil Team 04.51 0:25:12 / 115+0:18:47POL

 SKWARCZYŃSKI Krzysztof177 00:49:44105 66M50/6    M / 87Olszanka Amator 04.52 0:24:40 / 98+0:18:56POL

 HOHEISEL Monika94 00:49:55106 87K30/12    K / 19Gracze Klub Karate Kyokushinkai Lewin

Brzeski

04.53 0:24:46 / 102+0:19:07Gmin/12POL

 KASPERSKI Maciej110 00:50:00107 84M30/32    M / 88Tułowice Trt Tułowice 04.54 0:24:37 / 95+0:19:12POL

 SOŁTYS Robert145 00:50:06108 79M30/33    M / 89Niemodlin 04.54 0:25:22 / 118+0:19:18Gmin/13POL

 WITKOWSKI Rafał90 00:50:06109 83M30/34    M / 90Lewin Brzeski Lewin Biega 04.54 0:24:39 / 97+0:19:18POL

 JAGIELA Joanna132 00:50:11110 81K30/13    K / 20Opole Kubuś Team 04.55 0:24:52 / 106+0:19:23POL

 LUDWIG-CHŁĄD Aneta191 00:50:13111 76K40/5    K / 21Opole Eurovent Athletics Opole 04.55 0:24:48 / 104+0:19:25POL

 KAZIMIERCZUK Monika237 00:50:17112 80K30/14    K / 22Kędzierzyn-koźl Bbl Kędzierzyn-koźle 04.55 0:25:11 / 114+0:19:29POL

 BURMIŃSKI Łukasz118 00:50:17113 79M30/35    M / 91Nysa Runners Team Nysa 04.55 0:25:07 / 110+0:19:29POL

 SZUTOWICZ Łukasz38 00:50:18114 81M30/36    M / 92Opole Amator 04.55 0:25:54 / 127+0:19:30POL

 PROKOPCZYK Jarosław76 00:50:18115 77M40/30    M / 93Opole 04.55 0:25:09 / 111+0:19:30POL

 WIELOCH Gabriela66 00:50:46116 83K30/15    K / 23Lewin Brzeski Lewin Biega 04.58 0:25:10 / 112+0:19:58POL

 NOWAK Michał81 00:51:01117 81M30/37    M / 94Kędzierzyn-koźl Izba Adwokacka W Opolu / Parkrun

Kędzierzyn-koźle

05.00 0:25:10 / 113+0:20:13POL

 STELMASZEK Marek245 00:51:18118 75M40/31    M / 95Lewin Brzeski Lekarz Mi Kazał 05.01 0:25:26 / 120+0:20:30POL

 KOWALSKA Barbara174 00:51:27119 82K30/16    K / 24Strzelce 05.02 0:24:57 / 108+0:20:40POL

 ZYLA Joanna250 00:51:43120 84K30/17    K / 25Polska Nowa 05.04 0:25:59 / 128+0:20:55POL

 MIEMCZYK Krzysztof212 00:51:44121 74M40/32    M / 96Polska Nowa 05.04 0:26:00 / 130+0:20:56POL

 JALOWSKI Jarosław116 00:51:49122 69M40/33    M / 97Opole Służby Mundurowe 05.04 0:26:15 / 137+0:21:02POL

 MARKIEWICZ Wiesław163 00:51:50123 57M60/7    M / 98Kały Gmina Murów 05.04 0:25:27 / 121+0:21:02POL

 BRYCHCY Paweł80 00:51:57124 82M30/38    M / 99Lewin Brzeski Jolaos 05.05 0:25:12 / 116+0:21:10POL

 ANISEROWICZ Paweł211 00:52:04125 73M40/34    M / 100Opole 05.06 0:26:04 / 131+0:21:16POL

 HARMANSA Kornelia178 00:52:07126 73K40/6    K / 26Gogolin 05.06 0:25:41 / 123+0:21:19POL

 MYRCIK Bernard213 00:52:13127 71M40/35    M / 101Tarnowskie 05.07 0:25:48 / 125+0:21:25POL

 WARCHAŁ Wojciech105 00:52:19128 83M30/39    M / 102Lewin Brzeski 05.07 0:27:16 / 153+0:21:31POL

 MICHALAK Rafał201 00:52:19129 94M20/16    M / 103Czepielowice 05.07 0:25:52 / 126+0:21:32POL

 JESZKE Arkadiusz164 00:52:21130 81M30/40    M / 104Strzelce 05.07 0:26:05 / 133+0:21:33POL

 MICHALSKA Agnieszka101 00:52:24131 80K30/18    K / 27Poznań 05.08 0:25:47 / 124+0:21:37POL

 MATUSIAK Zygmunt27 00:52:26132 57M60/8    M / 105Niemodlin Amator 05.08 0:26:05 / 134+0:21:38Gmin/14POL

 MATURA Bogusław123 00:52:38133 79M30/41    M / 106Nysa 05.09 0:26:17 / 138+0:21:50POL

 SZYMURA Andrzej206 00:52:55134 76M40/36    M / 107Rybnik 05.11 0:25:05 / 109+0:22:07POL

 STONOGA Tomasz103 00:52:55135 78M40/37    M / 108Ozimek Kite Team 05.11 0:25:12 / 117+0:22:08POL

 KAŁUSKA Bożena60 00:52:57136 77K40/7    K / 28Opole Parkrun Opole 05.11 0:25:59 / 129+0:22:09POL

 MILER Zbigniew165 00:53:00137 67M50/7    M / 109Niemodlin Niemodlin Biega 05.11 0:26:24 / 139+0:22:12Gmin/15POL
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 CZAJKOWSKI Stanisław229 00:53:05138 50M60/9    M / 110Jelcz-laskowice Kb Harcownik Jelcz-laskowice 05.12 0:26:44 / 145+0:22:18POL

 LASOTA Michał52 00:53:12139 87M30/42    M / 111Dąbrowa Amator 05.13 0:27:27 / 158+0:22:24POL

 MIKULEC Małgorzata166 00:53:21140 67K50/2    K / 29Lipki 05.13 0:26:04 / 132+0:22:33POL

 PACYNA Grzegorz219 00:53:25141 65M50/8    M / 112Kąty Kp Team 05.14 0:26:41 / 144+0:22:37POL

 LESZCZYŃSKI Janusz19 00:53:32142 58M60/10    M / 113Niemodlin Niemodlin Biega 05.14 0:26:30 / 140+0:22:44Gmin/16POL

 MARCINIAK Krzysztof82 00:53:55143 67M50/9    M / 114Brzeg Amator 05.17 0:28:03 / 164+0:23:07POL

 DUDA Paweł99 00:53:56144 84M30/43    M / 115Niemodlin 05.17 0:26:13 / 135+0:23:08Gmin/17POL

 NIZIOŁEK Ewa5 00:54:00145 74K40/8    K / 30Niemodlin Niemodlin Biega 05.17 0:27:23 / 154+0:23:12Gmin/18POL

 GONET Marek17 00:54:06146 69M40/38    M / 116Otmice 05.18 0:26:41 / 143+0:23:18POL

 PĘKALSKI Gracjan249 00:54:14147 02M20/17    M / 117Niemodlin 05.19 0:26:13 / 136+0:23:26Gmin/19POL

 SAKOWSKA Monika74 00:54:23148 88K30/19    K / 31Dąbrowa Lewin Biega 05.19 0:27:24 / 157+0:23:36POL

 GAJ-JURCZYK Renata43 00:54:24149 73K40/9    K / 32Lewin Brzeski Lewin Biega 05.20 0:27:24 / 155+0:23:37POL

 MORAWSKA -PIECHOWIAK

Sylwia

79 00:54:29150 85K30/20    K / 33Oleszyce Klub Biegających Leśników 05.20 0:27:15 / 152+0:23:41POL

 WLAZŁO Monika155 00:54:36151 77K40/10    K / 34Sosnowiec Grupa Pościgowa 05.21 0:27:15 / 151+0:23:48POL

 PALIWODA Ryszard2 00:54:43152 65M50/10    M / 118Niemodlin Niemodlin Biega 05.21 0:26:38 / 141+0:23:55Gmin/20POL

 BALBUS Michał41 00:54:47153 52M60/11    M / 119Bytom Festiwal Biegowy W Krynicy-zdrój 05.22 0:26:57 / 147+0:23:59POL

 RATAJCZAK Paulina45 00:54:51154 90K20/3    K / 35Chrościna 05.22 0:27:24 / 156+0:24:03POL

 KASPERSKA Agata112 00:55:11155 85K30/21    K / 36Tułowice Trt Tułowice 05.24 0:27:14 / 150+0:24:23POL

 POPŁOWSKI Daniel58 00:55:31156 92M20/18    M / 120Lewin Brzeski Jolaos 05.26 0:27:00 / 148+0:24:43POL

 KAMPA Paweł255 00:55:53157 83M30/44    M / 121Tarnów Opolski Opole Biega 05.28 0:26:39 / 142+0:25:06POL

 HAŁADUS Marcelina220 00:56:02158 94K20/4    K / 37Głubczyce 05.29 0:27:54 / 160+0:25:14POL

 SLABIK Zuzanna156 00:56:03159 90K20/5    K / 38Opole 05.29 0:27:55 / 162+0:25:15POL

 KAŁUŻA Henryk204 00:56:15160 76M40/39    M / 122Jankowice Gz Lzs Grodków 05.30 0:28:05 / 165+0:25:27POL

 WYPYCH Radosław22 00:56:25161 76M40/40    M / 123Opole 05.31 0:26:54 / 146+0:25:37POL

 HAWRON Karolina244 00:56:26162 94K20/6    K / 39Lisięcice 05.31 0:29:30 / 181+0:25:38POL

 ZAJONC Dariusz30 00:56:29163 73M40/41    M / 124Niemodlin Sekcja Biegowa Nbp Opole 05.32 0:27:10 / 149+0:25:41Gmin/21POL

 HERMAN Bernard126 00:56:33164 67M50/11    M / 125Ligota 05.32 0:28:20 / 168+0:25:45POL

 ZIELIŃSKA Anna46 00:56:37165 78K40/11    K / 40Lewin Brzeski Lewińska Błyskawica 05.33 0:27:55 / 163+0:25:49POL

 DOMAŃSKA Małgorzata125 00:56:38166 79K30/22    K / 41Lewin Brzeski 05.33 0:27:55 / 161+0:25:50POL

 SIENIAWSKA Janina75 00:56:57167 55K60/1    K / 42Kędzierzyn-koźl Ks Koziołek Kędzierzyn-koźle 05.35 0:28:17 / 166+0:26:09POL

 KUŚ Iwona119 00:56:58168 84K30/23    K / 43Opole Sąsiedzi Opole 05.35 0:28:52 / 173+0:26:11POL

 WODARA Julia72 00:56:59169 97K20/7    K / 44Kluczbork Vege Runners 05.35 0:27:46 / 159+0:26:11POL

 KITA Aleksandra68 00:57:04170 88K30/24    K / 45Lewin Brzeski Amator 05.35 0:29:30 / 182+0:26:16POL

 BARTKÓW Gabriela111 00:57:08171 87K30/25    K / 46Niemodlin Amator 05.36 0:28:27 / 169+0:26:20Gmin/22POL

 HOFFMAN Ewa54 00:57:09172 75K40/12    K / 47Opole Singlerun 05.36 0:29:13 / 175+0:26:21POL

 POSYNIAK Anna149 00:57:24173 74K40/13    K / 48Brzeg Running Team Brzeg 05.37 0:28:17 / 167+0:26:36POL

 BYJOS Paweł106 00:57:27174 93M20/19    M / 126Wrocław Ks Defenders Wrocław 05.38 0:29:16 / 178+0:26:40POL
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 WOŚKO Jan187 00:57:38175 53M60/12    M / 127Krapkowice Cross Krapkowice 05.39 0:28:38 / 171+0:26:50POL

 HOCZEK Agnieszka138 00:57:40176 76K40/14    K / 49Przysiecz 05.39 0:28:38 / 170+0:26:52POL

 JANKOWSKI Tomasz121 00:57:50177 81M30/45    M / 128Groblice Pro-run Wrocław 05.40 0:29:16 / 177+0:27:02POL

 FIJOŁEK Tomasz120 00:58:03178 73M40/42    M / 129Opole 05.41 0:29:18 / 180+0:27:15POL

 MICHALSKA-HASIAK Katarzyna158 00:58:25179 65K50/3    K / 50Nysa 05.43 0:28:39 / 172+0:27:37POL

 LIS Katarzyna130 00:58:31180 88K30/26    K / 51Lewin Brzeski Lewin Biega 05.44 0:29:35 / 187+0:27:43POL

 JANICKA Barbara59 00:58:31181 82K30/27    K / 52Lewin Brzeski Lewin Biega 05.44 0:29:35 / 186+0:27:44POL

 WOJDYŁA Mieczysław20 00:58:35182 64M50/12    M / 130Wrocław Tradycja I Jakość Wrocław 05.44 0:29:04 / 174+0:27:47POL

 LATA Monika13 00:58:37183 75K40/15    K / 53Gracze Kyokushin 05.44 0:29:48 / 192+0:27:49Gmin/23POL

 SZYMAŃSKI Patryk196 00:58:55184 85M30/46    M / 131Opole 05.46 0:29:33 / 184+0:28:07POL

 GRENIUCH -SUCHARSKA Diana93 00:59:04185 80K30/28    K / 54Lewin Brzeski 05.47 0:29:34 / 185+0:28:16POL

 SKORZA Kamila67 00:59:05186 84K30/29    K / 55Lewin Brzeski 05.47 0:29:35 / 188+0:28:17POL

 LASEK Tomasz239 00:59:30187 74M40/43    M / 132Opole Opole Team 05.50 0:29:16 / 176+0:28:42POL

 LESZCZYŃSKA Bożena18 00:59:54188 56K60/2    K / 56Niemodlin Niemodlin Biega 05.52 0:29:41 / 190+0:29:07Gmin/24POL

 HAŁON Andrzej207 00:59:57189 54M60/13    M / 133Opole Bbl Opole 05.52 0:29:55 / 194+0:29:10POL

 JANKOWSKI Jacek122 00:59:58190 73M40/44    M / 134Opole 05.52 0:29:18 / 179+0:29:10POL

 KAMIŃSKI Grzegorz214 01:00:32191 91M20/20    M / 135Niemodlin 05.56 0:31:08 / 200+0:29:44Gmin/25POL

 RUDOLF Jacek188 01:00:48192 66M50/13    M / 136Krapkowice Rudolf Med 05.57 0:29:33 / 183+0:30:00POL

 WLAZŁO Marcin154 01:00:53193 77M40/45    M / 137Sosnowiec Grupa Pościgowa 05.58 0:30:58 / 196+0:30:05POL

 LUPA Beata150 01:00:59194 76K40/16    K / 57Brzeg Running Team Brzeg 05.58 0:29:49 / 193+0:30:11POL

 LATA Piotr14 01:01:28195 73M40/46    M / 138Gracze Kyokushin 06.01 0:29:47 / 191+0:30:40Gmin/26POL

 ZIELIŃSKA Weronika197 01:01:31196 02K20/8    K / 58Lewin Brzeski Ifk Lewin Brzeski 06.01 0:30:46 / 195+0:30:43POL

 DUDEK Julia152 01:01:40197 01K20/9    K / 59Nysa Nysa Biega 06.02 0:31:06 / 199+0:30:52POL

 DUDEK Emilia151 01:01:40198 72K40/17    K / 60Nysa Nysa Biega 06.02 0:31:09 / 201+0:30:53POL

 GĄSZCZAK Tadeusz144 01:01:57199 37M60/14    M / 139Gliwice 06.04 0:30:58 / 198+0:31:09POL

 WÓJTOWICZ Waldemar254 01:02:05200 58M60/15    M / 140Prószków 06.05 0:31:14 / 202+0:31:17POL

 JAROSZEK Anna91 01:02:34201 88K30/30    K / 61Piotrków 06.08 0:29:39 / 189+0:31:46POL

 SZENDERA Robert rudolf195 01:04:02202 76M40/47    M / 141Tarnów Opolski Sld 06.16 0:31:35 / 203+0:33:15POL

 BYJOS Natalia183 01:04:13203 93K20/10    K / 62Wrocław Ks Defenders Wrocław 06.17 0:30:58 / 197+0:33:25POL

 BERTHELSEN Beata184 01:04:22204 70K40/18    K / 63Sosnowiec Fuchs Oil Team 06.18 0:31:45 / 205+0:33:34POL

 PLUCIŃSKA Edyta8 01:04:22205 72K40/19    K / 64Sosnowiec Fuchs Oil Team 06.18 0:31:45 / 204+0:33:34POL

 STAGROWSKA Jadwiga223 01:05:03206 54K60/3    K / 65Lewin Brzeski Lewin Biega 06.22 0:32:06 / 206+0:34:16POL

 LATA Violetta56 01:08:53207 69K40/20    K / 66Lewin Brzeski Lewin Biega 06.45 0:33:17 / 208+0:38:06POL

 OLSZEWSKA-TRACZ Sylwia169 01:09:31208 80K30/31    K / 67Chrząstawa 06.48 0:34:03 / 210+0:38:43POL

 PASZEK-PORZEŻYŃSKA Monika100 01:10:57209 89K20/11    K / 68Grodków 06.57 0:32:12 / 207+0:40:10POL

 ROMKOWSKA Izabela73 01:11:10210 89K20/12    K / 69Skorogoszcz Jolaos 06.58 0:33:50 / 209+0:40:23POL

 SZCZEPANIAK Andrzej162 01:15:50211 85M30/47    M / 142Karłowice 07.26 0:34:35 / 211+0:45:02POL

 MATUSIAK Monika25 01:17:31212 84K30/32    K / 70Niemodlin Nysa Biega 07.36 0:36:38 / 212+0:46:43Gmin/27POL
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 SZKOLNICKI Stanisław218 01:19:11213 49M60/16    M / 143Opole 07.45 0:39:05 / 213+0:48:23POL

 BARTOSZEWICZ Władysław208 01:31:03214 50M60/17    M / 144Opole Bbl Opole 08.55 0:44:19 / 214+1:00:15POL

 JAGIEŁŁO Malgorzata35 DNS68Lewin Brzeski Błyskawica Z LewinaPOL

 LECHOWSKI Jan104 DNS58Jelcz-laskowice Kb Harcownik Jelcz-laskowicePOL

 DRZEWIECKI Grzegorz114 DNS83Tułowice Trt TułowicePOL

 WĄSOWICZ Magdalena1029

5

DNS95Opole Husaria Race TeamPOL

Zgłoszonych:      298 Odebrało nr.:     217 Wystartowało:     214 Ukończyło:     214
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