
2018-07-14
10 km
Łęka Opatowska

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

1 105 ZAGÓRNY MARCIN 1988 M M30 1 Krosno Odrzańskie TOMATO KROSNO ODRZAŃSKIE 03:32 16,98 00:35:20 1

2 104 BLAHODIR YURIY 1981 M M30 2 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 03:32 16,97 00:35:21 2

3 117 DYDUCH DAMIAN 1988 M M30 3 Kepno KS GEPARD KEPNO 03:41 16,27 00:36:52 3

4 120 PONTUS ROBERT 1985 M M30 4 Oleśnica CAŁA OLEŚNICA BIEGA 03:49 15,70 00:38:13 4

5 18 GANIA  ALEKSANDER 1977 M M40 1 Kępno 03:52 15,54 00:38:37 5

6 85 URBAŃSKI   SLAWOMIR 1971 M M40 2 Piaski 03:53 15,47 00:38:47 6

7 89 WYLĘGA   DOMINIK 1982 M M30 5 Łęka Mroczeńska KS GEPARD KEPNO 03:56 15,27 00:39:17 7

8 3 BŁACH  ROLAND 1975 M M40 3 Kępno KS LENIWIEC 04:01 14,93 00:40:12 8

9 110 FIOŁKA PRZEMYSŁAW 1987 M M30 6 Miechów 04:01 14,91 00:40:14 9

10 106 KAZIMITOWA OLGA 1975 K K40 1 Kalisz 04:03 14,84 00:40:26 1

11 102 DUCZMAL DOMINIKA 1996 K K20 1 Zgorzelec SPARTA ULTRA TEAM 04:05 14,71 00:40:48 2

12 46 MARCZAK  MACIEJ 1999 M M16 1 DORUCHÓW AKTYWNY OSTRZESZÓW 04:09 14,45 00:41:32 10

13 118 KUCHARSKI PRZEMYSŁAW 1983 M M30 7 Rokotnica 04:09 14,44 00:41:33 11

14 71 RYGIEL  KRZYSZTOF 1974 M M40 4 Wrocław 04:11 14,34 00:41:50 12

15 112 ĆWIK ADAM 1977 M M40 5 Oleśnica 04:13 14,25 00:42:07 13

16 54 MRUGAŁA  ANDRZEJ 1991 M M20 1 Jasienie KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA 04:13 14,22 00:42:11 14

17 103 SKORZYCKI EMIL 1976 M M40 6 Wrocław 04:14 14,17 00:42:21 15

18 43 LUBOJAŃSKA  MARTYNA 2000 K K16 1 Grębanin ZS NR 1 OSTRZESZÓW 04:15 14,12 00:42:29 3

19 75 SITEK  WALDEMAR 1981 M M30 8 Bukownica OPATOW BIEGA 04:15 14,11 00:42:31 16

20 114 WRÓBEL MARCIN 1983 M M30 9 Kępno KS LENIWIEC 04:15 14,11 00:42:31 17

21 63 PROKOPIUK  ROBERT 1975 M M40 7 Jesionka 04:19 13,89 00:43:12 18

22 122 JERZYK DAWID 1998 M M20 2 Kępno KS LENIWIEC 04:20 13,87 00:43:16 19

23 93 ZAWIERTA  JAROSŁAW 1986 M M30 10 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 04:21 13,80 00:43:29 20

24 78 STRAMOWSKI  RAFAŁ 1986 M M30 11 Łęka Opatowska 04:21 13,79 00:43:31 21

25 72 RZEPCZYŃSKI  WIESŁAW 1948 M M60 1 RACIBÓRZ 04:24 13,63 00:44:01 22

26 39 KUBICKI  MARIUSZ 1976 M M40 8 Kluczbork KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA 04:25 13,61 00:44:06 23

27 98 ZAJĄC MICHAŁ 1986 M M30 12 Łęka Opatowska 04:25 13,56 00:44:14 24

28 1 MEJER  JACEK 1982 M M30 13 Suchy Las DRUŻYNA SZPIKU 04:26 13,51 00:44:24 25

29 28 JERCZYŃSKI  TOMASZ 1978 M M40 9 ŁĘKA OPATOWSKA NOWOCZESNA 04:26 13,51 00:44:25 26

30 81 ŚWITOŃ  MARIAŃ 1960 M M50 1 Bukownica BUKOWNICA BIEGA 04:27 13,51 00:44:25 27

II BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁEKA OPATOWSKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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Data:
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31 36 KŁAK  WOJCIECH 1977 M M40 10 Piaski 04:28 13,41 00:44:44 28

32 12 FLORCZAK  MIROSŁAW 1974 M M40 11 KĘPNO KS LENIWIEC 04:32 13,24 00:45:20 29

33 66 REDKIEWICZ  ZBIGNIEW 1984 M M30 14 Sieradz 04:34 13,15 00:45:37 30

34 113 CZEKAŁA BARTOSZ 1989 M M20 3 Trzcinica 04:37 13,02 00:46:05 31

35 48 MATILLEK  MIŁOSZ 1989 M M20 4 Międzybórz MIĘDZYBORSKA GRUPA BIEGOWA 04:37 12,98 00:46:14 32

36 70 RYBCZYŃSKI  WIKTOR 1999 M M16 2 DROŻKI LO KĘPNO 04:39 12,92 00:46:26 33

37 44 ŁUCZAK   MARCIN 1980 M M30 15 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 04:41 12,79 00:46:55 34

38 15 FORTUNA   MAŁGORZATA 1990 K K20 2 Bąków KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA 04:43 12,73 00:47:08 4

39 19 GĄSZCZAK  MARIUSZ 1979 M M30 16 Kępno KS LENIWIEC 04:43 12,70 00:47:14 35

40 76 SKAŁECKI  PRZEMYSŁAW 1986 M M30 17 UCIECHÓW KS LENIWIEC 04:45 12,62 00:47:32 36

41 4 BYSTRY  GRZEGORZ 1975 M M40 12 Baranów KS LENIWIEC 04:47 12,55 00:47:49 37

42 82 TALAGA  MICHAŁ 1977 M M40 13 Rawicz ESDS RUNNERS 04:47 12,53 00:47:52 38

43 99 STRZELCZYK ŁUKASZ 1988 M M30 18 Kostów 04:47 12,53 00:47:54 39

44 79 STRYJAKIEWICZ  ROMAN 1970 M M40 14 BARANÓW 04:49 12,48 00:48:05 40

45 86 WALUŚKIEWICZ  ARTUR 1967 M M50 2 Wrocław 04:49 12,46 00:48:09 41

46 101 POMINO ŁUKASZ 1983 M M30 19 Siemianice 04:51 12,37 00:48:30 42

47 41 LECHOWSKI  JAN 1958 M M60 2 Jelcz-laskowice KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 04:52 12,34 00:48:38 43

48 115 BANASZAK MARCIN 1980 M M30 20 Mianowice KS LENIWIEC 04:53 12,28 00:48:52 44

49 8 DERA  RAFAŁ 1975 M M40 15 Potaśnia 04:55 12,21 00:49:09 45

50 29 JEZIORNY  RRSZARD 1963 M M50 3 WIELUN WIELUN BIEGA 04:57 12,12 00:49:30 46

51 13 FLORCZAK  PAWEŁ 1980 M M30 21 Kepno KS LENIWIEC 04:58 12,10 00:49:35 47

52 107 KOWALIŃSKI MAREK 1973 M M40 16 Laski SPARTA ULTRA TEAM 04:58 12,09 00:49:38 48

53 58 OLEJNIK  SEBASTIAN 1980 M M30 22 Wieluń 05:00 12,01 00:49:57 49

54 45 MANDAT  JANEK 1959 M M50 4 Oleśnica KB LUPUS OLEŚNICA 05:00 11,99 00:50:03 50

55 68 RYBCZYŃSKA  MARTYNA 2002 K K16 2 DROŻKI 05:02 11,91 00:50:22 5

56 9 DUDEK  ANDRZEJ 1961 M M50 5 Ostrów Wielkopolski NIEZRZESZONY 05:03 11,89 00:50:27 51

57 42 LESZCZYŃSKA  JULIA 1995 K K20 3 Byczyna 05:03 11,88 00:50:31 6

58 17 GAJDA  JACEK 1981 M M30 23 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 05:05 11,81 00:50:47 52

59 109 HALEK ADAM 1964 M M50 6 Kępno KS LENIWIEC 05:07 11,73 00:51:09 53

60 23 HELICKI  ANDRZEJ 1964 M M50 7 Ostrów Wielkopolski NIEZRZESZONY 05:08 11,68 00:51:21 54
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II BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁEKA OPATOWSKA

Data:
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Miejscowość:

61 64 PRYSZMONT   RAFAŁ 1978 M M40 17 Opatów 05:09 11,67 00:51:26 55

62 60 OWCZAREK  KUBA 1995 K K20 4 Kępno 05:10 11,63 00:51:35 7

63 74 SINECKI  KRYSTIAN 1984 M M30 24 Syców RUN-LOG.COM/SYCÓW 05:10 11,62 00:51:39 56

64 35 KLAMECKI  DANIEL 1978 M M40 18 Byczyna 05:12 11,53 00:52:03 57

65 51 MĄCZKA  TOMEK 1980 M M30 25 BYCZYNA 05:13 11,51 00:52:08 58

66 26 JARCZAK  DAWID 1988 M M30 26 Piaski ZAKWAS TEAM 05:13 11,50 00:52:11 59

67 116 LESICZKA DARIUSZ 1988 M M30 27 Kępno ZAKWAS TEAM 05:14 11,48 00:52:17 60

68 67 RYBCZYŃSKA  EDYTA 1973 K K40 2 DROŻKI LO KĘPNO 05:15 11,42 00:52:31 8

69 14 FOKSA  MAREK 1956 M M60 3 Ostrzeszów BORKI MORAWA 05:16 11,37 00:52:45 61

70 61 PAWLAK  KAZIMIERZ 1959 M M50 8 OSTRÓW WIELKOPOLSKI NIGHT RUNNERS 05:17 11,34 00:52:54 62

71 80 ŚWIĄTEK  MACIEJ 1989 M M20 5 Kępno KS GEPARD KEPNO 05:22 11,16 00:53:45 63

72 100 URBAŃSKI GRZEGORZ 1982 M M30 28 Piaski 05:24 11,12 00:53:57 64

73 10 FERDYNUS  MARCIN 1991 M M20 6 Opatów 05:29 10,95 00:54:48 65

74 69 RYBCZYŃSKA  PAULINA 1998 K K20 5 Kobyla Góra RYBA TEAM 05:33 10,83 00:55:25 9

75 123 TOMCZAK MIKOŁAJ 1983 M M30 29 Kępno 05:38 10,66 00:56:17 66

76 21 GREDA  JOZEF 1946 M M60 4 SYCOW 05:39 10,63 00:56:28 67

77 91 ZAREMBA  TADEUSZ 1954 M M60 5 Gliwice 05:43 10,50 00:57:09 68

78 49 MAZUR  DARIUSZ 1987 M M30 30 Wrocław 05:45 10,44 00:57:28 69

79 38 KRÓLIK  ZENON 1946 M M60 6 Ostrów Wielkopolski SAM SOBIE STEREM 05:46 10,42 00:57:36 70

80 88 WRÓBEL  MAŁGORZATA 1980 K K30 1 SIEMIANICE 05:48 10,36 00:57:56 10

81 124 SZUBERT BARBARA 1969 K K40 3 Piaski 05:49 10,32 00:58:09 11

82 97 MUCHA JACEK 1973 M M40 19 Jankowy SPARTA ULTRA TEAM 05:49 10,32 00:58:09 71

83 32 KAWOŃ   ANDRZEJ 1954 M M60 7 Namysłów 05:51 10,24 00:58:34 72

84 2 BAK  MICHAŁ 1988 M M30 31 Lututów 05:52 10,24 00:58:36 73

85 87 WODNIK  ANDRZEJ 1955 M M60 8 Łęka Opatowska 05:52 10,23 00:58:39 74

86 52 MĄDRY  JAKUB 2000 M M16 3 Kępno 05:55 10,15 00:59:06 75

87 108 WALCZAK DAWID 1999 M M16 4 Świba 05:55 10,15 00:59:07 76

88 65 PRYSZMONT  DAWID 2002 M M16 5 Opatów 05:55 10,14 00:59:09 77

89 57 NOWAK  MAGDALENA 2000 K K16 3 Opatów 05:59 10,03 00:59:51 12

90 121 ORZESZNA MAGDALENA 1974 K K40 4 Opatów 721759822 06:00 10,00 01:00:00 13
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Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

II BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁEKA OPATOWSKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 6 CZWOROWSKA  VIOLETTA 1974 K K40 5 Kępno 06:03 9,92 01:00:30 14

92 56 NOWAK  MAGDALENA 1986 K K30 2 Duisburg 06:04 9,90 01:00:37 15

93 84 UDALA   PAWEL 1976 M M40 20 Opatów - 06:05 9,85 01:00:53 78

94 77 SOKOŁOWSKA   BARBARA 1973 K K40 6 Namysłów 06:09 9,75 01:01:32 16

95 119 JANY ELŻBIETA 1978 K K40 7 Kliny KS LENIWIEC 06:09 9,75 01:01:33 17

96 94 ZAWIERTA  ANGELIKA 1986 K K30 3 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 06:15 9,60 01:02:29 18

97 40 KURZAWA  PRZEMYSŁAW 1987 M M30 32 PROŚLICE 06:20 9,47 01:03:22 79

98 5 CZAJKOWSKI  STANISŁAW 1950 M M60 9 Jelcz-laskowice 06:27 9,30 01:04:32 80

99 95 ŻŁOBIŃSKA  ANETA 1979 K K30 4 SŁUPIA POD KĘPNEM 06:32 9,19 01:05:19 19

100 111 SALAMON MONIKA 1998 K K20 6 Międzybórz 06:52 8,74 01:08:39 20

101 11 FIOŁKA  TOMASZ 1984 M M30 33 Kępno 06:52 8,74 01:08:39 81

102 96 KOWALSKI MAREK 1958 M M60 10 Opatów AMBASADORZY NADZIEI 07:19 8,21 01:13:06 82

103 90 ZAJĄC  ALEKSANDRA 1989 K K20 7 Łęka Opatowska 07:31 7,98 01:15:10 21

104 25 JAKUBOWSKA  JOLANTA 1963 K K50 1 Wieluń WIELUŃ BIEGA 07:33 7,95 01:15:27 22

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 105 ZAGÓRNY MARCIN 1988 M M30 1 Krosno Odrzańskie TOMATO KROSNO ODRZAŃSKIE 00:35:20 1

2 104 BLAHODIR YURIY 1981 M M30 2 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 00:35:21 2

3 117 DYDUCH DAMIAN 1988 M M30 3 Kepno KS GEPARD KEPNO 00:36:52 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 106 KAZIMITOWA OLGA 1975 K K40 1 Kalisz 00:40:26 1

2 102 DUCZMAL DOMINIKA 1996 K K20 1 Zgorzelec SPARTA ULTRA TEAM 00:40:48 2

3 43 LUBOJAŃSKA  MARTYNA 2000 K K16 1 Grębanin ZS NR 1 OSTRZESZÓW 00:42:29 3
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10 km
Łęka Opatowska

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

II BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁEKA OPATOWSKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 URBAŃSKI   SLAWOMIR 1971 M M40 Piaski 00:38:47

2 SITEK  WALDEMAR 1981 M M30 Bukownica OPATOW BIEGA 00:42:31

3 STRAMOWSKI  RAFAŁ 1986 M M30 Łęka Opatowska 00:43:31

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 WRÓBEL  MAŁGORZATA 1980 K SIEMIANICE 00:57:56

2 SZUBERT BARBARA 1969 K Piaski 00:58:09

3 NOWAK  MAGDALENA 2000 K Opatów 00:59:51

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 38 KRÓLIK  ZENON 1946 M M60 6 Ostrów Wielkopolski SAM SOBIE STEREM 00:57:36 70

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 25 JAKUBOWSKA  JOLANTA 1963 K K50 1 Wieluń WIELUŃ BIEGA 01:15:27 22

GMINA ŁEKA OPATOWSKA K

Najstarszy uczestnik

Najstarsza uczestniczka

GMINA ŁEKA OPATOWSKA M
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