
Bieg 5km

X Bieg Frog Race Bieg 5km

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Stowarzyszenie Kondycja

Data: 08 września 2018 r.

Miejsce: Żabieniec

Dystans: 5km
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 ROSZKOWSKI Tomasz michał206 00:16:421 86    M / 1Warszawa Ja0306 Biega. Ku Realizacji Celów 03.20 0:16:42 / 1+0:00:00POL 00:16:40

 FRELIK Karol273 00:17:412 92    M / 2Mszczonów Lks Osuchów 03.32 0:17:41 / 2+0:00:59POL 00:17:40

 ZABORSKI Mateusz264 00:17:523 93    M / 3Nowa Iwiczna Kondycja 03.34 0:17:52 / 3+0:01:10POL 00:17:52

 SZYMAŃSKI Piotr294 00:19:234 99    M / 4Piaseczno Kondycja 03.52 0:19:23 / 4+0:02:40POL 00:19:21

 SIEJKA Mariusz265 00:19:355 77    M / 5Bobrowiec Kondycja Piaseczno 03.54 0:19:35 / 5+0:02:53POL 00:19:33

 PIEKARZ Marcin283 00:19:586 83    M / 6Baniocha 03.59 0:19:58 / 6+0:03:16POL 00:19:55

 SZELC Maciej263 00:20:157 78    M / 7Warszawa 04.02 0:20:15 / 7+0:03:33POL 00:20:11

 MIERZEJEWSKI Stanisław231 00:20:278 04    M / 8Wólka Kozodawska 04.04 0:20:27 / 8+0:03:44POL 00:20:24

 PARADOWSKA Oliwia200 00:20:339 01    K / 1Piaseczno Kondycja 04.06 0:20:33 / 9+0:03:50POL 00:20:31

 SUCHOROWSKI Jan300 00:20:3410 01    M / 9Głosków 04.06 0:20:34 / 10+0:03:52POL 00:20:31

 LAMPART Piotr282 00:20:3611 81    M / 10Chylice Ks Pegaz 04.05 0:20:36 / 11+0:03:53POL 00:20:29

 CZAJKOWSKA Dorota209 00:21:1112 78    K / 2Mysiadło Go Sport Team 04.13 0:21:11 / 12+0:04:29POL 00:21:05

 SACHMATA Jacek212 00:22:0113 90    M / 11Piaseczno Kuźnia Triathlonu 04.21 0:22:01 / 13+0:05:19POL 00:21:49

 WOLAK Mieczysław483 00:22:1814 73    M / 12Piaseczno 04.26 0:22:18 / 14+0:05:35POL 00:22:14

 KULESZA Szymon287 00:22:1915 87    M / 13Głosków 04.26 0:22:19 / 15+0:05:36POL 00:22:10

 WYSOCKI Krzysztof237 00:22:2516 76    M / 14Warszawa 04.25 0:22:25 / 16+0:05:43POL 00:22:08

 KORDALSKI Wojciech247 00:22:3517 84    M / 15Nowa Iwiczna 04.28 0:22:35 / 17+0:05:52POL 00:22:21

 SZYMAŃSKA Klaudia258 00:22:3718 00    K / 3Runów Kondycja 04.31 0:22:37 / 18+0:05:55POL 00:22:35

 MARCHLEWSKI Michał8 00:23:2619 77    M / 16Warszawa 04.38 0:23:26 / 19+0:06:44POL 00:23:12

 PUTKIEWICZ Daniel5 00:23:2720 78    M / 17Piaseczno 04.39 0:23:27 / 20+0:06:45POL 00:23:15

 STACHERA Andrzej214 00:23:3521 76    M / 18Xxx 04.41 0:23:35 / 21+0:06:53POL 00:23:28

 KLAUS Albert235 00:23:4422 75    M / 19Piaseczno Kondycja 04.43 0:23:44 / 22+0:07:02POL 00:23:38

 PABIŚ Adam284 00:24:0523 89    M / 20Nowa Iwiczna 04.46 0:24:05 / 23+0:07:23POL 00:23:53

 KRÓLCZYŃSKI Maciej240 00:24:2324 80    M / 21Warszawa Ks. Wolni 04.49 0:24:23 / 24+0:07:41POL 00:24:07

 CZAJKOWSKI Mariusz210 00:24:3325 78    M / 22Mysiadło Go Sport Team 04.52 0:24:33 / 25+0:07:51POL 00:24:23

 HOŁOWACZ Marysia267 00:24:3726 05    K / 4Warszawa Kondycja 04.54 0:24:37 / 26+0:07:55POL 00:24:34

 SAKWA Marcin254 00:24:4727 83    M / 23Warszawa Wiślany Mokotów 04.53 0:24:47 / 27+0:08:05POL 00:24:29
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 BODYCH Anna243 00:24:5428 90    K / 5Gołków Kondycja 04.57 0:24:54 / 28+0:08:11POL 00:24:47

 TAPEREK Robert285 00:24:5929 83    M / 24Piaseczno Team Nabiegowkach.pl 04.58 0:24:59 / 29+0:08:17POL 00:24:50

 REMBOWSKA Magda250 00:25:1430 76    K / 6Konstancin Ub 40 Team 05.01 0:25:14 / 30+0:08:31POL 00:25:06

 DZIEWOŃSKI Michał24 00:25:2031 77    M / 25Piaseczno Kondycja 04.55 0:25:20 / 31+0:08:38POL 00:24:36

 MAŁEK Marcin293 00:25:2832 89    M / 26Piaseczno 04.45 0:25:28 / 32+0:08:46POL 00:23:46

 BOHDANOWICZ Karolina272 00:25:2833 04    K / 7Warszawa 05.02 0:25:28 / 33+0:08:46POL 00:25:10

 RIDINGER Michał281 00:25:3034 84    M / 27Elbląg 05.03 0:25:30 / 34+0:08:48POL 00:25:19

 KULKA-WYSOCKA Magorzata236 00:25:3535 77    K / 8Warszawa 05.02 0:25:35 / 35+0:08:52POL 00:25:12

 SACHMATA Anna295 00:25:3636 94    K / 9Piaseczno 05.05 0:25:36 / 36+0:08:53POL 00:25:25

 NOGAL Józef257 00:25:4937 61    M / 28Góra Kalwaria 05.09 0:25:49 / 37+0:09:07POL 00:25:45

 MAZURKIEWICZ Adam239 00:25:5638 85    M / 29Warszawa Ks. Wolni 05.08 0:25:56 / 38+0:09:14POL 00:25:42

 BEDNARCZYK Łukasz205 00:25:5939 78    M / 30Konstancin Biegające Żabcie 05.10 0:25:59 / 39+0:09:17POL 00:25:51

 BOHDANOWICZ Robert271 00:26:1940 76    M / 31Warszawa 05.11 0:26:19 / 40+0:09:36POL 00:25:59

 KANIA Krystian230 00:26:2741 89    M / 32Mysiadło Nest Run 05.15 0:26:27 / 41+0:09:45POL 00:26:19

 WOJCIECHOWSKA Asia260 00:26:2942 92    K / 10Zgorzała Kondycja Piaseczno 05.17 0:26:29 / 42+0:09:47POL 00:26:25

 JANOWSKI Bartłomiej256 00:26:3043 85    M / 33Głosków 05.16 0:26:30 / 43+0:09:47POL 00:26:21

 ŻAK Oliwia208 00:26:4644 82    K / 11Jastrzębie Piaseczno Running 05.19 0:26:46 / 44+0:10:03POL 00:26:39

 AYNAEV Ibragim238 00:26:5745 79    M / 34Warszawa Ks. Wolni 05.20 0:26:57 / 45+0:10:14POL 00:26:43

 MORDEL Tomasz13 00:27:1946 73    M / 35Józefosław Kondycja 05.26 0:27:19 / 46+0:10:37POL 00:27:11

 SUCHOROWSKA Aleksandra280 00:27:2447 97    K / 12Głosków 05.28 0:27:24 / 47+0:10:41POL 00:27:20

 GAJDA Iwona207 00:27:2548 78    K / 13Piaseczno 05.29 0:27:25 / 48+0:10:43POL

 SŁODOWY Marek241 00:27:3149 82    M / 36Warszawa Ks. Wolni 05.27 0:27:31 / 49+0:10:48POL 00:27:17

 HOŁOWACZ Tomasz291 00:27:3150 40    M / 37Warszawa Kondycja 05.29 0:27:31 / 50+0:10:48POL 00:27:25

 WAGNER Henryk275 00:27:3251 51    M / 38Piaseczno 05.30 0:27:32 / 51+0:10:50POL

 WYSOCKI Bartłomiej218 00:27:4452 88    M / 39Piaseczno 05.30 0:27:44 / 52+0:11:01POL 00:27:33

 SACHMATA Agata215 00:27:4953 66    K / 14Piaseczno Kuźnia Triathlonu 05.33 0:27:49 / 53+0:11:07POL

 PERZYNA Wojciech298 00:28:1954 88    M / 40Tarczyn 05.39 0:28:19 / 54+0:11:37POL

 BUCZEK Natalia297 00:29:0755 89    K / 15Tarczyn 05.49 0:29:07 / 55+0:12:25POL

 SITEK Marta248 00:29:1756 84    K / 16Piaseczno 05.51 0:29:17 / 56+0:12:35POL

 KRÓLEWSKA Irena246 00:29:1857 87    K / 17Warszawa 05.51 0:29:18 / 57+0:12:36POL

 JANOWSKA Iwona202 00:29:2058 85    K / 18Głosków 05.52 0:29:20 / 58+0:12:37POL

 KUCIAK Dawid228 00:29:2459 02    M / 41Żabieniec 05.52 0:29:24 / 59+0:12:41POL

 TRYBALSKA Jolanta269 00:29:4460 83    K / 19Warszawa 05.56 0:29:44 / 60+0:13:02POL

 MESERSZMIT Magdalena292 00:29:5161 82    K / 20Warszawa Wiślany Mokotów 05.58 0:29:51 / 61+0:13:08POL

 SAKWA Marta255 00:29:5162 85    K / 21Warszawa Wiślany Mokotów 05.58 0:29:51 / 62+0:13:08POL

 SAKWA Alina253 00:30:0363 62    K / 22Warszawa Kb Activesports Warszawa 06.00 0:30:03 / 63+0:13:21POL

 SZYMAŃSKA Justyna242 00:30:1364 79    K / 23Otwock 06.02 0:30:13 / 64+0:13:31POL

 KALINOWSKA Agnieszka249 00:30:1465 78    K / 24Nowa Iwiczna 06.02 0:30:14 / 65+0:13:32POL
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 BOHDANOWICZ Joanna270 00:30:2266 76    K / 25Warszawa 06.04 0:30:22 / 66+0:13:39POL

 KAMIŃSKA Anna234 00:30:2767 89    K / 26Żabieniec 06.05 0:30:27 / 67+0:13:44POL

 ŚRODOWSKA Agnieszka216 00:30:3168 74    K / 27Warszawa 06.06 0:30:31 / 68+0:13:49POL

 PIENIĄZKIEWICZ Beata211 00:30:3169 75    K / 28Piaseczno 06.06 0:30:31 / 69+0:13:49POL

 ROSA Piotr278 00:30:4570 80    M / 42Milanówek Orticus 06.09 0:30:45 / 70+0:14:03POL

 DUBIELECKI Łukasz288 00:31:0071 78    M / 43Wolica Biegamy Z Ochotą 06.12 0:31:00 / 71+0:14:17POL

 RYBIŃSKA Iwona220 00:31:0872 78    K / 29Żabieniec Żabieniec 06.13 0:31:08 / 72+0:14:25POL

 CUDNA-WAGNER Anna222 00:31:2073 76    K / 30Xxx 06.16 0:31:20 / 73+0:14:38POL

 RZEPLIŃSKA Dorota261 00:31:2674 73    K / 31Runów 06.17 0:31:26 / 74+0:14:43POL

 SZYMAŃSKA Małgorzata259 00:31:5075 79    K / 32Runów 06.22 0:31:50 / 75+0:15:08POL

 ŻABICKA Urszula229 00:31:5776 87    K / 33Warszawa Żabie Udka 06.23 0:31:57 / 76+0:15:15POL

 LEWANDOWSKA Anna262 00:33:1177 86    K / 34Mysiadło Biegowarodzina 06.38 0:33:11 / 77+0:16:29POL

 KLIMKOWSKA Agnieszka274 00:33:1478 79    K / 35Lesznowola 06.38 0:33:14 / 78+0:16:32POL

 ZDUŃCZYK Mirosław251 00:33:3179 84    M / 44Piaseczno 06.42 0:33:31 / 79+0:16:48POL

 TETERYCZ Agnieszka268 00:33:3280 82    K / 36Piaseczno 06.42 0:33:32 / 80+0:16:50POL

 SAMORAJ Agnieszka290 00:33:4381 76    K / 37Runów 06.44 0:33:43 / 81+0:17:01POL

 WŁODARCZYK Izabela289 00:33:4482 85    K / 38Bobrowiec 06.44 0:33:44 / 82+0:17:02POL

 ROSA Agata279 00:33:4583 89    K / 39Milanowek 06.45 0:33:45 / 83+0:17:03POL

 GRASEWICZ Robert224 00:33:5884 79    M / 45Warszawa 06.47 0:33:58 / 84+0:17:15POL

 ROSA Marta277 00:34:2485 84    K / 40Włodawa 06.52 0:34:24 / 85+0:17:41POL

 KRAWCZYK Grażyna204 00:36:3486 77    K / 41Żabieniec Kondycja 07.18 0:36:34 / 86+0:19:52POL

 OLSZEWSKA Małgorzata225 00:41:4187 63    K / 42Góra Kalwaria 08.20 0:41:41 / 87+0:24:58POL

 NADUK Jacek201 DNS64Warka POL

 ORZECHOWSKI Marek203 DNS70Piaseczno POL

 ŁUKASIEWICZ Radosław213 DNS74Mysiadło POL

 SULICH Tomasz217 DNS84Warszawa POL

 GĄGOLEWSKA Anna219 DNS86Pomiechówek POL

 WIETECHA Justyna221 DNS80Żabieniec ŻabieniecPOL

 MUCHA Piotr223 DNS81Piaseczno POL

 MOCNY Sonia226 DNS02Warszawa Spartanie DzieciomPOL

 BARAŃCZUK Kacper227 DNS04Nowa Iwiczna POL

 MACIEJA Mirosław232 DNS62Piaseczno POL

 TURUTA Kamil233 DNS86Warszawa POL

 MORDEL Jan244 DNS01Józefosław KondycjaPOL

 ŻOCHOWSKI Konrad245 DNS89Warszawa POL

 GRUCHALSKA Ewa252 DNS74Piaseczno POL

 DĄBEK Paweł266 DNS73Józefosław Kondycja PiasecznoPOL

 KUCHARSKI Bartosz276 DNS00Władysławów KondycjaPOL
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 PIASEK-CHOJNACKA Ewa286 DNS74Piaseczno KondycjaPOL

Zgłoszonych:      104 Wystartowało:      87 Ukończyło:      87
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