
5,3 km
1. 673 Adam Brawata 1990 M20 0:18:17.3 0:18:16.1
2. 675 Sebastian Regeńczuk 1996 0:18:41.7 0:18:40.1
3. 656 Sławko Grekow 1967 M40 Zatrzymaj się w biegu 0:19:04.1 0:19:02.7
4. 513 Grzegorz Soczomski 1990 M20 Biegamy we Wrocławiu 0:19:30.3 0:19:28.8
5. 678 Tomek Stefanicki 1980 M30 0:20:57.3 0:20:48.2
6. 558 Rafał Poniatowski 1989 M20 ITMZM 2011 0:21:20.6 0:21:18.8
7. 676 Filip Gomułkiewicz 1984 M20 Pro-Run Wrocław 0:21:35.3 0:21:32.9
8. 650 Czesław Wilk 1958 M50 0:21:39.5 0:21:32.7
9. 528 Leszek Orzechowski 1988 M20 0:21:49.8 0:21:47.1
10. 568 Bartosz Prusiewicz 1985 M20 Pro-Run Wrocław 0:21:58.5 0:21:52.4
11. 598 Łukasz Skotnicki 1987 M20 0:22:12.8 0:22:06.7
12. 547 Kamil Skudlarski 1961 M50 0:22:20.4 0:22:15.5
13. 524 Maciej Maciejewski 1989 M20 Pro-Run Wrocław 0:22:30.2 0:22:26.2
14. 668 Maciej Kiewra 1978 M30 0:22:37.5 0:22:34.5
15. 560 Krzysztof Spisacki 1970 M40 0:22:40.1 0:22:34.9
16. 543 Magdalena Łowicka 1985 K20 Pro-Run Wrocław 0:22:56.3 0:22:49.7
17. 519 Aleksander Wlizło 1959 M50 WKB PIAST WROCŁAW 0:22:58.3 0:22:56.3
18. 606 Dominik Kosenda 1979 M30 KB VAMOS AMIGOS WROCŁAW 0:23:13.5 0:23:09.8
19. 655 Łukasz Napierała 1987 M20 Pro-Run Wrocław 0:23:14.3 0:23:10.3
20. 563 Dariusz Mirecki 1958 M50 0:23:16.3 0:23:08.9
21. 580 Marek Garbacz 1972 M40 Pruszwood 0:23:16.5 0:23:12.4
22. 538 Krzysztof Kucharczyk 1993 M20 0:23:19.4 0:23:16.1
23. 607 Maciej Górski 1974 M30 0:23:20.9 0:23:09.6
24. 636 Maria Kowalska 1986 K20 0:23:23.4 0:23:18.1
25. 638 Bartosz Nowacki 1987 M20 0:23:23.7 0:23:12.0
26. 633 Michal Boba 1988 M20 0:23:31.4 0:23:26.9
27. 639 Katarzyna Giżecka 1986 K20 0:23:32.4 0:23:26.7
28. 674 Bartłomiej Szczygielski 1973 M40 0:23:38.2 0:23:33.3
29. 613 Bartosz Bańkowski 1981 M30 0:23:38.5 0:23:34.1
30. 552 Robert Hernik 1969 M40 Pro-Run Wrocław 0:23:38.7 0:23:34.9
31. 662 Anna Hotała 1982 K30 0:23:39.1 0:23:35.4
32. 630 Maciej Borkowski 1975 M30 0:23:42.3 0:23:32.6
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33. 663 Łukasz Przywarty 1989 M20 0:23:47.6 0:23:40.2
34. 660 Mariusz Rokita 1981 M30 0:23:52.9 0:23:51.6
35. 594 Bartosz Czerniak 1988 M20 Niezrzeszony 0:23:59.2 0:23:57.4
36. 672 Jerzy Marynowski 1969 M40 Z Biegiem Natury 0:24:02.7 0:23:54.4
37. 590 Adam Galert 1985 M20 Pro-Run Wrocław 0:24:05.5 0:23:57.2
38. 615 Jakub Walburg 1986 M20 0:24:06.8 0:24:02.1
39. 500 Beata Wolańska 1980 K30 0:24:09.3 0:24:07.3
40. 657 Wojciech Baron 1977 M30 0:24:14.0 0:24:00.5
41. 677 Jakub Piekarz 1986 M20 0:24:16.6 0:24:02.1
42. 679 Artur Brania 1972 M40 0:24:22.2 0:24:19.8
43. 622 Bartosz Kosarzewski 1986 M20 0:24:26.8 0:24:18.3
44. 658 Krzysztof Kowal 1983 M30 Pro-Run Wrocław 0:24:36.8 0:24:26.9
45. 561 Jarosław Marczyk 1968 M40 Wrocławski Klub Wysokogórski 0:24:45.5 0:24:35.7
46. 617 Andrzej Szcześniak 1949 M60 LUKS ŻÓRAWINA 0:24:49.7 0:24:48.2
47. 556 Magdalena Kachniarz 1983 K30 0:24:55.2 0:24:51.0
48. 627 Tomasz Kozubal 1971 M40 0:24:56.0 0:24:46.6
49. 632 Joanna Barabasz 1984 K20 0:24:56.7 0:24:48.1
50. 527 Jakub Hetmańczuk 1988 M20 0:24:58.6 0:24:55.3
51. 510 Marcin Mielcarek 1981 M30 Pro-Run Wrocław 0:25:03.2 0:24:56.5
52. 625 Wojciech Tompalski 1983 M30 0:25:08.3 0:25:00.0
53. 523 Serwin Grzegorz 1983 M30 0:25:08.8 0:25:04.0
54. 531 Piotr Nieckarz 1985 M20 Volvo Polska 0:25:09.2 0:25:00.3
55. 653 Andrzej Kubera 1964 M40 0:25:25.8 0:25:12.8
56. 549 Dorota Nowaczyk 1984 K20 0:25:41.2 0:25:34.6
57. 618 Monika Bielińska 1986 K20 Pro- Run Wrocław 0:25:42.6 0:25:35.9
58. 572 Arkadiusz Frąckowiak 1977 M30 0:25:43.3 0:25:38.0
59. 553 Wojtuch Sławomir 1983 M30 0:25:46.6 0:25:37.6
60. 589 Wojtek Poniatowski 1971 M40 Piwo Jest Zdrowe 0:25:48.3 0:25:42.4
61. 548 Justyna Chadrysiak 1984 K20 0:25:51.2 0:25:44.2
62. 623 MaŁgorzata Dembowska-GoŁĄbek 1973 K40 0:25:54.4 0:25:48.1
63. 544 Wojciech Litwin 1978 M30 0:26:06.7 0:25:56.2
64. 664 Łukasz Frankowski 1980 M30 0:26:06.8 0:25:55.1
65. 555 Katarzyna Jaskiewicz 1978 K30 0:26:09.5 0:26:01.9
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66. 583 Radosław Ziętek 1970 M40 Inspector Clouseau 0:26:10.7 0:26:02.7
67. 645 Kamil Andrzewski 1995 M20 Wojacy 0:26:11.2 0:26:08.7
68. 554 Aleksandra Sobczak 1972 K40 0:26:12.5 0:26:04.9
69. 559 Andrzej Poniatowski 1965 M40 0:26:25.8 0:26:21.0
70. 647 Marcin Haber 1987 M20 Wojacy 0:26:36.1 0:26:32.7
71. 646 Agnieszka Rzeźnik 1987 K20 Wojacy 0:26:36.3 0:26:32.9
72. 648 Leszek Zieliński 1982 M30 Wojacy 0:26:38.6 0:26:37.5
73. 649 Ziemowit Dymała 1956 M50 Wojacy 0:26:39.4 0:26:36.9
74. 570 Krzysztof Sokołowski 1971 M40 PRO RUN 0:26:47.6 0:26:39.9
75. 661 Katarzyna Hewczuk 1986 K20 Pro-run 0:27:05.4 0:27:00.1
76. 502 Katarzyna Pawlak 1976 K30 0:27:17.6 0:27:14.4
77. 600 Anna Skawińska 1979 K30 0:27:20.5 0:27:08.5
78. 526 Jacek Drąg 1974 M30 0:27:32.1 0:27:28.5
79. 516 Beata Poprawska 1962 K50 PRO-RUN Wrocław 0:27:37.4 0:27:30.5
80. 642 Klaudia Bandziak 1984 K20 0:27:49.7 0:27:43.3
81. 577 Stanowska Aneta 1989 K20 0:28:06.6 0:28:04.4
82. 571 Michał Grad 1982 M30 BiegamwGliwicach.pl - Biegamy z Sercem.pl 0:28:06.9 0:28:04.7
83. 652 Ireneusz Kowalski 1967 M40 0:28:11.5 0:28:05.2
84. 620 Krzysztof Nowak 1980 M30 0:28:16.1 0:28:10.2
85. 540 Olga Skrzypińska 1988 K20 0:28:23.7 0:28:17.6
86. 541 Skrzypińska Adrianna 1992 K20 0:28:23.8 0:28:17.7
87. 624 Magdalena Koch-Janusz 1986 K20 0:28:25.9 0:28:20.3
88. 584 Agata Bartkowiak 1986 K20 0:28:37.7 0:28:29.5
89. 671 Anna Skupień 1976 K30 0:28:48.2 0:28:46.6
90. 667 Ewa Jakubiak-Szydłowska 1985 K20 0:28:49.8 0:28:44.9
91. 601 Patrycja Sap 1990 K20 Pro-Run Wrocław 0:28:57.0 0:28:49.8
92. 670 Marek Ciemski 1993 M20 0:28:59.0 0:28:55.6
93. 515 Ewelina Szymańska 1990 K20 MKB Semper Humilis 0:29:39.3 0:29:27.6
94. 597 Katarzyna Korzeniewska 1983 K30 0:29:52.6 0:29:46.7
95. 596 Michał Korzeniewski 1982 M30 Pro-Run Wrocław 0:29:52.6 0:29:46.9
96. 640 Paweł Bączkiewicz 1983 M30 0:30:45.2 0:30:40.7
97. 614 Agnieszka Woźniak 1988 K20 0:30:51.4 0:30:44.1
98. 551 Marta Tomska 1956 K50 PRO-RUN WROCŁAW 0:31:00.3 0:30:53.5
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99. 651 Justyna Przybyła 1984 K20 0:31:05.2 0:30:52.1
100. 654 Anna Nafalska 1989 K20 0:31:17.6 0:31:06.1
101. 610 Aleksandra Gawron 1982 K30 0:31:20.4 0:31:11.1
102. 602 Izabela Łysień 1985 K20 0:31:20.4 0:31:15.8
103. 621 Filip Szuszkiewicz 1984 M20 0:31:21.9 0:31:12.5
104. 525 Marta Mielczarek 1985 K20 0:31:33.7 0:31:21.6
105. 588 Katarzyna Czubska 1979 K30 0:31:34.4 0:31:28.4
106. 533 Mikołaj Demków 1993 M20 0:31:37.9 0:31:34.3
107. 611 Iwona Socha 1976 K30 ProRun 0:31:45.1 0:31:37.4
108. 573 Marcin Zielenkiewicz 1981 M30 0:31:45.9 0:31:35.9
109. 575 Agnieszka Zielenkiewicz 1983 K30 0:31:46.7 0:31:38.1
110. 592 Aleksandra Wiącek 1985 K20 0:31:47.3 0:31:45.7
111. 593 Michał Furmaniak 1985 M20 0:31:48.7 0:31:47.1
112. 669 Magdalena Babiszewska 1984 K20 0:31:49.9 0:31:42.3
113. 585 Andrzej Traler 1947 M60 0:31:55.0 0:31:42.3
114. 587 Anna Łubniewska 1989 K20 0:33:24.4 0:33:12.3
115. 599 Marta Borkowska-Wójcik 1981 K30 0:35:40.6 0:35:28.1
116. 595 Jan Grabowski 1985 M20 0:37:23.0 0:24:25.2
117. 634 Marek Krzeminski 1954 M50 GB WROCLAWSKIE MORSY 0:37:32.6 0:37:19.0
118. 659 Ryszard Szyrkowski 1959 M50 0:37:32.7 0:37:20.6
119. 643 Grzegorz Wan 1984 M20 0:39:40.0 0:39:29.0
120. 644 Marta Szczerbowicz 1983 K30 0:39:40.6 0:39:29.7
121. 576 Katarzyna Korczyńska-Hanak 1974 K30 0:40:43.5 0:40:35.7

Number of records: 121
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