8. Bieg na Wielk g Sow e Mistrzostwa Polski Weteranow w Biegu Gorskim
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Wojt Gminy Nowa Ruda, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, UKS Ludwikowice

Termin; 13.08.2017
Miejsce: Ludwikowice Klodzkie
Dystans: 9,6 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
Bieg Gorski 9,6 km - M16 [9]
1 135 GRUDA Adam NOWA RUDA-SLUPIEC ey POL - UKS LUDWIKOWICE 99 M16/1  (M)22  00:46:25 04.50
2 355 PIECHOCKI Michat LUDWIKOWICE KLODZKIE gy POL  UKS LUDWIKOWICE 01 M162  (M)28 00:46:55 04.53
3 167 JANUSZEWICZ Dawid BIELAWA  POL 98 M16/3  (M)47 00:48:34 05.03
4 1074 UCHACZ Kacper BRZEGI mmmm POL FC GWAREK 01 M16/4  (M)48  00:48:37 05.03
5 41 BROJ Marcel ZLINICE mmmm POL BROJTEAM ZLINICE 00 M16/5  (M)83  00:51:36 05.22
6 222 KOWALSKI Olgierd DZIECMOROWICE mmmm POL OSOBA PRYWATNA 00 M16/6  (M)9% 00:52:11 05.26
7 4983 CIEPIELIK Rafat MARCISZOW mmmm POL RS10-MARCISZOW 00 M16/7  (M)161 00:56:00 05.50
8 383 RADZIK Piotr CZERWIENCZYCE mm POL -SOLO 98 M16/8  (M)227 00:59:32 06.12
9 5162 DROZDOWSKI Krzysztof NOWA RUDA mmmm POL BRAK 00 M16/9  (M)252 01:01:05 06.21
Bieg Gorski 9,6 km - M20 [55]
1 24 BIWOT Wycliffe kipkorir ELDORET EE= KEN BENEDEK-TEAM 88 M20/1 (M1 00:37:00 03.51
2 446 STARZYNSKIAndrzej KUROW mmmm POL  CENTRUM EKSPORTU KLEMENTYNKA 90 M20)2  (M)3  00:38:31 04.00
FARTLEK GO
3 1048 OLINYK Pawet WINNICA B UKR KB RAWICZ 88 M20/3 (M4  00:38:31 04.00
4 1162 GAWRONSKI Tomasz JEDRZEJOW mmmm POL NADIR JEDRZEJOW 92 M20i4  (M)6 00:41:13 04.17
5 34 BONIEC Radostaw ZARY m POL 91 M20/5 (M)  00:42:58 04.28
6 142 GUSTAW Lukasz KUDOWA-ZDROJ g POL XRUNNERS 91 M20/6  (M)18  00:45:25 04.43
7 344 PASIEWICZ Jakub SWIDNICA mm POL 93 M207  (M)21  00:46:15 04.49
8 366 PODSIADLO Mikotaj POZNAN mmmm POL KW POZNAN 92 M20/8  (M)36  00:47:47 04.58
9 287 MARCJANEK Lukasz SZCZYTNA mmmm POL #SOBASTEAM, SZCZYTNA BIEGA 89 M20/9  (M)37 00:47:55 04.59
10 486 TRACZYNSKI Daniel NOWA RUDA mmmm POL  BIEGOWA SWIDNICA 91 M20/10  (M)54  00:49:21 05.08
11 115 GARLINSKI Lukasz WIELOWIES mm POL 9 M20/11  (M)55 00:49:31 05.09
12 1169 GANDLIAROWSKI Marek SOBOTKA mmmm POL WATAHA SOBOTKA 91 M20112  (M)56  00:49:37 05.10
13 178 JOKIEL Wojciech GRANICE mmmm POL  SPARTA ULTRA TEAM 91 M20/13  (M)57  00:49:38 05.10
14 1126 BUCZAKOWSKI Adam SOKOLEC mmmm POL  SOKOLEC FANS & BENIO 89 M20/14  (M)61  00:50:02 05.12
15 18 BIALEK Pawet SWIEBODZICE mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 92 M2015 (M)67  00:50:17 05.14
16 182 KALUS Jacek WALBRZYCH mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 90 M20/16  (M)77  00:51:20 05.20
17 1075 MEZYNSKI Szymon KUDOWA ZDROJ mm POL 93 M20M17  (M)91  00:51:48 05.23
18 240 KULBA Marek TWORZYJANOW mmmm POL KB SOBOTKA 91 M20/18  (M)94  00:52:08 05.25
19 286 MARCINCZYK Damian WALBRZYCH mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 93 M2019  (M)99  00:52:25 05.27
20 155 ZIEMBICKI Roman WALBRZYCH mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 89 M20/20  (M)103 00:52:36 05.28
21 85 DRAZEWSKI Andrzej BOGUSZOW-GORCE gy POL 9 M2021 (M) 00:52:53 05.30
22 161 JAJOR Pawet JELENIA GORA  POL 88 M20/22  (M)119 00:53:45 05.35
23 165 JANUSZ Aleksander SOKOLEC mmmm POL  SOKOLEC FANS & BENIO 92 M20/23  (M)122 00:54:06 05.38
24 266 LAGANOWSKI Btazej SWARZEDZ mmmm POL HERNIK TEAM 90 M20/24  (M)129 00:54:23 05.39
25 471 SLEZAK Jakub JEDLINA-ZDROJ mm POL 89 M20/25 (M) 00:54:34 05.41
26 223 KOZAK Krzysztof SMIGIEL mmmm POL  SPEED FEET'16 90 M20/26 (M)136 00:54:58 05.43
27 175 JESIONEK Adam SWIDNICA mm POL 90 M20/27  (M)139 00:55:05 05.44
28 73 DABROWSKI Kamil WROCLAW  POL 88 M20/28  (M)141 00:55:07 05.44
29 1042 ZUBIN Mateusz WROCLAW mm POL 90 M20/29 (M)145 00:55:18 05.45
30 327 NOSZCZYK Tomasz NOWA RUDA mmmm POL #ULTRARUNNINGTOMMY 94 M20/30  (M)158 00:55:48 05.48
31 148 HENDRYS Marek GRANICE mmmm POL SPARTA ULTRA TEAM 92 M20/31  (M)167 00:56:10 05.51
32 1056 BEJNAROWICZ Damian LUDWIKOWICE KLODZKIE gy POL  SOKOLEC FANS & BENIO 89 M20/32  (M)185 00:57:12 05.57
33 537 ZAKRZEWSKI Stawomir SZALEJOW GORNY mmmm POL STD SZALEJOW 95 M20/33  (M)186 00:57:12 05.57
34 326 NOSZCZYK Rafat SWIDNICA mmmm POL  SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 88 M20/34  (M)200 00:57:44 06.00
35 342 PARCHANOWICZ Krystian STRZEGOM mmmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 9 M20/35 (M)208 00:58:19 06.04
36 348 PAWLICKI Karol MALCZYCE  POL 89 M20/36  (M)213 00:58:31 06.05
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
37 1171 SZYMANSKI Bartosz SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 89 M20/37  (M)228 00:59:34 06.12
38 123 GINAL Marcin GOLENIOW POl - 90 M20/38  (M)247 01:00:52 06.20
39 200 KLEBCZYK Grzegorz KRZESZOW m POL 89 M20/39  (M)248 01:00:52 06.20
40 4677 OZGA Sebastian TYCHY POl - 88 M20/40  (M)264 01:01:30 06.24
41 306 MLOTKOWSKI Michat WROCLAW s POL  LABOMBA LA FIESTA 90 M20/41  (M)293 01:03:21 06.35
42 173 JEDRZEJEWSKI Grzegorz WALBRZYCH  POL 94 M20/42  (M)296 01:03:32 06.37
43 292 MATWIEJCZUK Mateusz WROCLAW mmmm POL POKONAJ GRANICE - GRUPA BIEGOWA 92 M20/43  (M)299 01:03:41 06.38

SWIEBODZICE
44 198 KLUCZYNSKI Marcin SWIEBODZICE mm POL 92 M20/44  (M)316 01:05:08 06.47
45 1086 ZUKOWSKI Karol WROCLAW mmmm POL OVB ALLFINANZ WROCLAW 90 M20/45 (M)327 01:05:36 06.50
46 4880 OKONSKI Rafat NOWA RUDA  POL 94 M20/46  (M)331 01:05:44 06.50
47 451 STOKLOSA Michat ZYWIEC mm POL 88 M20/47  (M)344 01:06:34 06.56
48 393 ROKICKI Rafat BIELAWA  POL 89 M20/48  (M)347 01:06:58 06.58
49 8 BANDUR Grzegorz POZNAN s POL KB MANIAC POZNAN 88 M20/49 (M)360 01:08:03 07.05
50 4132 DEJA Bartosz WALBRZYCH  POL 95 M20/50  (M)386 01:11:45 07.28
51 100 FLORCZAK Bartosz WROCLAW m POL 93 M20/51  (M)388 01:11:51 07.29
52 402 RZECZKOWSKI Pawet SWIDNICA POl - 91 M20/52  (M)392 01:12:59 07.36
53 1132 WASILEWSKI Jarostaw WROCLAW m POL 89 M20/53  (M)413 01:17:23 08.03
54 47 BURYLO Pawet JAROSZOW mmmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 94 M20/54  (M)418 01:18:31 08.10
55 232 KRYSZAK Kazimierz WALBRZYCH mmmm POL  POKONAJ GRANICE - GRUPABIEGOWA 88 M20/55  (M)427 01:21:42 08.30

SWIEBODZICE

Bieg Gorski 9,6 km - M30 [63]

1 316 MWANGI Joel maina ELDORET EE= KEN BENEDEK-TEAM 85 M3011 (M2  00:37:27 03.54
2 494 ULFIK Rafat ZABRZE s POL ALPIN SPORT TEAM/SKB KRASNIK 87 M302  (M)11  00:43:13 04.30
3 522 WOJSLAW Bartfomiej MARCINOWICE mmmm POL  GLKS MARCINOWICE 84 M30/3  (M)17  00:45:19 04.43
4 542 ZAWADZKI Pawet WROCLAW mmmm POL  AKB ESEMAS 85 M30/4  (M)29 00:46:59 04.53
5 48 CABAJ Damian SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 86 M30/5  (M)40  00:48:17 05.01
6 38 BORZYNSKI Mateusz WOLOW mm POL 85 M30/6  (M)43 00:48:24 05.02
7 290 MASLANKA Pawet BIELAWA mmmm POL  BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 85 M30/7  (M)50  00:48:54 05.05
8 13 BEDNAREK Sebastian NOWA RUDA s POL  KOLKA TEAM NOWA RUDA 84 M30/8  (M)B5 00:50:12 05.13
9 1051 ANUSZ Adam IMBRAMOWICE mmmm POL ZAROW BIEGA 85 M30/9  (M)80  00:51:23 05.21
10 264 LABA Mateusz JUGOW mmmm POL  UKS LUDWIKOWICE 85 M30/10 (M)84 00:51:39 05.22
11 273 MACIUSZEK Lukasz OPOLE mmmm POL BBL OPOLE 86 M30/11  (M)86  00:51:39 05.22
12 4622 WYRODEK Jakub NOWA RUDA mmmm POL  SOKOLEC FANS & BENIO 85 M30/12 (M)97  00:52:15 05.26
13 54 CHODOROWSKI Krzysztof WROCLAW mmmm POL  PRZEBIEGAPL 85 M30M3  (M)108 00:52:54 05.30
14 481 TOMAKA Maciej KLODZKO mmmm POL KLODZKO PRZYTWIERDZA BIEGANIE 86 M30/14  (M)112 00:53:07 05.32
15 275 MAGIERA Bartlomiej WALBRZYCH mmmm POL KB FAURECIA WALBRZYCH 86 M30/15  (M)114 00:53:11 05.32
16 1139 JEDRYCHOWSKI Bartfomiej KUDOWA ZDROJ m POL 83 M30M16 (M)126 00:54:22 05.39
17 335 OPALINSKI Jacek DZIERZONIOW mmmm POL  BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 84 M3017  (M)140 00:55:06 05.44
18 51 CEPIELIK Wojciech PUSTELNIK mmmm POL SUDETY-PUSTELNIK 84 M30/18  (M)146 00:55:19 05.45
19 241 KULIBERDA Marcin WROCLAW  POL 84 M3019  (M)148 00:55:19 05.45
20 397 ROZUMKIEWICZ Pawet NOWA RUDA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 87 M30/20 (M)152 00:55:31 05.47
21 227 KRAUS Radostaw SWIDNICA  POL 84 M30/21  (M)155 00:55:43 05.48
22 399 RUTKOWSKI Krzysztof SZCZECIN mmmm POL  FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 85 M30/22 (M)164 00:56:08 05.50
23 325 NIEWIEJSKI Przemystaw MILICZ mmmm POL RUNNING TEAM MILICZ 86 M30/23  (M)168 00:56:13 05.51
24 218 KOWAL Tomasz KLODZKO s POL LKS ISKRA JASZKOWA 87 M30/24  (M)171 00:56:25 05.52
25 340 PALYS Marcin NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 86 M30/25 (M)187 00:57:13 05.57
26 1185 WITKA Patryk NOWA RUDA mm POL 83 M30/26  (M)191 00:57:20 05.58
27 480 TOL Kamil TANINA mmmm POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 87 M30/27  (M)193 00:57:25 05.58
28 1165 LANDKAUF Wojciech SOBOTKA mmmm POL WATAHA SOBOTKA 84 M30/28  (M)205 00:58:07 06.03
29 389 RODAK Zbigniew STRZEGOM mmmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M30/29  (M)210 00:58:20 06.04
30 78 DESZCZ Piotr WROCLAW mmmm POL BRAK 85 M30/30  (M)226 00:59:31 06.12
31 532 WYSOTA Krzysztof LUBLINIEC mmmm POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 85 M30/31  (M)233 00:59:48 06.13
32 529 WOZNIAK Mariusz GDANSK s POL  T-MOBILE RUNNING TEAM 84 M30/32 (M)235 00:59:55 06.14
33 518 WISNIEWSKI Lukasz KLODZKO mmmm POL  KOLKA TEAM NOWA RUDA 85 M30/33  (M)243 01:00:41 06.19
34 154 HOLINATY Piotr NOWA RUDA s POL  KOLKA TEAM NOWA RUDA 85 M30/34 (M)244 01:00:41 06.19
35 280 MALEC Piotr URBANOWICE mmmm POL FREE RUNNERS - OPOLSKIE 87 M30/35  (M)253 01:01:05 06.21
36 467 SZOPA Andrzej GLOGOW m POL 85 M30/36  (M)265 01:01:31 06.24
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
37 91 DWORZYNSKI Patryk SWIDNICA m POL 86 M30/37  (M)268 01:01:39 06.25
38 36 BORKOWSKIPawet WALBRZYCH mmmm POL RONAL RUN POLSKA 83 M30/38 (M)274 01:02:07 06.28
39 478 TKACZ Rafat SZCZECIN mmmm POL HASAJ TO! 86 M30/39  (M)276 01:02:14 06.29
40 1070 ZYGARLICKI Mariusz CZARNY BOR mmmm POL  PREDATORS WALBRZYCH 84 M30/40 (M)279 01:02:22 06.29
41 317 MYTNIK Adrian NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 83 M30/41  (M)283 01:02:36 06.31
42 103 FORNAL Pawet BOZKOW mmmm POL 22KBPG 85 M30/42 (M)286 01:02:44 06.32
43 126 JABLONSKI Sebastian MILICZ mmmm POL POSITIV VIBRATION 85 M30/43  (M)290 01:03:05 06.34
44 406 SAJDAK Marcin NOWA RUDA m POL 84 M30/44 (M)297 01:03:36 06.37
45 332 OLSZEWSKI Artur SOSNOWIEC mmmm POL PARKRUN KATOWICE 84 M30/45 (M)312 01:04:48 06.45
46 162 JANKOWSKI Rafat WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 83 M30/46 (M)318 01:05:09 06.47
47 513 WIECZORKIEWICZ Krzysztof ~ WADROZE WIELKIE  POL - 84 M30/47  (M)319 01:05:11 06.47
48 1167 BUCZAKOWSKI Marcin SOKOLEC mmmm POL SOKOLEC FANS & BENIO 83 M30/48 (M)341 01:06:29 06.55
49 386 REJMAN Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL  DREAM RUN 83 M30/49  (M)349 01:07:06 06.59
50 128 GLOS Marcin WROCLAW m POL 84 M30/50 (M)350 01:07:15 07.00
51 9 BANIA Dawid STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 85 M30/51  (M)352 01:07:17 07.00
52 282 MALIK Michat SOKOLEC mmmm POL SOKOLEC FANS & BENIO 85 M30/52 (M)353 01:07:17 07.00
53 521 WOJDA Przemystaw WALBRZYCH mmmm POL FIZJOCENTRUM.PL 85 M30/53  (M)371 01:09:37 07.15
54 337 ORLOWSKI Bartosz PIELGRZYMKA m POL 87 M30/54  (M)374 01:10:17 07.19
55 414 SIERAKOWSKI Macie] WALBRZYCH m POL 83 M30/55  (M)384 01:11:22 07.26
56 1174 TURKIEWICZ Dawid WOLIBORZ m POL 87 M30/56 (M)399 01:13:48 07.41
57 117 GAWRON Sebastian LEGNICKIE POLE mmmm POL GNIEWOMIERSKA GRUPA GIMNASTYCZNA 86 M30/57  (M)412 01:16:32 07.58
58 441 STANIOCHA Oktawian NOWA RUDA m POL 85 M30/58  (M)416 01:17:43 08.05
59 37 BOROWIEC Jakub KALISZ mmmm POL NIEZRZESZONA 84 M30/59  (M)429 01:21:53 08.31
60 191 KEDZIERSKI Piotr RAWAMAZOWIECKA g POL 86 M30/60 (M}431 01:22:47 08.37
61 256 MAZUR Michat SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 83 M30/61  (M}434 01:25:57 08.57
62 4668 ZASTAWNY Michat SWIDNICA mmmm POL KOBIETAWBIEGU PL 85 M30/62 (M)436 01:27:08 09.04
63 250 LASKOWSKI Marcin NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 87 M30/63  (M)}438 01:30:38 09.26
Mistrzostwa Polski Weteranow w Biegu Gérskim 35 - 39 lat M [79]
1 1099 KAMINSKI Artur JAJKOWICE mmmm POL GMINA SADKOWICE 80 M35/1 (M7  00:41:36 04.20
2 505 WASZCZUK Tomasz SZCZECIN mmm POL WASZCZUK TEAM 80 M352  (M)8  00:41:53 04.21
3 5095 KALUZNY Tomasz JELENIA GORA mmmm POL ENERVIT YOKO XC LIFE TEAM 80 M35/3  (M)12 00:43:36 04.32
4 226 KRASULAK Daniel WROCLAW mmmm POL WKS SLASK 81 M354  (M)14  00:44:15 04.36
5 12 BECZKOWSKI Lukasz NOWA RUDA SLUPIEC gy POL  UKS LUDWIKOWICE 81 M355  (M)16  00:45:13 04.42
6 1067 JACHYMCZYK Norbert JAWORZNO mmmm POL KB MCKIS JAWORZNO 78 M35/6  (M)31  00:47:15 04.55
7 308 MOCZEK Tomasz GLOGOW mmmm POL CROSS STRACENCOW TEAM 78 M357  (M)33  00:47:21 04.55
8 268 LEPKOWSKI Tomasz SWIDNICA mmmm POL KRAUSE RUNNING TEAM 79 M35/8  (M)41  00:48:19 05.02
9 89 DUDZINSKI Marcin WALBRZYCH s POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 78 M35/9  (M)59 00:49:45 05.10
10 464 SZCZEPANIK Dariusz PSZENNO mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 M35/10  (M)64  00:50:09 05.13
11 352 PERKOWSKI Piotr SOBOTKA mmm POL KB SOBOTKA 79 M3511 (M)66  00:50:16 05.14
12 188 KASPRZYK Piotr MARCINOWICE mm POL 82 M35/12  (M)69  00:50:40 05.16
13 207 KOGUT Stanistaw SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 81 M3513 (M)71  00:50:51 05.17
14 408 SAMOSENEK Tomasz NOWA RUDA mmmm PO AKTYWNA NOWA RUDA 82 M35/14  (M)82  00:51:26 05.21
15 136 GRYCMAN Lukasz TRZCINICA mmmm POL SPARTA ULTRA TEAM 78 M35/15 (M)92  00:51:50 05.23
16 331 OLKIS Rafat WROCLAW mmmm POL PRZEBIEGAPL 81 M35/16  (M)109 00:52:54 05.30
17 65 CIMICKI Jacek WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 82 M35/17  (M)110 00:52:58 05.31
18 484 TOMKOW Ireneusz NOWA RUDA mmmm PO AKTYWNA NOWA RUDA 78 M3518  (M)113 00:53:09 05.32
19 380 PURCZYNSKIGrzegorz ZIELONA GORA mmmm POL DRZONKOWIANKA 79 M35/19  (M)116 00:53:35 05.34
20 4888 SIKORA Adam ZELOWICE m POL 81 M3520 (M)117 00:53:35 05.34
21 3 ARCISZEWSKI Marcin WALBRZYCH s PO SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 79 M3521  (M)118 00:53:39 05.35
22 159 JABLONSKI Sebastian NOWA RUDA  POL - 78 M3522 (M)121 00:54:05 05.38
23 15 BERNATEK Marcin STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 M3523  (M)142 00:55:08 05.44
24 409 SARNOWSKI Arkadiusz GDYNIA mmmm POL RUN PRO SPORT 79 M3524  (M)143 00:55:11 05.44
25 328 NOWAK Lukasz WARSZAWA mm POL 80 M3525 (M)150 00:55:29 05.46
26 357 PIOTROWSKI Grzegorz SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 80 M35126 (M)157 00:55:47 05.48
27 1173 BANAS Robert NOWA RUDA mmmm PO AKTYWNA NOWA RUDA 81 M35027 (M)162 00:56:01 05.50
28 35 BORCHERT Marcin SWIETOCHLOWICE mmmm POL  CHORZOWSKI KLUB ROWEROWY 81 M3528 (M)169 00:56:14 05.51
29 350 PAWLINSKI Adam WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 78 M3529 (M)172 00:56:26 05.52
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
30 524 WOLCZEK Przemystaw STRZEGOM mmmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 M35/30 (M)176 00:56:38 05.54
31 302 MIKRUT Pawet WROCLAW mm POL 82 M35/31 (M)182 00:57:01 05.56
32 430 SOBCZAK Aleksander DZIERZONIOW m POL 81 M35/32 (M)189 00:57:18 05.58
33 156 HORA Grzegorz RUDA SLASKA m POL 80 M3533 (M)190 00:57:18 05.58
34 246 KWASZEWSKI Mariusz PSZENNO mmmm POL KRAUSE RUNNING TEAM 78 M35/34  (M)195 00:57:27 05.59
35 97 ROZNICKI Piotr WROCLAW —o I 81 M35/35 (M)202 00:57:52 06.01
36 496 URYGA Daniel KRAKOW  POL 79 M35/36  (M)209 00:58:20 06.04
37 75 DERENCZ Michat TLUMACZOW mmmm POL  TESARBIEGA 80 M3537 (M)218 00:58:45 06.07
38 248 KWOLIK Daniel DLUGOPOLE ZDROJ  puuy POL  KLODZKOPRZYTWIERDZA BIEGANIE 78 M35/38  (M)221 00:59:08 06.09
39 502 WAROWNY Dawid DOBROMIERZ mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 79 M3539 (M)223 00:59:23 06.11
40 45 BULUK Grzegorz NAMYSLOW  POL 81 M35/40 (M)224 00:59:25 06.11
41 5174 AUGUSTYN Adam STRZELIN s POL 80 M3541 (M)236 01:00:00 06.15
42 455 STRZYZEWSKI Pawet WARSZAWA  POL 78 M35/42  (M)245 01:00:43 06.19
43 305 MLODOZENIEC Mirostaw SOBOTKA mmmm POL REMBERTOW TEAM 80 M35/43 (M)246 01:00:52 06.20
44 112 GALA Przemystaw WROCLAW  POL 82 M35/44  (M)250 01:01:01 06.21
45 432 SOBIERAJ Aleksander WALIM mmmm POL OLO TEAM 79 M3545 (M)257 01:01:09 06.22
46 267 LASICKI Sebastian WALBRZYCH mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 82 M3546 (M)258 01:01:09 06.22
47 381 RADECKI Pawet SIECHNICE m POL 81 M35/47 (M)266 01:01:31 06.24
48 96 FARNHOLTZ Pawet ROZTOKA mmmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 M35/48  (M)270 01:01:43 06.25
49 422 SKORCZYK Adrian KOSCIAN mmm POL  SPEED FEET'16 81 M3549 (M)272 01:02:05 06.28
50 52 CETNAROWSKI Kamil WROCLAW  POL 79 M35/50 (M)275 01:02:13 06.28
51 385 RACZKA Rafat BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 81 M3551  (M)277 01:02:17 06.29
52 176 JEDRYCA Przemystaw LASKI mmmm POL  SPARTA ULTRA TEAM 78 M35/52  (M)281 01:02:28 06.30
53 465 SZCZERBINSKI Piotr WROCLAW m POL 82 M35/53 (M)289 01:02:57 06.33
54 1195 BURCZYK Klaudiusz URBANOWICE mmmm POL FREE RUNNERS - OPOLSKIE 81 M35/54  (M)294 01:03:22 06.36
55 4890 DUDA Jakub KATOWICE s POL 78 M35/55 (M)304 01:04:15 06.41
56 530 WRONA tukasz BOLESCIN mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 81 M35/56  (M)305 01:04:21 06.42
57 461 SZABAT Daniel WROCLAW POl - 79 M35/57  (M)314 01:05:07 06.46
58 195 KLAGA Michal KARPACZ  POL 80 M35/58  (M)320 01:05:14 06.47
59 448 STEC Adam WYSOKA mmmm POL  FCMISIENIECHCE 80 M3559 (M)321 01:05:16 06.48
60 4745 PERZ Wojciech OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL BIWP 82 M35/60 (M)324 01:05:21 06.48
61 274 MADERA Marek LUBIN m POL 78 M35/61  (M)326 01:05:27 06.49
62 449 STEPIEN Marcin LAGIEWNIKI mmmm POL  22KBPG 82 M35/62 (M)333 01:06:03 06.52
63 1191 BERIUDZYNSKI Michat WROCLAW m POL 81 M3563 (M)335 01:06:05 06.53
64 1047 ZWOLINSKI Mariusz NOWA RUDA mmmm POL  KOLKA TEAM NOWA RUDA 79 M35/64  (M)337 01:06:14 06.54
65 531 WROBEL Tomasz SWIDNICA mm POL 79 M35/65 (M)340 01:06:28 06.55
66 407 SAMOLAK Maciek WALBRZYCH mmmm POl PREDATORS WALBRZYCH 78 M35/66  (M)343 01:06:30 06.55
67 1 SAMOLAK tukasz LADEK - ZDROJ mmmm POL AMATOR 82 M35/67 (M)346 01:06:47 06.57
68 209 KOLINSKI Robert WROCLAW mmmm POL NIEZRZESZONY 79 M35/68 (M)358 01:07:52 07.04
69 46 BURKACKI Artur WALBRZYCH mmmm POL POKONAJ GRANICE - GRUPABIEGOWA 79 M35/69  (M)361 01:08:04 07.05
SWIEBODZICE
70 6263 SZYMANSKIWojciech SZCZECIN mmmm POL  LINCOLN ELECTRIC 81 M3570 (M)369 01:08:58 07.11
71 215 KOTLARSKI Marcin SWIEBODZICE mmmm POL POKONAJ GRANICE - GRUPABIEGOWA 79 M35/71  (M)377 01:10:37 07.21
SWIEBODZICE
72 105 FREJ Dariusz BUKOWINA p— R 80 M3572  (M)380 01:10:48 07.22
73 253 LECH Michat SWIEBODZICE mmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 80 M3573 (M)381 01:10:54 07.23
74 411 SCHWITALLA Adrian SIECHNICE mmmm POL  TEAM LUKS ZORAWINA-WROCLAW 78 M3574  (M)383 01:11:17 07.25
75 1098 KUKURYK Krzysztof NOWA RUDA mmmm POL NOWA RUDA BIEGA 79 M35/75  (M)389 01:12:02 07.30
76 1073 KROLICKI Zbigniew LUTOMIA  POL 80 M35/76  (M)409 01:16:14 07.56
77 4183 GRUTCZYK Marcin WARSZAWA mm POL 78 M35/77  (M)428 01:21:48 08.31
78 31 BOGULAK Marek WALBRZYCH mmmm POl PREDATORS WALBRZYCH 80 M35/78  (M)432 01:25:37 08.55
79 1066 FRANCUZOWICZ Piotr ROSTWOROWO mm POL 78 M3579  (M)441 01:39:42 10.23
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 40 - 44 lata M [73]
1 1120 BIERNAWSKI Piotr NOWY TARG g POL ATTIQUSALLING 77 M40 (M)5  00:41:06 04.16
2 5161 WALOSZCZYK Bartlomiej SWIETOSZOW s POL  ULKS BYSTRZYCA KLODZKA 73 M402  (M)15  00:44:55 04.40
3 263 LUBELSKI Lukasz KATOWICE mmmm POL  SOKOL ZAKOPANE 75 M40/ (M)24  00:46:41 04.51
4 56 CHOJNACKI Grzegorz ZIELONKA mmmm POL  HUSARIA RACE TEAM 76 M40/4  (M)38  00:47:57 04.59
5 203 KOBRYN Dominik KATOWICE mmmm POL  BYLEDOBIEC ANIN 76 M405  (M)39  00:48:10 05.01
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
6 5238 KARCZYNSKI Dariusz OLESNICA mmmm POL CALA OLESNICA BIEGA 76 M40/6  (M)42  00:48:24 05.02
7 63 CIECIUCH Maciej POLANICA ZDROJ mmmm POL  OLAWS ZLOTORYJA 75 M40/7  (M)45  00:48:32 05.03
8 1127 PTASINSKI Tomasz NOWA RUDA mmmm POL  CZAJHERSIA 77 M40/8  (M)46  00:48:33 05.03
9 476 TARCZYNSKI Grzegorz PEGOW mmmm POL  UE WROCLAW 74 M40/9  (M)52  00:49:08 05.07
10 4671 MAJEWSKI Piotr mmmm POL KB SOBOTKA 75 M40/10  (M)58  00:49:44 05.10
11 5231 PANEK Marcin KUZNIA RACIBORSKA ey POL BIALY KENIJCZYK 76 M40/11  (M)62  00:50:03 05.12
12 131 GOLEBIEWSKI Jacek SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 M4012  (M)70  00:50:46 05.17
13 403 RZECZKOWSKI Zbigniew WOLIMIERZ  POL 73 M40/13  (M)74  00:51:09 05.19
14 459 SWOBODA Leszek SOLARNIA mmmm POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 73 M40/14  (M)75  00:51:12 05.20
15 272 MACHALSKI Sebastian STRZELIN PO - 75 M40/15  (M)78  00:51:21 05.20
16 72 DALECKIRadek WALBRZYCH mmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 77 M40/16  (M)88  00:51:40 05.23
17 4652 ZIELINSKI Daniel NOWA RUDA mmmm POL  UKS LUDWIKOWICE 74 M40MT  (M)90  00:51:47 05.23
18 506 WCISLO Adam KLODZKO s POL  LKS ISKRA JASZKOWA 73 M40/18  (M)95  00:52:11 05.26
19 454 STRZELCZYK Pawet WALBRZYCH mmmm POL KB FAURECIA WALBRZYCH 76 M40/19  (M)98  00:52:16 05.26
20 138 GRYGIEL Marek KRAKOW s POL  JACEKBIEGA RUNNING TEAM 76 M40/20  (M)100 00:52:30 05.28
21 109 FURMAN Stawomir SZCZEPANOW g POL AKB ESEMAS 76 M4021  (M)107 00:52:53 05.30
22 236 KUBIK Norbert SWIDNICA mmmm POL GTZ 75 M40/22  (M)127 00:54:22 05.39
23 221 KOWALSKI Damian WALBRZYCH mmmm PO WYBIERZ 77 M40123  (M)128 00:54:23 05.39
24 361 PIWOWARCZYK Przemystaw SZCZAWNO-ZDROJ mm POL 77 M40/24  (M)132 00:54:45 05.42
25 230 KRUPA Marcin NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 76 M40/25  (M)133  00:54:50 05.42
26 160 JACHYMEK Barttomiej WARSZAWA s POL  JACEKBIEGA RUNNING TEAM 75 M40/26  (M)134 00:54:52 05.42
27 445 STARON Grzegorz LUBAN mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 73 M40R27  (M)144 00:55:17 05.45
28 391 ROGOZINSKI Damian SWIEBODZICE mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 75 M40/28  (M)149 00:55:28 05.46
29 243 KURPIK Piotr OPATOWEK PO WATAHA 76 M40129  (M)163 00:56:02 05.50
30 395 ROSIECKIMarcin BYKOW m POL 77 M40/30  (M)165 00:56:08 05.50
31 17 BES Marcin JORDANOW SLASKI mmmm POL  JUDO SOBOKA 76 M40/31  (M)170 00:56:15 05.51
32 11 BARTOSIEWICZ Adam GRYFINO mmmm POL OCR POLSKA 77 M40/32  (M)173  00:56:27 05.52
33 360 PIWOWARCZYK Daniel POLANICA ZDROJ mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 76 M40/33  (M)178 00:56:50 05.55
34 61 CHWALA Przemystaw BARCIN mmmm POL POWOLNY 73 M40/34  (M)181 00:57:01 05.56
35 387 RESPONDEK Dariusz WROCLAW mmmm POL AKB ESEMAS 74 M40/35  (M)183 00:57:05 05.56
36 297 MIDURA Wojciech SZALEJOW GORNY mmmm POL STD SZALEJOW GORNY 76 M40/36  (M)194 00:57:26 05.58
37 60 CHRAPCZYNSKI Krystian BOGUSZOW-GORCE ~ puy POL POKONAJ GRANICE - GRUPABIEGOWA 76 M40/37  (M)197 00:57:37 06.00
SWIEBODZICE
38 1180 KUPIEC Mariusz KLODZKO mmmm POL KLODZKO PRZYTWIERDZA BIEGANIE 75 M40/38  (M)206 00:58:07 06.03
39 546 ZDUNIK Arkadiusz ZAROW mmmm POL  UKS HARCEK ZAROW 74 M40/39  (M)207 00:58:10 06.03
40 517 WISNIEWSKI Jacek NOWA RUDA mmmm POL NOWA RUDA BIEGA 76 M40/40  (M)215 00:58:36 06.06
41 116 GARNCARZ Pawet WROCLAW  POL 74 M40/41  (M)217 00:58:45 06.07
42 194 KISIEL Maciej DZIERZONIOW mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 77 M40/42  (M)219 00:58:46 06.07
43 346 PATYK Mirostaw WISNIOWA  POL 75 M40/43  (M)237 01:00:02 06.15
44 416 SIKORA Jacek ZELOWICE POl - 74 MA40/44  (M)242 01:00:37 06.18
45 64 CIMASZEWSKI Piotr WALBRZYCH  POL 75 M40/45  (M)256 01:01:08 06.22
46 104 FRANEK Sebastian LUBON s POL WLKP MOUNTAINS ULTRA 77 M40/46  (M)260 01:01:18 06.23
47 239 KULAWIAK Norbert KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 75 M40/4T  (M)262 01:01:25 06.23
48 475 TALAGA Michat FOLWARK mm POL 77 M40/48  (M)269 01:01:41 06.25
49 299 MIELNIKOWSKI Piotr SOBOTKA mmmm POL JUDO SOBOTKA 74 M40/49  (M)271 01:01:52 06.26
50 453 STROJEK Grzegorz PRZEMKOW m POL 75 M40/50  (M)273 01:02:06 06.28
51 1175 LEMPACH Marek WROCLAW  POL 75 M40/51  (M)282 01:02:33 06.31
52 86 DUDEK Krzysztof JAROSLAW 27 mmmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 74 M40/52  (M)287 01:02:45 06.32
53 133 GRELA Michat WROCLAW mmmm POL BIEGAMY WE WROCLAWIU 77 M40/53  (M)291 01:03:11 06.34
54 507 WESOLY Krzysztof KATOWICE mmmm POL  SOKOLEC FANS & BENIO 77 M40/54  (M)307 01:04:26 06.42
55 351 PAWLOWSKI Ernest JELENIA GORA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA.PL 76 M40/55  (M)308 01:04:28 06.42
56 1158 WAJDZIK Bogustaw PRUDNIK mmmm POL ATLETICS NYSA 76 M40/56  (M)313  01:04:52 06.45
57 349 PAWLICKI Marek SZCZEPANOW mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 76 M40/57  (M)322 01:05:17 06.48
58 99 FIACEK Adam WYSOKA KWROCLAWIA gy POL - HARTUJE CHARTA 76 M40/58  (M)330 01:05:44 06.50
59 50 CABAN Rafat OLESNICA mmmm POL  UKS LUDWIKOWICE 75 M40/59  (M)336 01:06:06 06.53
60 4830 NOWOSLAWSKI Krzysztof WROCLAW mmm POL KUZYN TEAM 76 M40/60  (M)338 01:06:18 06.54
61 5189 PYTA Adam WALBRZYCH  POL 76 M40/61  (M)354 01:07:20 07.00
62 474 TABACZKA Piotr TARNOWO PODGORNE gy POL - WUEF CLUB DECATHLON SWADZIM 75 M40/62  (M)359 01:08:00 07.05
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
63 1057 SMOLEN Zbigniew CZARNY BOR m POL - 75 M40/63  (M)364 01:08:19 07.07
64 5175 PTACHYTKA Jan NOWA RUDA mmmm POL KOZKA TEAM 77 M40/64  (M)365 01:08:19 07.07
65 1190 KEBLESZ Adam SRODA SLASKA mm POL 74 M40/B5  (M)367 01:08:37 07.08
66 202 KMIT Marcin WROCLAW m POL 77 MA40/66  (M)379 01:10:41 07.21
67 1071 WOLF Adam BIELAWA m POL 77 M40I6T  (M)385 01:11:42 07.28
68 1159 CZOPEK Maciej WROCLAW m POL 76 MA40/68  (M)397 01:13:31 07.39
69 21 BIENIEK Maciej WARSZAWA m POL - 75 M40/69  (M)403 01:14:14 07.43
70 354 PIASKOWSKI Stawomir WROCLAW mmmm POL PZU SPORT TEAM 74 MAO/T0  (M)419 01:18:31 08.10
71 515 WIERZBICKI Adam LUBIN m POL 75 MAOIT1 (M)421 01:19:14 08.15
72 410 SAWICKI Cyprian WROCLAW m POL 73 M40/T2  (M}425 01:21:23 08.28
73 1131 KAMINSKI Mariusz m POL 77 M4OIT3  (M)435 01:25:57 08.57
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 45 - 49 lat M [51]
1 1096 HUZIOR Piotr NOWY TARG mmmm POL ATTIQ/SALLING 72 M45/1 ()13 00:43:59 04.34
2 1172 SIKORA Michat ZELOWICE mmmm POL NIEMCZA1017R 69 M452  (M)20  00:46:06 04.48
3 146 HACZYK Jarostaw OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 68 M45/3  (M)30  00:47:05 04.54
4 433 SOKOLOWSKI Marek MYSLOWICE-WESOLA gy POL  ALPIN SPORT TEAM 69 M454  (M)34  00:47:41 04.58
5 485 TOMKOW Robert NIEMODLIN mmmm POL FAST FOOT OPOLE 72 M455  (M)35  00:47:44 04.58
6 370 PORADA Stanistaw PROSZKOW mmmm POL AQUA FIT OSIR SRODA SLASKA 71 M45/6  (M)68  00:50:38 05.16
7 129 GOGALA Ryszard GLUBCZYCE m POL 71 M457  (M)76  00:51:13 05.20
8 1188 KILINSKI Jacek OSTROWY NAD OKSZA, g POL ELITE SPORTS 69 M458  (M)87  00:51:40 05.22
9 44 BUKOWSKI Edward KLUCZBORK mmmm POL KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA 69 M459  (M)101 00:52:32 05.28
10 372 POSLUSZNY Mariusz GLOSKA PO AKB ESEMAS 72 M45/10  (M)102 00:52:36 05.28
11 201 KLOSOWSKI Piotr STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 71 M45/11  (M)105 00:52:51 05.30
12 324 NIEKRASZ Krzysztof SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 71 M4512  (M)120 00:53:45 05.36
13 1128 DOMANSKI Jarostaw SWIERZAWA mmmm POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 72 M45/13  (M)124 00:54:14 05.39
14 59 CHORAZY Dariusz WALBRZYCH mm POL 69 M4514  (M)135 00:54:53 05.43
15 14 BEDNARZ Sebastian OTMUCHOW m POL 71 M4515  (M)137 00:55:02 05.43
16 534 ZAGALA Piotr SWIDNICA mmm POL WWW.MOJEMIASTO.SWIDNICA.PL 69 M4516 (M)159 00:55:55 05.49
17 2 ADAMIN Artur WALBRZYCH m POL 68 M45/17  (M)166 00:56:09 05.51
18 438 STACHURSKI Daniel DRUZBICE mmmm POL  DRUZBICE-KOBYLKI 70 M4518  (M)174 00:56:33 05.53
19 40 BROJ Adrian ZLINICE mmmm POL BROJ TEAM ZLINICE 68 M4519 (M)175 00:56:37 05.53
20 466 SZMAGIEREWSKI Wojciech WROCLAW mmmm POL TRENUJZNAMIPL 68 M45/20 (M)180 00:56:56 05.55
21 29 BOGDAL Jacek WROCLAW mmmm POL ZERZUSZYCE 71 M4521  (M)184 00:57:11 05.57
22 5180 MAJEWSKI Andrzej KONDRATOWICE mmm POL KB SOBOTKA 69 M4522 (M)188 00:57:16 05.57
23 353 PEDZIWIATR Robert BLACHOWNIA mmmm PO MAFIA TEAM LUBLINIEC 71 M45123  (M)192 00:57:24 05.58
24 1184 TRYK Sebastian WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 71 M4524  (M)203 00:57:59 06.02
25 134 ZMIJAN Artur BOLKOW mmmm POL BOLKOW BIEGA 71 M4525 (M)220 00:59:01 06.08
26 186 KARWACKI Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL GLOBUS 72 M45126  (M)225 00:59:29 06.11
27 425 SKORA Mirostaw LASKI mmmm POL SPARTA ULTRA TEAM 72 M4527  (M)232 00:59:42 06.13
28 525 WOLYNIAK Tomasz MILICZ mmmm POL ZADYSZKA MILICZ 69 M4528  (M)241 01:00:13 06.16
29 149 HERFERT Moritz FREIBURG B GER DEININGER RUNNERS 69 M4529 (M)249 01:00:53 06.20
30 269 LOBOS Mariusz WALBRZYCH mmmm POL AMATOR 70 M45/30  (M)251 01:01:02 06.21
31 401 RYCHEL Radostaw SMOLEC PO E-DZIEWIARKA PL 71 M45/31  (M)288 01:02:48 06.32
32 439 STADNICKI Robert LUBIN mmmm POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA71 M45/32  (M)292 01:03:19 06.35
33 291 MATWIEJCZUK Jacek SWIEBODZICE mmmm POL TEMMPO WAtBRZYCH 69 M45/33 (M)300 01:03:43 06.38
34 336 ORDA Andrzej BOLESLAWIEC PO TKKF BOLESLAWIANKA 71 M45/34  (M)309 01:04:31 06.43
35 419 SIWEK Marcin PRZYGORZE mmmm POL SIWEKFOTOGRAFIA.PL 71 M45/35  (M)311 01:04:41 06.44
36 238 KUJAWA Marek SZCZYTNA mm POL 72 M45/36  (M)315 01:05:08 06.47
37 527 WOWKONOWICZ Wojciech WROCLAW m POL 69 M45/37 (M)332 01:05:56 06.52
38 489 TUREK Tomasz KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 71 M45/38  (M)345 01:06:37 06.56
39 169 JASKOLSKI Marcin WROCLAW m POL 72 M4539  (M)351 01:07:16 07.00
40 143 GUTKOWSKI Wojciech SZYDLOWIEC mm POL 70 M45/40  (M)356 01:07:45 07.03
41 447 STAWARZ Pawet OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 69 M4541 (M)357 01:07:48 07.03
42 550 ZUB Bogustaw OPOLE mmmm POL VICTORIA DOMECKO 68 M45/42  (M)362 01:08:16 07.06
43 180 KACALA Mariusz WALBRZYCH mmmm POL MARIUSZ KACALA 68 M45/43  (M)370 01:09:22 07.13
44 1145 CHARUZY Robert SWIDNICA mm POL 72 M45/44  (M)378 01:10:39 07.21
45 520 WOJCIESZAK Piotr BYDGOSZCZ mmmm POL OSOWIANKA 68 M45/45 (M)395 01:13:24 07.38
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
46 211 KONKA Mariusz CHOJNOW -POL 71 M45/46  (M)402 01:14:08 07.43
47 26 BLASZCZYK Piotr JERZMANOWA _— POL CROSS STRACENCOW TEAM 68 M45/47  (M)405 01:14:38 07.46
48 80 DOMAGALA Andrzej JELENIA GORA -POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 68 M45/48  (M)411 01:16:18 07.56
49 81 DRABIK Artur KAMIENIEC ZABKOWICKI -POL 72 M45/49  (M)415 01:17:41 08.05
50 93 DZIURMAN Mariusz LUBIN - POL 70 M45/50 (M)420 01:18:34 08.11
51 330 NOWICKI Andrzej WROCLAW -POL ZJEDNOCZENI ZWYCIEZAMY 70 M45/51  (M)442 01:51:02 11.33

Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 50 - 54 lata M [40]
166 JANUSZ Ryszard SZCZYTNA - POL 64 M50/1 (M)19  00:45:42 04.45
2 114 GARDENER Jacek WARSZAWA - POL ALPIN SPORT TEAM / JACEKBIEGA RUNNING6 M50/2 (M)25  00:46:43 04.51
TEAM

3 276 MAGIERA Janusz WODZISLAW SL -POL FORMA WODZISLAW SLASKI 63 M50/3 (M)26  00:46:53 04.53

4 427 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW -POL NYSA BIEGA 66 M50/4 (M)32  00:47:16 04.55

5 118 GAWRONSKI Artur KAMIENNA GORA -POL OLDBOYS 64 M50/5 (M)44  00:48:30 05.03

6 460 SWOBODA Marek WALBRZYCH -POL BYLEDOBIEC ANIN 64 M50/6 (M)51  00:48:54 05.05

7 345 PATALON Marek MARCINOWICE - POL GLKS MARCINOWICE 67 M50/7 (M)53  00:49:16 05.07

8 365 PODOLSKI Przemystaw SWIDNICA -POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 64 M50/8 (M)73  00:51:03 05.19

9 482 TOMASZEWSKI Zdzistaw WALBRZYCH -POL BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 65 M50/9 (M)79  00:51:23 05.21

10 261 LUBANSKI Robert BUKOWICE -POL 66 M50/10 (M)85 00:51:39 05.22
11 457 SULIMA Grzegorz STRZEGOM -POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 67 M50/11  (M)111 00:52:59 05.31
12 277 MAGIERA Mirostaw WALBRZYCH _— POL KB FAURECIA WAtBRZYCH 63 M50/12  (M)151 00:55:31 05.46
13 379 PTASZYNSKI Wojciech KOSCIAN -POL SPEED FEET' 16 66 M50/13  (M)156 00:55:43 05.48
14 329 NOWAKOWSKI Wiestaw WROCLAW -POL WROCLAW MARATHON TEAM 64 M50/14  (M)177 00:56:46 05.54
15 428 SMOLINSKI Pawet WROCLAW -POL PRO-RUN TORQ 64 M50/15  (M)196 00:57:30 05.59
16 390 ROGALA Tomasz WROCLAW -POL 63 M50/16  (M)201 00:57:52 06.01
17 217 KOTYSZ Waldemar OPOLE - POL BIEGAM BO LUBIE OPOLE 64 M50117  (M)231 00:59:40 06.13
18 298 MIELCZAREK Grzegorz OPOLE m POL 67 M50/18  (M)240 01:00:08 06.15
19 501 WALUSKIEWICZ Artur WROCLAW -POL EKOPOLIN 67 M50119  (M)254 01:01:06 06.21
20 4949 NIEMIEC Waldemar NOWA RUDA _— POL KGHM POLKOWICE-SIEROSZOWICE 63 M50/20 (M)255 01:01:08 06.22
21 488 TULIK Przemystaw WARSZAWA - POL 67 M50/21  (M)261 01:01:22 06.23
22 1147 WASILEWSKI Adam WROCLAW -POL 65 M50/22 (M)267 01:01:35 06.24
23 199 KLUCZYNSKI Mirostaw SWIEBODZICE -POL 63 M50/23 (M)280 01:02:25 06.30
24 283 MARCINIAK Janusz toDz mmm POL -SOLO 64 M50/24 (M)284 01:02:38 06.31
25 1123 LESZCZYNSKI Wactaw SWIEBODZICE -POL 63 M50/25 (M)295 01:03:31 06.37
26 509 WEGLARZ Andrzej NOWA RUDA mm POL 66 M50/26  (M)298 01:03:37 06.37
27 539 ZARYCHTA Waldemar SWIDNICA -POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 64 M50/27  (M)301 01:03:52 06.39
28 547 ZIELINSKI Bogumit MIEROSZOW -POL GRUPA BIEGOWA MIEROSZOW 63 M50/28 (M)303 01:04:11 06.41
29 179 JURCZAK Jacek WROCLAW -POL VEGE RUNNERS 66 M50/29 (M)323 01:05:17 06.48
30 364 PLOSZAJCZYK Norbert BOLKOW _— POL 67 M50/30  (M)339 01:06:24 06.55
31 1136 CHORZEPA Artur WOLIBORZ -POL UKS LUDWIKOWICE 67 M50/31  (M)355 01:07:22 07.01
32 4992 GOMOLKA Aleksy KUDOWA ZDROJ mmm POL 64 M50/32 (M)375 01:10:22 07.19
33 171 JASKULSKI Adam MILICZ -POL LEKKI TROHT MILICZ 66 M50/33  (M)382 01:11:16 07.25
34 258 LISKIEWICZ Bogustaw WROCLAW -POL AMATOR 63 M50/34  (M)393 01:13:08 07.37
35 443 STANKIEWICZ Ireneusz LUBIN -POL START SCINAWA 67 M50/35  (M)394 01:13:20 07.38
36 320 NICPON Wojciech LEGNICA mmmm POL BIEG OPOLSKI 65 M50/36  (M)398 01:13:45 07.40
37 289 MASTERNAK Albert $ZCZAWNO ZDROJ - POL 65 M50/37  (M)404 01:14:22 07.44
38 108 FUCHS Dariusz OLDRZYCHOWICE -POL LKS ISKRA JASZKOWA 66 M50/38  (M)407 01:15:35 07.52
39 196 KLIMCZAK Andrzej ZGORZELEC -POL EDI TEAM ZGORZELEC 64 M50/39  (M)408 01:15:58 07.54
40 127 GLABICA Adam KAMIENIEC -POL PRO-RUN WROCLAW 64 M50/40 (M)410 01:16:16 07.56

Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gérskim 55 - 59 lat M [23]

1 519 WITULSKI Waldemar SOSNOWKA -POL 60 M55/1 (M)49  00:48:47 05.04

2 92 DZIERGAS Mirostaw ZYWIEC _— POL KS HALNY WEGIERSKA GORKA 60 M55/2 (M)60  00:49:51 05.11

3 444 STAREGO Adam BOLESLAWIEC - POL KLUB BIEGACZA BOLESLAWIEC 58 M55/3 (M)63  00:50:08 05.13

4 79 DOBIJA Andrzej WEGIERSKA GORKA -POL 61 M55/4 (M)72  00:50:59 05.18

5 10 BARANSKI Bogustaw TRZEBIATOW -POL MLUKS TRZEBIATOW 58 M55/5 (M)89  00:51:44 05.23

6 304 MLAK Kazimierz MILIKOWICE -POL WIELKA SOWA 58 M55/6 (M)93  00:51:56 05.24

7 510 WIACEK Marek WROCLAW - POL TEAM LUKS ZORAWINA-WROCLAW 62 M55/7 (M)104  00:52:51 05.30

8 67 CYMERLIK Krzysztof Z0RY -POL GRUPA CARBON 62 M55/8 (M)115  00:53:16 05.32
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
9 362 PLESNIARSKI Zbigniew KARPACZ mmmm POL KLUB SPORTOWY GRAK 59 M55/9  (M)125 00:54:17 05.39
10 212 KORDZINSKI Kazimierz LUBLINIEC mmmm POL MAFIA TEAM LUBLINIEC 58 M55/10 (M)214 00:58:34 06.06
11 442 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA mmm POL KB SOBOTKA 58 M55(11  (M)216 00:58:38 06.06
12 4879 OPAJDOWSKI Dariusz m POL 62 M55(12 (M)229 (00:59:37 06.12
13 281 MALESZAK Cezariusz NOWA RUDA mmmm POL NIEZRZESZONY 62 M55113  (M)234 00:59:55 06.14
14 456 STYPULA Marian SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 61 M55/14  (M)263 01:01:29 06.24
15 343 PARCHANOWICZ Mariusz STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 59 M55/15  (M)328 01:05:41 06.50
16 254 LECHOWSKI Jan JELCZ-LASKOWICE mmmm POL VOLVO POLSKA 58 M55/16  (M)329 01:05:43 06.50
17 359 PISZCZALKA Krzysztof SOBOTKA mmm POL KB SOBOTKA 61 M5517  (M)342 01:06:29 06.55
18 206 KOCZAN Henryk WROCLAW m POL 61 M55/18  (M)391 01:12:45 07.34
19 107 FRYDECKI Slawomir ZRODLA PO AKB ESEMAS 60 M55119  (M)401 01:14:06 07.43
20 436 SOWINSKI Adam OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 58 M55/20 (M)417 01:18:06 08.08
21 204 KOCH Antoni SREM mm POL 61 M55121  (M)422 01:20:25 08.22
22 548 ZIEBA Roman WALBRZYCH  POL - 58 M55/22 (M)424 01:21:19 08.28
23 111 FURTAK Krzysztof LUBIN mmmm POL BIEG OPOLSKI 62 M5523  (M)439 01:34:07 09.48
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 60 - 64 lata M [19]
1 98 FERENC Janusz LUDWIKOWICE PO UKS LUDWIKOWICE 54 M6OM  (M)27  00:46:53 04.53
2 141 GURGUL Ryszard BOGUSZOW-GORCE gy POL  SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 55 M602  (M)138 00:55:04 05.44
3 121 GIL Stanistaw DZIERZONIOW mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 56 M60/3  (M)153 00:55:35 0547
4 526 WOROBIEC Jozef JEDRZEJOW mmmm POL UMKS NADIR JEDRZEJOW 57 M60/4  (M)160 00:55:55 05.49
5 468 SZUBART Kazimierz DZIERZONIOW mmmm POL WIELKA SOWA 57 M60/5s  (M)179 00:56:51 05.55
6 122 GIL Zygmunt WROCLAW mmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 57 M6O/6  (M)199 00:57:41 06.00
7 318 NESTEREWICZ Ryszard KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 54 M6O/7  (M)204 00:58:06 06.03
8 339 OSTROPOLSKI Henryk DZIERZONIOW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 57 M6O/8  (M)211 00:58:23 06.04
9 4988 ATES Rudolf KUDOWA ZDROJ  POL - 54 M60/9  (M)212 00:58:27 06.05
10 88 DUDZIK Jacek KLODZKO mmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 55 M60M0  (M)222 00:59:18 06.10
11 262 LUBASKIZygmunt SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 55 M60/1  (M)230 00:59:38 06.12
12 398 ROZENSKIRyszard JELENIA GORA mm POL 54 M60/12  (M)238 01:00:04 06.15
13 265 LADONSKIRyszard WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 57 M60/13  (M)278 01:02:18 06.29
14 234 KUBIELEWICZ Andrzej KAMIENNA GORA mmmm POL KAMIENNOGORSKA GRUPABIEGOWA 56 MBO/14  (M)302 01:03:59 06.39
15 32 BOMBA Zygmunt ZLOTY STOK mmmm POL AMATOR 55 M60/15 (M)325 01:05:23 06.48
16 473 SWIERK Stanistaw JANOWICE WIELKIE gy POL - NATURALNIE JANOWICE 56 M60/16  (M)334 01:06:04 06.52
17 184 KAPLON Stanistaw KLODZKO mmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 56 M60/17  (M)387 01:11:48 07.28
18 508 WEYMANN Sylwester POZNAN m POL 53 M60M8  (M)390 01:12:37 07.33
19 74 DERENCZ Krzysztof TLUMACZOW  POL - 54 MBO/19  (M}423 01:21:18 08.28
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gérskim 65 - 69 lat M [13]
1 417 SIKORA Stefan BIELSKO-BIALA mmmm POL TEAM SIKORA 49 MB5/1  (M)123 00:54:07 05.38
2 382 RADOMSKI Zbigniew BIELSKO-BIALA mmmm POL  TKKF BESKIDEK 51 M652  (M)154 00:55:38 0547
3 477 TASAREK Ryszard NYSA mmmm POL NYSABIEGA 52 MB5/3  (M)239 01:00:06 06.15
4 384 RAZIK Tadeusz RAWICZ mmmm POL BRAK 52 MB5/4  (M)259 01:01:13 06.22
5 279 MAJLOWSKI Aleksander GORZOW WLKP. m POL 50 M55  (M)285 01:02:41 06.31
6 490 TWAROG Zbigniew STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 52 MB5/6  (M)310 01:04:35 06.43
7 7 BALBUS Michat BYTOM mmmm POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY ZDROJ 52 MB5/7  (M)317 01:05:09 06.47
8 303 MILCARZ Andrzej MILOSZYCE PO FESTINA LENTE 51 M65/8  (M)366 01:08:36 07.08
9 153 HOJENSKI Jerzy WALBRZYCH mmmm PO EKK SZARE LOSIE 52 MB5/9  (M)372 01:09:39 07.15
10 68 CZAJKOWSKI Stanistaw JELCZ-LASKOWICE mmm POL KB HARCOWNIK 50 M65/10 (M)373 01:10:06 07.18
11 5454 SLIWINSKI Ryszard NOWA RUDA mm POL 52 M65M11  (M)396 01:13:28 07.39
12 101 FLORCZAK Zdzistaw WROCLAW mmmm POL MATNER RUNNING TEAM 52 M65M12  (M)414 01:17:31 08.04
13 1157 PAKOSZ Piotr JANUSZKOWICE mm POL 49 M65M13  (M)430 01:22:40 08.36
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 70-74 lat [9]
1 538 ZALESKIHenryk SOBOTKA mmm POL KB SOBOTKA 45 M70/1  (M)198 00:57:40 06.00
2 1194 KRUSZEWSKI Jan SWIEZAWA mmm POL SWIEZAWA 46 M702  (M)306 01:04:26 06.42
3 314 MOZWILO Marek NOWA RUDA PO UKS LUDWIKOWICE 47 M70/3  (M)363 01:08:18 07.06
4 368 PONIECKI Jan SYcow mmmm POL KBLUPUS 46 M70/4  (M)368 01:08:53 07.10
5 374 PROMIRSKI Julian JELENIA GORA mmmm POL KARKONOSKI WETERAN 47 M70/5  (M)376 01:10:32 07.20
6 225 KRAKOWSKI Marian LASK mmmm PO TEAM NA BIEGOWKACH 47 M70/6  (M)400 01:13:51 07.41
7 119 GAWRYS Czestaw DUSZNIKI ZDROJ mm POL 47 M70/7  (M)426 01:21:40 08.30
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
8 404 RZEKIECKI Marian DUSZNIKI ZDROJ m POL 45 M70/8  (M)433 01:25:37 08.55
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 75-79 lat [2]
1 214 KOSCIAK Edward KAMIENNA GORA mmmm POL OLDBOYS 38 M7511  (M)406 01:15:29 07.51
2 5181 ZUK Jozef WALBRZYCH m POL 40 M7512  (M)443 01:53:51 1151
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gorskim 80 lat i wiecej [1]
1 228 KROPIDLOWSKI Florian POLICE s POL UKL OSEMKA POLICE 35 M8OM  (M)444 02:52:41 17.59
Bieg Gorski 9,6 km - K16 [4]
1 533 WYSZOWSKA Anna WALBRZYCH s POL PREDATORS WALBRZYCH 01 K161 (K26 01:00:09 06.16
2 53 CHLOPECKA Alicja NOWA RUDA s POL UKS LUDWIKOWICE 99 K162 (K68 01:08:27 07.07
3 1112 KLOSOWSKA Karolina STRZEGOM mmmm PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 98 K16/3 (K120 01:18:32 08.10
4 322 NIECHAJ Julia WALBRZYCH s POL PREDATORS WALBRZYCH 99 K16/4  (K)138 01:25:56 0857
Bieg Gorski 9,6 km - K20 [30]
1 190 KACSERZita DEBRECEN =—HUN BENEDEK-TEAM 88 K201 (K1 00:42:10 04.23
2 168 JAROSZ Anna KLODZKO  POL - 91 K202 (K13  00:54:05 05.38
3 25 BLASZCZYK Enmilia JERZMANOWA mmmm PO CROSS STRACENCOW TEAM 9 K203 (K15 00:54:53 05.43
4 152 HOJA Joanna WALBRZYCH s PO DRUZYNA SZPIKU 88 K204 (K17  00:55:26 05.46
5 189 KAUCKA Alicja BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 88 K205 (K18  00:55:42 05.48
6 249 LACKORZYNSKA Alicja BUSKO ZDROJ  POL 89 K206  (K)19 00:56:10 05.51
7 6 BAGINSKA Anna SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 89 K207  (K)34  01:02:26 06.30
8 338 OSMOLAK Agnieszka WROCLAW s POL PRO-RUN WROCLAW 88 K20/8 (K44  01:05:11 06.47
9 76 DEREN Agata STARA LOMNICA s POL LKS ISKRA JASZKOWA 90 K209 (KM5  01:05:17 06.48
10 77 DEREN Beata STARA LOMNICA s POL LKS ISKRA JASZKOWA 92 K20M0  (KM47  01:06:06 06.53
11 255 LEWANDOWSKA Patrycja agata OLDRZYCHOWICE s POL LS ISKRA JASZKOWA 88 K201 (K)52  01:06:35 06.56
12 396 ROZTAJEWSKA Patrycja ZYCHLIN  POL 88 K20M12 (K63 01:08:18 07.06
13 1118 NALEPKA Barbara BOCHNIA mmmm POL RIO GRAPPLING WROCLAW KICKBOXING 93 K20/13  (K)B5  01:08:21 07.07
FIGHTER NOWA SOL
14 144 GUZIKOWSKA Barbara WROCLAW  POL 89 K204 (K74  01:09:59 07.17
15 177 JEDRZEJOWSKA Marta OLAWA s POL LEVEL ONE RUN 89 K205  (K)81  01:11:41 07.28
16 523 WOJTYLA Anita PACZKOW s POL PREDATORS WALBRZYCH 89 K20116  (K)85 01:12:08 07.30
17 170 JASKULSKA Aleksandra MILICZ s POL LEKKI TROHT MILICZ 93 K20M7  (K)93  01:13:22 07.38
18 511 WIDERA Monika SWIDNICA m POL 88 K2018 (K98 01:14:22 07.44
19 310 MONKA Karolina WIERUSZOW s POL SPARTA ULTRA TEAM 90 K2019 (K99  01:14:34 07.46
20 237 KUCMUS-RAPACZ Anna KLODZKO s POL LKS ISKRA JASZKOWA 89 K20/20  (K)100 01:14:47 07.47
21 124 GINAL Marta WROCLAW  POL - 90 K2021 (K110 01:17:33 08.04
22 924 ZUBIN Karolina WROCLAW  POL 90 K2022 (K112 01:17:35 08.04
23 233 KRZESNIAK Iwona NOWA RUDA m POL 90 K2023 (K115 01:17:53 08.06
24 58 CHOMIK Kamila NOWA RUDA m POL 88 K204  (K)118 01:18:25 08.10
25 94 ERENS Aneta WALBRZYCH mmmm POl POKONAJ GRANICE - GRUPABIEGOWA 94 K20/25  (K)132 01:21:44 08.30
SWIEBODZICE
26 1088 LICHTFELD Agata RAWAMAZOWIECKA g POL 95 K20126  (K)133 01:22:46 08.37
27 535 ZAJACZKOWSKA Agnieszka  KLODZKO s POL LKS ISKRA JASZKOWA 94 K2027 (K136 01:25:11 08.52
28 440 STANIOCHA Katarzyna NOWA RUDA m POL 89 K20128  (K)140 01:30:26 09.25
29 183 KAMINSKA Agnieszka NOWA RUDA m POL 95 K2029  (K)144 01:33:59 0947
30 4693 ZWYDAL Anna KIETCZOW s POL KOBIETAWBIEGU.PL 89 K20/30  (K)150 01:44:10 10.51
Bieg Gorski 9,6 km - K30 [18]
1 5178 WISNIEWSKA-ULFIK Dominika ~ ZABRZE s POL ALPIN SPORT TEAM/SKB KRASNIK 8 K301 (K2 00:44:10 04.36
1000 OLIJNYK Swiettana WINNICA B KR KBRAWICZ 85 K302 (K4  00:48:07 05.00
3 33 BONDARA Sylwia WARSZAWA mmmm POL ALPIN SPORT TEAM / JACEKBIEGA RUNNING7 K303 (K)7  00:51:32 05.22
TEAM
4 19 BIALOBLOCKA Alicja WROCLAW  POL 84 K30/4 (K122 00:57:44 06.00
5 95 FARNHOLTZ Ewa ROZTOKA s PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 84 K305 (K)39  01:03:44 06.38
6 231 KRUZOLEK Monika RADKOW s POL SOKOLEC FANS & BENIO 86 K306 (K148 01:06:07 0653
7 1090 STEFANKO Anna CHOCIANOW  POL - 83 K307 (K)56  01:07:06 06.59
8 174 JEREMIEJKO Malgorzata LUBIN  POL 83 K30/8 (K64 01:08:20 07.07
9 1049 KAMINSKA Magda OLDHAM S=ceR 84 K309 (K72 01:09:21 07.13
10 39 BRANDYS-GLOS Iwona LEGNICA  POL 84 K300 (K)84  01:12:03 07.30
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
11 498 WAGNER Ewa WROCLAW - POL 87 K30111  (K)87  01:12:32 07.33
12 413 SEKOWSKA Anna PRUDNIK _— POL FREE RUNNERS - OPOLSKIE 87 K30112  (K)101 01:15:21 07.50
13 1069 MALIK Marta SOKOLEC - POL SOKOLEC FANS & BENIO 86 K30113  (K)119 01:18:30 08.10
14 423 SKORUPKA Agata LESZNO _— POL SPEED FEET 16 84 K30114  (K)137 01:25:31 08.54
15 307 MLYNEK Joanna WALBRZYCH - POL PREDATORS WALBRZYCH 85 K30/115  (K)139 01:29:29 09.19
16 514 WIERZBICKA Agata SWIEBODZICE _— POL POKONAJ GRANICE - GRUPA BIEGOWA 84 K30/16  (K)142 01:32:51 09.40
SWIEBODZICE
17 405 SADKOWSKA Ewa WROCLAW - POL ZJEDNOCZENI ZWYCIEZAMY 84 K30/117  (K)146 01:36:11 10.01
18 369 POPRAWA Marta SWIEBODZICE _— POL POKONAJ GRANICE - GRUPA BIEGOWA 84 K30/18  (K)147 01:38:28 10.15
SWIEBODZICE
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 35 - 39 lat K [37]
1 1085 LEWANDOWSKA Edyta OLSZTYN - POL ALPIN SPORT TEAM/ELITE SPORTS 80 K35/1 (K)3 00:45:46 04.46
2 220 KOWALEWSKA Elzbieta ZGORZELEC _— POL EDI TEAM ZGORZELEC 82 K352 (K)5 00:48:12 05.01
3 421 SKALSKA Anna BYTOM - POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY ZDROJ 80 K35/3 (K)6 00:48:51 05.05
4 1076 NIEKRAS Lidia KLODZKO - POL 79 K35/4 (K)8 00:51:35 05.22
5 358 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW - POL TEAM LUKS ZORAWINA-WROCLAW 80 K35/5 (K)9 00:52:20 05.27
6 4989 RYGULA Anna OPOLE _— POL MOSIR KORFANTOW 82 K35/6 (K)10  00:53:22 05.33
7 434 SONNEK Marta SYCOw - POL KBLUPUS 81 K357 (K)21  00:56:42 05.54
8 388 RIDEL Magdalena SWIDNICA - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 82 K35/8 (K)23  00:57:58 06.02
9 5490 KRUKIEWICZ Marta - POL 78 K35/9 (K)24  00:59:53 06.14
10 69 CZAMARA Dorota OTWOCK _— POL JACEKBIEGA RUNNING TEAM 81 K35110 (K)29 01:01:14 06.22
11 528 WOYCZYNSKA Angelina LESZNO - POL SPEED FEET 16 81 K35111  (K)31  01:01:28 06.24
12 452 STRASZKO Monika WROCLAW _— POL 79 K35112  (K)35 01:02:51 06.32
13 16 BEZULSKA Anna GORZOW WLKP. - POL NOWA RUDA BIEGA 78 K35/13  (K)37  01:03:07 06.34
14 418 SIWEK Edyta PISARZOWICE _— POL AKB ESEMAS 78 K35114  (K)38 01:03:38 06.37
15 244 KURYS Agnieszka RADOM - POL 79 K35/15  (K)40  01:03:53 06.39
16 137 GRYCMAN Magdalena TRZCINICA _— POL SPARTA ULTRA TEAM 79 K35116  (K)43  01:04:40 06.44
17 5404 MARCINIAK Marta JEDLINA ZDROJ - POL BIEGAJ W JEDLINIE 81 K35117  (K)57  01:07:07 06.59
18 252 LECH Agnieszka SWIEBODZICE _— POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 78 K35118  (K)58  01:07:11 06.59
19 1091 BRYLKA-NADOLSKA Marta WROCLAW - POL PRO-RUN WROCLAW 79 K3519  (K)59  01:07:48 07.03
20 470 $CISLOWSKA Katarzyna JAWORZYNA SLASKA gy POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 80 K3520 (K)66  01:08:22 07.07
21 549 ZtOTNICKA Olga SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 K3521  (K)69  01:09:04 07.11
22 163 JANUS - BURAK Elzbieta SRODA SLASKA m POL 79 K352 (K71 01:09:12 07.12
23 412 SCHWITALLA Katarzyna SIECHNICE - POL 78 K35/23  (K)77  01:11:18 07.25
24 1170 LACH-PAPCIAK Katarzyna JAWOR _— POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 78 K354  (K)78  01:11:23 07.26
25 102 FONFERKO Daria STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 K355 (K)80  01:11:32 07.27
26 295 MICHALEWSKA Katarzyna POZNAN m POL 81 K356 (K)89  01:12:39 07.34
27 140 GRZESKOWIAK Anna WALBRZYCH - POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 82 K3527 (K)92 01:13:15 07.37
28 321 NIECHAJ Anna WALBRZYCH _— POL PREDATORS WALBRZYCH 79 K3528  (K)94  01:13:24 07.38
29 219 KOWALCZYK Agnieszka SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 79 K3529  (K)9%6  01:13:49 07.41
30 158 DURAJ Anna KLODZKO _— POL KLODZKO PRZYTWIERDZA BIEGANIE 81 K35130 (K)102 01:15:40 07.52
31 541 ZAUCHA Marta KLODZKO - POL KLODZKO PRZYTWIERDZA BIEGANIE 82 K35131  (K)106 01:16:53 08.00
32 300 MIKLASZEWSKA Krystyna BIELAWA _— POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 82 K35132  (K)107 01:16:53 08.00
33 71 DALECKA Ewelina WALBRZYCH - POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 80 K35133  (K)109 01:17:19 08.03
34 504 WASIAK-BOROWIEC Karolina KALISZ _— POL NIEZRZESZONA 81 K35134  (K)113 01:17:35 08.04
35 82 DRABIK Marta KAMIENIEC ZABKOWICKI - POL 79 K35/35  (K)114 01:17:39 08.05
36 497 WADZINSKA Joanna SIECHNICE _— POL LEVEL ONE RUN 82 K35136 (K)116 01:18:09 08.08
37 208 KOLINSKA Matgorzata WROCLAW - POL 81 K35137  (K)124 01:19:10 08.14
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 40 - 44 lata K [27]
1 309 MOCZULSKA Malgorzata ZAROW mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 76 K401 (K111 00:53:45 05.35
2 463 SZAWELSKA Ewa LESZNO - POL SPEED FEET 16 77 K402 (K)25  01:00:08 06.15
3 147 HACZYK Natalia OPOLE _— POL BIEG OPOLSKI 73 K40/3 (K)28  01:00:51 06.20
4 27 BOCHENSKA Aleksandra WROCLAW - POL PRO-RUN WROCLAW 75 K40/4 (K)30  01:01:20 06.23
5 284 MARCINKOWSKA Monika NOWA RUDA - POL UKS LUDWIKOWICE 75 K40/5 (K)32  01:01:35 06.24
6 130 GOLEBIEWSKA Sylwia SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 75 K40/6 (K)33  01:02:19 06.29
7 347 PAWLAK Katarzyna SWIDNICA - POL BIEGOWA SWIDNICA, SWIDNICKA GRUPA 76 K40/7 (K)46  01:05:56 06.52
BIEGOWA
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
8 271 LUKOWICZ Aneta WROCLAW -POL 74 K40/8 (K)50  01:06:16 06.54
9 450 STOJANOWSKA Dorota DUSZNIKI-ZDROJ _— POL 73 K40/9 (K)55  01:06:57 06.58
10 247 KWIATKOWSKA Zuzanna SZCZYTNA -POL SZCZYTNA BIEGA 73 K40/10  (K)62  01:08:15 07.06
11 512 WIECZOREK Justyna INOWROCLAW _— POL INOWROCLAW BIEGA 75 K40M1  (K)67  01:08:24 07.07
12 125 GLINA-KRAWCZYK Matgorzata STARCZOW - POL ZABKOWICKI GRUPA BIEGOWA 74 K40M12  (K)73  01:09:39 07.15
FRANKENSTEIN
13 22 BIOLY Matgorzata MIRKOW _— POL WROCLAW MARATHON TEAM 74 K40M13  (K)76  01:10:36 07.21
14 371 POSLUSZNA Anna GLOSKA -POL AKB ESEMAS 74 K40M14  (K)82  01:11:46 07.28
15 164 JANUS Monika SZCZAWNO-ZDROJ _— POL 76 K40115  (K)86  01:12:19 07.32
16 229 KROL-PIDANTY Marzena STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 75 K40/16  (K)90  01:12:43 07.34
17 315 MROWINSKA Marta MOSINA -POL MROWY BIEGAJA! 74 K40M7  (K)103 01:15:52 07.54
18 394 ROMAN Elzbieta BRZEG - POL NIEZRZESZONA 75 K40/18  (K)105 01:16:13 07.56
19 192 KIERCZAK Beata SWIDNICA -POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 K40M9  (K)126 01:19:27 08.16
20 185 KARBOWNIK-URBANSKA NIEDZWIEDZICA - POL SOWIE TEAM 73 K40/20  (K)127 01:19:39 08.17
Katarzyna
21 296 MICHALSKA Agnieszka KLODZKO _— POL KLODZKO PRZYTWIERDZA BIEGANIE 73 K40/21  (K)130 01:20:41 08.24
22 87 DUDEK Mariola JAROSLAW - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 76 K40/22  (K)131 01:21:08 08.27
23 469 SZYMANSKA llona BYTOM _— POL 76 K40/23  (K)135 01:24:49 08.50
24 157 HYRLIK Katarzyna SWIEBODZICE - POL POKONAJ GRANICE - GRUPA BIEGOWA 73 K40/24  (K)143 01:32:51 09.40
SWIEBODZICE
25 294 MERKLINGHAUS-KOBER Monika KOSCIAN -POL SPEED FEET 16 75 K40/25  (K)148 01:44:10 10.51
26 4611 MAZURCZAK Ewa -POL KOBIETAWBIEGU.PL 77 K40/26  (K)149 01:44:10 10.51
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 45 - 49 lat K [16]
1 312 MORAWSKA Bozena SWIDNICA _— POL WIELKA SOWA 69 Kd45/1 (K)12  00:53:49 05.36
2 113 GALUSZKA Halina PORABKA - POL ALPIN SPORT TEAM 71 K452 (K)20  00:56:20 05.52
3 260 LUBANSKA Alicja BUKOWICE _— POL ZS BUKOWICE 68 K45/3 (K)41  01:04:12 06.41
4 270 LUBIK Renata KIELCZOW - POL PRO-RUN WROCLAW 70 K45/4 (K)49  01:06:09 06.53
5 323 NIEKRASZ Justyna SWIDNICA -POL BIEGOWA SWIDNICA 71 K45/5 (K)51  01:06:26 06.55
6 479 TOCZEWSKA Anna WARSZAWA - POL JACEKBIEGA RUNNING TEAM 69 K45/6 (K)60  01:08:10 07.06
7 4500 DYMKOWSKA Joanna PIESZYCE _— POL 72 K457 (K)70  01:09:04 07.11
8 378 PTASZYNSKA Joanna WROCLAW -POL WYBIERZ 68 K45/8 (K75  01:10:12 07.18
9 377 PTASZYNSKA Anna KOSCIAN _— POL SPEED FEET 16 70 K45/9 (K)88  01:12:38 07.33
10 437 STACHURSKA Monika DRUZBICE - POL DRUZBICE-KOBYLKI 70 K45/10  (K)95  01:13:46 07.41
11 363 PLOSZAJCZYK Beata BOLKOW _— POL BOLKOW BIEGA 68 K45111  (K)111 01:17:34 08.04
12 205 KOCHMANSKA Izabela LUBIN - POL 72 K4512  (K)121  01:18:38 08.11
13 420 SIWEK Patrycja PRZYGORZE _— POL SIWEKFOTOGRAFIA.PL 72 K45113  (K)122 01:18:42 08.11
14 251 LATALA lzabela SWIDNICA -POL S-TYRANI TEAM 71 K4514  (K)123 01:18:47 08.12
15 213 KOROBLOWSKA Elzbieta SWIDNICA _— POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 70 K45115  (K)125 01:19:26 08.16
16 400 RYCHEL Mariola SMOLEC - POL E-DZIEWIARKA.PL 69 K45116  (K)129 01:20:34 08.23
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 50 - 54 lata K [8]
1 1095 PAKOSZ Irena JANUSZKOWICE - POL SOLIDARNOSC OSWIATY | WYCHOWANIA 66 K50/1 (K)16  00:55:09 05.44
SLASKA OPOLSKIEGO
2 435 SOWINSKA Jadwiga BARDO m POL 67 K502 (K)27  01:00:27 06.17
3 84 DRAGKrystyna WALBRZYCH mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 66 K50/3 (K91 01:13:15 07.37
4 132 GRABOWSKA Agata KIELCZOW PO - 67 K50/4  (K)104 01:15:58 07.54
5 319 NICPON Renata LEGNICA - POL BIEG OPOLSKI 64 K50/5 (K)117  01:18:16 08.09
6 216 KOTYSZ Katarzyna OPOLE - POL BBL OPOLE 65 K50/6 (K)128  01:20:11 08.21
7 151 HILDEBRANDT Katarzyna WROCLAW -POL 65 K50/7 (K)141  01:31:59 09.34
8 110 FURTAK Anna MILKOWICE - POL BIEG OPOLSKI 64 K50/8 (K)145 01:34:08 09.48
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gérskim 55 - 59 lat K [4]
1 540 ZATORSKA lzabela WROCANKA - POL ALPIN SPORT TEAM/ELITE SPORTS 62 K55/1 (K)14  00:54:35 05.41
2 503 WARZECHA Teresa WILAMOWA - POL ATLETICS NYSA 62 K552 (K)42  01:04:30 06.43
3 235 KUBIELEWICZ Zenobia KAMIENNA GORA -POL KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA 58 K55/3 (K)79  01:11:29 07.26
4 106 FRYDECKA Elzbieta ZRODLA - POL AKB ESEMAS 62 K55/4 (K)97  01:14:03 07.42
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Goérskim 60 - 64 lata K [3]
1 472 SWIERK Krystyna JANOWICE WIELKIE - POL NATURALNIE JANOWICE 57 K60/1 (K)53  01:06:38 06.56
278 MAJLOWSKA Irena GORZOW WLKP. - POL KS.TEAM BARYLA GORZOW WLKP 53 K60/2 (K)61  01:08:13 07.06
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Sex Time [min/km]

3 431 SOBCZAK Renata OLESNICA _— POL KB LUPUS OLESNICA 53 K60/3 (K)108 01:16:58 08.01
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gérskim 65 - 69 lat K [3]

1 415 SIKORA Alicja BIELSKO-BIALA - POL TEAM SIKORA 52 K65/1 (K)36  01:02:55 06.33

2 145 HACZYK Gabriela OPOLE - POL BIEG OPOLSKI 48 K65/2 (K)134  01:23:26 08.41

3 62 CHYBICKA Alicja WROCLAW - POL 51 K65/3 (K)151  02:12:54 13.50
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gorskim 70 lat i wiecej [1]

1 375 PRYMAKOWSKA Barbara TARNOW _— POL SOKOL 43 K70/ (K)83  01:12:02 07.30
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