
Bieg dodatkowy 6 km

Tropem Wilczym. Bieg Pami ęci Żołnierzy Wykl ętych

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Stowarzyszenie „Biegaj-Zapobiegaj” oraz CAW „Aqua Zdrój”

Data: 26 lutego 2017 r.

Miejsce: Wałbrzych

Dystans: 6km
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 ZAJĄC Bartosz315 00:23:181 93M20/1    M / 1Struga Bz Training System -treningi Personalne 03.52 0:03:32 / 1 0:07:15 / 4 0:11:19 / 1 0:15:22 / 4 0:19:23 / 1+0:00:00POL 00:23:16

 KARWACKI Maciej66 00:24:122 95M20/2    M / 2Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 04.02 0:03:48 / 2 0:07:46 / 5 0:11:52 / 2 0:15:54 / 5 0:20:09 / 2+0:00:53POL 00:24:12

 GULACZ Michał391 00:24:433 94M20/3    M / 3Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.07 0:04:06 / 12 0:08:14 / 14 0:12:26 / 7 0:16:42 / 7 0:20:51 / 4+0:01:24Szko/1POL 00:24:42

 TARNAWSKI Kamil442 00:24:484 99M20/4    M / 4Wałbrzych Kkw Superior Wałbrzych 04.07 0:03:55 / 6 0:07:56 / 6 0:12:01 / 3 0:16:15 / 6 0:20:32 / 3+0:01:29Szko/2POL 00:24:45

 SŁAPEK Artur367 00:24:565 92M20/5    M / 5Wałbrzych Fitness Park Team Wałbrzych 04.09 0:03:56 / 7 0:08:12 / 12 0:12:28 / 8 0:16:44 / 11 0:20:58 / 5+0:01:37POL 00:24:54

 KŁOSOWSKI Daniel230 00:25:146 83M30/1    M / 6Wałbrzych 04.12 0:03:52 / 4 0:08:01 / 8 0:12:19 / 5 0:16:42 / 8 0:21:05 / 6+0:01:55POL 00:25:12

 BARANOWSKI Jacek18 00:25:197 78M30/2    M / 7Boguszów-gorce Kb Faurecia Wałbrzych 04.12 0:03:52 / 3 0:07:57 / 7 0:12:16 / 4 0:16:42 / 9 0:21:06 / 7+0:02:00POL 00:25:17

 KOTFICA Paulina466 00:25:198 86K30/1    K / 1Świebodzice Lkks Górnik Wałbrzych 04.13 0:04:10 / 19 0:08:30 / 24 0:12:40 / 12 0:16:56 / 14 0:21:12 / 8+0:02:00POL 00:25:18

 SŁOWIK Maciej125 00:25:199 99M20/6    M / 8Struga 04.12 0:04:12 / 21 0:08:27 / 21 0:12:38 / 11 0:16:57 / 15 0:21:16 / 10+0:02:01Szko/3POL 00:25:14

 BAŃSKI Sebastian17 00:25:2110 92M20/7    M / 9Kamienna Góra Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.13 0:04:20 / 24 0:08:32 / 25 0:12:42 / 14 0:16:59 / 17 0:21:13 / 9+0:02:03POL 00:25:18

 ŁYCZKOWSKI Kamil84 00:25:3111 89M20/8    M / 10Wałbrzych Windir 04.14 0:03:59 / 9 0:08:02 / 9 0:12:23 / 6 0:16:43 / 10 0:21:16 / 11+0:02:12POL 00:25:27

 STRZECHA Jacek129 00:25:4112 89M20/9    M / 11Wałbrzych Są Wolniejsi 04.16 0:04:00 / 10 0:08:09 / 10 0:12:32 / 10 0:16:50 / 12 0:21:19 / 12+0:02:23POL 00:25:40

 ADAMCZYK Mateusz159 00:25:4513 88M20/10    M / 12Opawa 04.16 0:03:59 / 8 0:08:12 / 11 0:12:29 / 9 0:16:52 / 13 0:21:28 / 14+0:02:26POL 00:25:41

 DUDZIŃSKI Marcin383 00:25:5014 78M30/3    M / 13Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.18 0:04:06 / 13 0:08:21 / 15 0:12:41 / 13 0:16:58 / 16 0:21:27 / 13+0:02:32POL 00:25:50

 GREGORCZYK Krzysztof322 00:25:5915 70M40/1    M / 14Chełmsko Śląskie Chełmsko Śląskie 04.19 0:04:06 / 15 0:08:21 / 16 0:12:47 / 15 0:17:12 / 19 0:21:46 / 15+0:02:40POL 00:25:58

 KACZUGA Mirosław62 00:26:0116 63M50/1    M / 15Wałbrzych Dęby Wałbrzych 04.20 0:04:10 / 18 0:08:25 / 20 0:12:53 / 16 0:17:12 / 20 0:21:48 / 16+0:02:43POL 00:26:01

 CZAJA Łukasz120 00:26:1117 96M20/11    M / 16Boguszów-gorce Brak 04.20 0:04:23 / 27 0:08:22 / 17 0:12:54 / 17 0:17:10 / 18 0:21:51 / 17+0:02:52POL 00:26:02

 DOŁOSZYŃSKI Tomasz39 00:26:2818 78M30/4    M / 17Bolków Alpenproletariat 04.24 0:04:33 / 32 0:08:55 / 33 0:13:23 / 24 0:17:48 / 26 0:22:23 / 21+0:03:10POL 00:26:24

 BARANOWSKI Piotr19 00:26:3519 88M20/12    M / 18Wałbrzych 04.25 0:04:01 / 11 0:08:24 / 19 0:13:01 / 18 0:17:36 / 22 0:22:17 / 19+0:03:16POL 00:26:32

 KOZAK Robert79 00:26:3720 78M30/5    M / 19Wałbrzych Ronal Polska Run 04.25 0:04:06 / 16 0:08:28 / 22 0:13:02 / 21 0:17:35 / 21 0:22:14 / 18+0:03:18POL 00:26:35

 DALECKI Radosław33 00:26:4521 77M40/2    M / 20Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.27 0:04:10 / 20 0:08:29 / 23 0:13:02 / 19 0:17:39 / 23 0:22:20 / 20+0:03:26POL 00:26:42

 PATALON Marek103 00:27:0622 67M50/2    M / 21Marcinowice 04.30 0:04:33 / 31 0:08:52 / 30 0:13:28 / 25 0:18:00 / 28 0:22:41 / 22+0:03:47POL 00:27:03

 KOWALSKI Olgierd78 00:27:1823 00M20/13    M / 22Dziećmorowice Osoba Prywatna 04.32 0:04:21 / 25 0:08:32 / 26 0:13:04 / 22 0:17:48 / 25 0:22:48 / 23+0:04:00Szko/4POL 00:27:12

 PIETRZYK Daniel288 00:27:1924 76M40/3    M / 23Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 04.31 0:04:37 / 39 0:08:57 / 34 0:13:31 / 26 0:18:04 / 29 0:22:54 / 25+0:04:01POL 00:27:11

 ŁĘKAWSKI Antoni300 00:27:2325 63M50/3    M / 24Chełmsko Śląskie Ks Gambit 04.33 0:04:06 / 14 0:08:22 / 18 0:13:19 / 23 0:17:59 / 27 0:22:58 / 26+0:04:04POL 00:27:22

 KOSTASZ Mariusz368 00:27:2626 83M30/6    M / 25Głuszyca Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.34 0:03:55 / 5 0:08:13 / 13 0:13:02 / 20 0:17:48 / 24 0:22:49 / 24+0:04:08POL 00:27:25

 KRAJEWSKI Krzysztof225 00:27:2727 75M40/4    M / 26Boguszów-gorce 04.34 0:04:22 / 26 0:08:54 / 32 0:13:42 / 28 0:18:11 / 30 0:23:07 / 27+0:04:08POL 00:27:26
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(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line
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 MAJEWSKI Maciej502 00:27:2828 80M30/7    M / 27Swidnica Www.reha-fit.com.pl 04.34 0:04:35 / 35 0:09:01 / 36 0:13:43 / 29 0:18:14 / 31 0:23:08 / 28+0:04:09POL 00:27:25

 PRZYBYSZ Grzegorz113 00:27:3929 76M40/5    M / 28Wałbrzych Predators Wałbrzych 04.35 0:04:30 / 30 0:08:53 / 31 0:13:36 / 27 0:18:14 / 32 0:23:09 / 29+0:04:21POL 00:27:34

 KOWALSKI Damian76 00:27:5530 77M40/6    M / 29Wałbrzych 04.38 0:04:30 / 29 0:08:59 / 35 0:13:55 / 31 0:18:39 / 35 0:23:32 / 31+0:04:36POL 00:27:48

 GRZESIK Paweł491 00:27:5831 79M30/8    M / 30Wałbrzych Sor Wałbrzych 04.37 0:04:54 / 62 0:09:21 / 40 0:13:57 / 32 0:18:32 / 34 0:23:20 / 30+0:04:39POL 00:27:44

 JURCZYK Kinga423 00:28:1032 86K30/2    K / 2Głuchołazy 04.41 0:04:38 / 42 0:09:21 / 41 0:14:05 / 34 0:18:45 / 36 0:23:33 / 32+0:04:52POL 00:28:07

 BARYŁA Piotr21 00:28:2233 82M30/9    M / 31Wałbrzych Ronal Polska Run 04.43 0:04:07 / 17 0:08:41 / 27 0:13:44 / 30 0:18:26 / 33 0:23:35 / 33+0:05:03POL 00:28:19

 MARCIŃCZYK Damian408 00:28:4134 93M20/14    M / 32Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.46 0:05:03 / 73 0:10:03 / 78 0:14:54 / 54 0:19:41 / 50 0:24:18 / 37+0:05:22POL 00:28:38

 OSTROWSKI Michał400 00:28:4135 80M30/10    M / 33Wałbrzych 04.45 0:04:59 / 70 0:09:41 / 56 0:14:24 / 38 0:19:09 / 39 0:24:05 / 35+0:05:23POL 00:28:34

 DRĄŻEWSKI Andrzej162 00:28:4536 96M20/15    M / 34Boguszów-gorce 04.45 0:04:49 / 53 0:09:31 / 44 0:14:14 / 37 0:19:11 / 40 0:24:04 / 34+0:05:26POL 00:28:35

 WOLSKI Rafał151 00:28:5037 81M30/11    M / 35Boguszów Gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 04.47 0:04:36 / 37 0:09:10 / 38 0:14:08 / 35 0:19:02 / 37 0:24:18 / 36+0:05:31POL 00:28:46

 KACPRZYK Mariusz295 00:28:5038 75M40/7    M / 36Jedlina-zdrój Biegaj W Jedlinie 04.48 0:04:19 / 23 0:08:52 / 29 0:14:04 / 33 0:19:06 / 38 0:24:19 / 38+0:05:31POL 00:28:49

 GRZEŚKOWIAK Anna279 00:29:0239 82K30/3    K / 3Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.50 0:04:52 / 59 0:09:43 / 60 0:14:41 / 46 0:19:33 / 48 0:24:23 / 39+0:05:44POL 00:29:00

 KOŁODZIEJ Andrzej69 00:29:1440 70M40/8    M / 37Miłkowice Kb Lew Legnica 04.51 0:04:57 / 68 0:09:43 / 61 0:14:39 / 45 0:19:22 / 42 0:24:31 / 40+0:05:55POL 00:29:09

 PANUFNIK Marcin102 00:29:2041 81M30/12    M / 38Szczawno-zdrój Ronal Polska Run 04.52 0:04:49 / 54 0:09:18 / 39 0:14:29 / 43 0:19:21 / 41 0:24:36 / 41+0:06:01POL 00:29:12

 PUĆ Piotr326 00:29:2642 73M40/9    M / 39Wałbrzych 04.52 0:04:47 / 49 0:09:31 / 45 0:14:27 / 40 0:19:25 / 43 0:24:43 / 42+0:06:08POL 00:29:17

 MOLOCIOS Michał93 00:29:3543 80M30/13    M / 40Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.55 0:05:11 / 85 0:09:50 / 67 0:14:47 / 48 0:19:42 / 51 0:24:54 / 47+0:06:16POL

 GURGUL Ryszard54 00:29:3544 55M60/1    M / 41Boguszow-gorce Świdnicka Grupa Biegowa 04.54 0:05:15 / 89 0:09:59 / 76 0:14:59 / 56 0:19:45 / 53 0:24:51 / 45+0:06:16POL 00:29:26

 KOTŁOWSKI Michał310 00:29:3845 80M30/14    M / 42Siechnice Family Team 04.55 0:04:34 / 33 0:09:21 / 42 0:14:29 / 42 0:19:34 / 49 0:24:43 / 43+0:06:20POL 00:29:35

 SOBOCIŃSKI Krzysztof126 00:29:4046 86M30/15    M / 43Wałbrzych Ronal Polska Run 04.55 0:05:00 / 71 0:09:41 / 57 0:14:28 / 41 0:19:28 / 45 0:24:53 / 46+0:06:21POL 00:29:32

 WĘCŁAWIK Janusz228 00:29:4147 57M60/2    M / 44Jedlina-zdrój Biegaj W Jedlinie 04.56 0:04:29 / 28 0:09:08 / 37 0:14:26 / 39 0:19:25 / 44 0:24:49 / 44+0:06:22POL 00:29:38

 RUDNY Sebastian167 00:29:4148 82M30/16    M / 45Opawa Milkyway 04.54 0:05:27 / 108 0:10:20 / 86 0:15:16 / 66 0:20:04 / 62 0:25:06 / 51+0:06:23POL 00:29:28

 MALEC Radosław347 00:29:4249 01M20/16    M / 46Kamienna Góra 04.56 0:04:51 / 57 0:09:56 / 74 0:15:09 / 63 0:20:04 / 63 0:25:09 / 53+0:06:23POL 00:29:37

 JANKOWICZ Agnieszka58 00:29:4250 81K30/4    K / 4Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.57 0:04:57 / 67 0:09:51 / 68 0:14:52 / 53 0:19:44 / 52 0:24:55 / 48+0:06:24POL

 SZULC Jakub208 00:29:4451 01M20/17    M / 47Witoszów Dolny 04.57 0:04:59 / 69 0:09:48 / 65 0:15:02 / 58 0:19:58 / 58 0:25:04 / 50+0:06:25POL

 HNATIUK Michał249 00:29:4552 89M20/18    M / 48Wałbrzych - 04.57 0:05:38 / 127 0:10:40 / 98 0:15:27 / 72 0:20:18 / 67 0:25:13 / 54+0:06:26POL

 OLSZEWSKI Wojciech319 00:29:4953 93M20/19    M / 49Wałbrzych Srtg Wałbrzych 04.53 0:05:21 / 101 0:09:58 / 75 0:15:26 / 71 0:20:18 / 66 0:25:28 / 60+0:06:30POL 00:29:22

 KOWALSKI Janusz77 00:29:5054 67M50/4    M / 50Bolków Bolków Biega 04.55 0:05:27 / 110 0:10:12 / 83 0:15:02 / 59 0:19:52 / 56 0:25:02 / 49+0:06:31POL 00:29:33

 SKURATKO Adrian124 00:29:5155 87M30/17    M / 51Wałbrzych Menelka Fc 04.58 0:04:50 / 55 0:09:44 / 62 0:14:51 / 52 0:20:02 / 61 0:25:14 / 55+0:06:32POL

 KUBIK Norbert501 00:29:5556 75M40/10    M / 52Świdnica Lir 04.59 0:04:47 / 50 0:09:40 / 53 0:14:50 / 49 0:19:48 / 55 0:25:07 / 52+0:06:36POL

 KUŁAKOWSKI Paweł402 00:30:0457 85M30/18    M / 53Wałbrzych 05.00 0:04:45 / 45 0:09:42 / 58 0:14:51 / 51 0:20:00 / 59 0:25:20 / 57+0:06:45POL

 CHORĄŻY Dariusz269 00:30:0958 69M40/11    M / 54Wałbrzych 05.01 0:05:17 / 93 0:10:09 / 81 0:15:19 / 67 0:20:09 / 64 0:25:21 / 58+0:06:50POL

 GROCHALA Paweł348 00:30:1559 89M20/20    M / 55Szczawno Zdrój 05.02 0:05:03 / 74 0:09:39 / 52 0:14:38 / 44 0:19:30 / 46 0:25:24 / 59+0:06:56POL

 LĘGA Wiesław353 00:30:1660 72M40/12    M / 56Świdnica Brak Team 05.02 0:05:19 / 97 0:10:22 / 88 0:15:29 / 74 0:20:23 / 71 0:25:32 / 62+0:06:57POL

 GRZESZCZAK Maksymilian498 00:30:1961 01M20/21    M / 57Wałbrzych 05.03 0:05:08 / 81 0:10:17 / 84 0:15:21 / 68 0:20:20 / 68 0:25:30 / 61+0:07:00Gim/1POL

 BERA Michał271 00:30:3162 92M20/22    M / 58Wałbrzych - 05.05 0:05:48 / 143 0:11:12 / 136 0:16:14 / 98 0:21:17 / 91 0:26:00 / 70+0:07:12POL

 MAJEWSKI Sebastian327 00:30:3263 84M30/19    M / 59Pobierowo - 05.05 0:04:45 / 47 0:09:32 / 46 0:14:51 / 50 0:19:55 / 57 0:25:37 / 63+0:07:13POL

 KASPRZYK Marcin67 00:30:3564 84M30/20    M / 60Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.05 0:05:40 / 128 0:10:46 / 104 0:15:57 / 91 0:21:09 / 86 0:26:15 / 73+0:07:16POL

 GRZEGORCZYK Bartłomiej397 00:30:3665 83M30/21    M / 61Wałbrzych Gvt 05.06 0:04:13 / 22 0:08:51 / 28 0:14:14 / 36 0:19:31 / 47 0:25:16 / 56+0:07:17POL
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 MICHALSKI Krzysztof444 00:30:3766 72M40/13    M / 62Wrocław 05.06 0:04:46 / 48 0:09:34 / 48 0:14:55 / 55 0:20:02 / 60 0:25:39 / 64+0:07:19POL

 JANKOWSKI Rafał60 00:30:4267 83M30/22    M / 63Wałbrzych Predators Wałbrzych 05.07 0:04:48 / 52 0:09:44 / 63 0:15:07 / 62 0:20:16 / 65 0:25:40 / 65+0:07:23POL

 KOTŁOWSKI Piotr334 00:30:5068 73M40/14    M / 64Boguszów-gorce Family Team 05.08 0:04:38 / 41 0:09:41 / 55 0:15:06 / 60 0:20:21 / 70 0:25:50 / 68+0:07:31POL

 MELIŃSKI Marek87 00:30:5469 84M30/23    M / 65Dzierżoniów Pasja Chrzanka Running Team 05.09 0:04:45 / 46 0:09:25 / 43 0:14:42 / 47 0:19:45 / 54 0:25:45 / 67+0:07:35POL

 ŁAPIAK Aleksandra333 00:30:5970 95K20/1    K / 5Wałbrzych Bz Training System / Azs Cmuj Kraków 05.09 0:04:47 / 51 0:09:42 / 59 0:15:07 / 61 0:20:23 / 72 0:25:56 / 69+0:07:40POL

 FIRLEJ Krzysztof517 00:31:0171     M / 66Wałbrzych 05.10 0:04:57 / 65 0:10:03 / 77 0:15:22 / 69 0:20:21 / 69 0:25:44 / 66+0:07:43POL

 BORKOWSKI Adam370 00:31:0672 74M40/15    M / 67Wałbrzych 05.11 0:04:38 / 43 0:09:36 / 50 0:15:12 / 65 0:20:24 / 73 0:26:05 / 71+0:07:47POL

 SZAUKO Dariusz452 00:31:0773 73M40/16    M / 68Boguszów-gorce 05.11 0:05:07 / 79 0:10:06 / 80 0:15:32 / 78 0:20:38 / 75 0:26:08 / 72+0:07:48POL

 TĘCZA Dariusz508 00:31:0874 62M50/5    M / 69Jedlina Zdrój Biegaj W Jedlinie 05.11 0:04:55 / 63 0:09:54 / 72 0:15:32 / 77 0:20:38 / 76 0:26:15 / 74+0:07:49POL

 PIOTROWSKA Patrycja443 00:31:1275 97K20/2    K / 6Wałbrzych Kkw Superior Wałbrzych 05.12 0:04:35 / 36 0:09:45 / 64 0:15:30 / 76 0:20:37 / 74 0:26:17 / 75+0:07:54POL

 DURKALEC Ewelina41 00:31:1376 83K30/5    K / 7Bolków Bolków Biega 05.12 0:05:24 / 105 0:10:29 / 94 0:15:45 / 86 0:20:57 / 79 0:26:21 / 77+0:07:54POL

 WITKOWSKI Bartłomiej463 00:31:2277 77M40/17    M / 70Walim Mtb Walim 05.13 0:05:26 / 107 0:10:42 / 101 0:15:54 / 88 0:21:06 / 84 0:26:24 / 78+0:08:03POL

 KARWACKI Krzysztof65 00:31:2678 72M40/18    M / 71Kamienna Góra 05.14 0:05:09 / 82 0:10:11 / 82 0:15:40 / 82 0:21:02 / 82 0:26:32 / 80+0:08:07POL

 KUJAWA Adam81 00:31:3379 77M40/19    M / 72Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 05.15 0:05:44 / 136 0:10:48 / 108 0:16:06 / 93 0:21:12 / 88 0:26:34 / 81+0:08:14POL

 KOZIOŁ Bogusław8 00:31:3680 73M40/20    M / 73 05.16 0:06:37 / 204 0:11:48 / 155 0:16:48 / 119 0:22:02 / 110 0:26:59 / 86+0:08:18POL

 CHAŁUPKA Mirosław339 00:31:4281 72M40/21    M / 74- 05.17 0:05:37 / 124 0:10:47 / 107 0:15:56 / 89 0:21:16 / 90 0:26:37 / 82+0:08:24POL

 KOWALCZYK Jarosław74 00:31:4382 76M40/22    M / 75Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.17 0:04:56 / 64 0:09:53 / 71 0:15:25 / 70 0:20:43 / 78 0:26:31 / 79+0:08:25POL

 SIWKIEWICZ Radosław122 00:31:4583 82M30/24    M / 76Boguszow-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.17 0:05:19 / 98 0:10:26 / 93 0:15:56 / 90 0:21:22 / 94 0:27:03 / 87+0:08:27POL

 MICHALAK Michał88 00:31:4784 88M20/23    M / 77Wałbrzych Ronal Polska Run 05.17 0:05:10 / 83 0:10:19 / 85 0:15:42 / 83 0:21:00 / 80 0:26:45 / 83+0:08:29POL

 KOSIŃSKI Bartłomiej71 00:31:5385 84M30/25    M / 78Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.18 0:05:30 / 117 0:10:52 / 115 0:16:14 / 97 0:21:35 / 98 0:26:50 / 84+0:08:34POL

 SZLEMBARSKI Adrian134 00:31:5786 94M20/24    M / 79Wałbrzych 05.19 0:04:52 / 60 0:09:54 / 73 0:15:11 / 64 0:20:41 / 77 0:26:20 / 76+0:08:38POL

 DEJA Bartosz193 00:32:0287 95M20/25    M / 80Wałbrzych 05.20 0:05:14 / 88 0:10:40 / 97 0:16:13 / 96 0:21:45 / 102 0:27:19 / 90+0:08:44POL

 KOŁACZYŃSKA Karolina172 00:32:0788 82K30/6    K / 8Wałbrzych 05.21 0:05:14 / 87 0:10:29 / 95 0:16:09 / 94 0:21:31 / 97 0:27:28 / 96+0:08:48POL

 PYCHA Bartosz436 00:32:1089 88M20/26    M / 81Wałbrzych 05.21 0:04:50 / 56 0:09:40 / 54 0:15:34 / 79 0:21:15 / 89 0:27:10 / 89+0:08:51POL

 ŁOBOS Mariusz245 00:32:1090 70M40/23    M / 82Wałbrzych 05.21 0:05:13 / 86 0:10:23 / 90 0:15:45 / 87 0:21:11 / 87 0:26:54 / 85+0:08:52POL

 KUBISZYN Paweł407 00:32:1191 88M20/27    M / 83Walbrzych 05.21 0:04:51 / 58 0:09:52 / 69 0:15:37 / 81 0:21:20 / 92 0:27:09 / 88+0:08:53POL

 GIERUSZ Michał434 00:32:2392 88M20/28    M / 84Wałbrzych 05.23 0:05:25 / 106 0:10:52 / 116 0:16:19 / 103 0:21:45 / 101 0:27:22 / 91+0:09:04POL

 KAPUTA Anita496 00:32:2793 90K20/3    K / 9Unisław Śl Kkw Superior Wałbrzych 05.24 0:04:37 / 40 0:09:33 / 47 0:15:30 / 75 0:21:07 / 85 0:27:24 / 93+0:09:08POL

 MALISZEWSKI Piotr285 00:32:2994 91M20/29    M / 85Wałbrzych 05.24 0:04:44 / 44 0:09:35 / 49 0:15:02 / 57 0:21:04 / 83 0:27:25 / 94+0:09:11POL

 LANDSBERG Marcin83 00:32:3295 77M40/24    M / 86Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.25 0:04:37 / 38 0:09:37 / 51 0:15:35 / 80 0:21:20 / 93 0:27:28 / 97+0:09:14POL

 KIEŁBASA Tomasz474 00:32:3396 94M20/30    M / 87Kamienna Góra 05.25 0:05:53 / 150 0:11:51 / 157 0:17:15 / 134 0:22:15 / 117 0:27:23 / 92+0:09:14POL

 JÓŹKÓW Tomasz459 00:32:3497 87M30/26    M / 88Wałbrzych 05.25 0:05:18 / 94 0:10:50 / 110 0:16:19 / 102 0:21:52 / 104 0:27:34 / 100+0:09:15POL

 RODAK Jarosław482 00:32:3498 74M40/25    M / 89Wałbrzych 05.25 0:05:29 / 114 0:10:51 / 113 0:16:22 / 105 0:21:47 / 103 0:27:28 / 95+0:09:16POL

 ZGŁOBICKI Jacek277 00:32:3799 83M30/27    M / 90Kamienna Góra 05.26 0:05:37 / 125 0:11:01 / 127 0:16:30 / 108 0:22:07 / 113 0:27:32 / 99+0:09:18POL

 MAKAJEW Maciej393 00:32:39100 97M20/31    M / 91Wałbrzych 05.26 0:06:35 / 202 0:12:22 / 184 0:17:35 / 140 0:22:49 / 134 0:27:57 / 110+0:09:21Szko/5POL

 WASILEWSKI Tomasz221 00:32:43101 92M20/32    M / 92Kamienna Góra 05.27 0:05:46 / 140 0:11:10 / 132 0:16:39 / 112 0:22:17 / 120 0:27:41 / 103+0:09:24POL

 ARCISZEWSKI Marcin361 00:32:45102 79M30/28    M / 93Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.27 0:06:17 / 177 0:12:14 / 180 0:17:39 / 147 0:22:47 / 132 0:28:00 / 111+0:09:27POL

 SŁOMA Marcin405 00:32:49103 76M40/26    M / 94Wałbrzych 05.28 0:05:35 / 123 0:10:53 / 117 0:16:41 / 114 0:21:56 / 106 0:27:41 / 102+0:09:31POL
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 GULACZ Marek53 00:32:50104 60M50/6    M / 95Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.28 0:05:50 / 148 0:11:23 / 146 0:16:47 / 118 0:22:11 / 115 0:27:48 / 107+0:09:31POL

 KRYŚ Artur453 00:32:51105 69M40/27    M / 96Wałbrzych 05.28 0:05:22 / 103 0:10:41 / 100 0:16:14 / 100 0:21:58 / 108 0:27:44 / 105+0:09:32POL

 KARNAS Marek287 00:32:56106 71M40/28    M / 97Świebodzice Świebodzice Nocą I Dniem 05.29 0:04:57 / 66 0:10:03 / 79 0:15:45 / 85 0:21:29 / 95 0:27:31 / 98+0:09:37POL

 CZUCHROWSKI Daniel237 00:33:05107 75M40/29    M / 98Wałbrzych Grupa Biegowa Mieroszów 05.30 0:05:45 / 138 0:10:54 / 120 0:16:30 / 109 0:21:58 / 107 0:27:47 / 106+0:09:47POL

 PIOTROWSKI Andrzej304 00:33:12108 83M30/29    M / 99Wałbrzych Srtg Wałbrzych 05.32 0:05:05 / 76 0:10:23 / 89 0:16:22 / 106 0:21:59 / 109 0:28:17 / 118+0:09:53POL

 SIKORSKI Michał509 00:33:17109 84M30/30    M / 100Wałbrzych 05.32 0:05:34 / 122 0:10:55 / 121 0:16:35 / 110 0:22:08 / 114 0:27:49 / 108+0:09:58POL

 LEWANDOWSKI Grzegorz350 00:33:18110 79M30/31    M / 101Legionowo 05.33 0:05:30 / 116 0:10:41 / 99 0:16:14 / 99 0:21:43 / 100 0:27:51 / 109+0:09:59POL

 BORKOWSKA Justyna26 00:33:18111 85K30/7    K / 10Sędzisław - 05.33 0:05:11 / 84 0:10:30 / 96 0:16:09 / 95 0:21:41 / 99 0:27:43 / 104+0:10:00POL

 GÓROWSKI Grzegorz222 00:33:27112 89M20/33    M / 102Walbrzych - 05.34 0:05:29 / 115 0:10:54 / 119 0:16:45 / 117 0:22:16 / 119 0:28:08 / 114+0:10:08POL

 MARCINIAK Marta460 00:33:28113 81K30/8    K / 11Jedlina Zdrój Biegaj W Jedlinie 05.34 0:05:40 / 130 0:11:07 / 130 0:16:58 / 124 0:22:25 / 122 0:28:24 / 119+0:10:10POL

 WISZ Michał251 00:33:29114 87M30/32    M / 103Jedlina-zdrój Amators 05.34 0:04:34 / 34 0:09:49 / 66 0:15:42 / 84 0:21:30 / 96 0:28:03 / 112+0:10:11POL

 BURKACKI Artur29 00:33:32115 79M30/33    M / 104Walbrzych Pokonaj Granice 05.35 0:05:07 / 78 0:10:21 / 87 0:16:15 / 101 0:22:06 / 112 0:28:09 / 115+0:10:13POL

 RADUCKI Patryk248 00:33:32116 92M20/34    M / 105Wałbrzych - 05.35 0:05:49 / 144 0:11:11 / 134 0:16:20 / 104 0:21:56 / 105 0:28:03 / 113+0:10:13POL

 ŻUK Zbigniew157 00:33:33117 68M40/30    M / 106Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 05.35 0:05:32 / 119 0:10:53 / 118 0:16:49 / 120 0:22:19 / 121 0:28:25 / 120+0:10:14POL

 CHAŁUPKA Kamil332 00:33:34118 94M20/35    M / 107Paszowice 05.35 0:04:53 / 61 0:09:53 / 70 0:15:28 / 73 0:21:00 / 81 0:27:36 / 101+0:10:15POL

 ŁASICKI Sebastian232 00:33:35119 82M30/34    M / 108Wałbrzych Tsusho Team 05.35 0:05:24 / 104 0:10:46 / 106 0:16:36 / 111 0:22:14 / 116 0:28:13 / 116+0:10:16POL

 REJMAN Grzegorz116 00:33:43120 83M30/35    M / 109Wałbrzych Biegamgrzegorzrejman 05.37 0:05:18 / 95 0:10:44 / 103 0:16:39 / 113 0:22:32 / 127 0:28:28 / 121+0:10:25POL

 GŁOWACKI Miłosz267 00:33:57121 98M20/36    M / 110Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.39 0:05:20 / 99 0:10:57 / 123 0:16:43 / 115 0:22:34 / 128 0:28:40 / 123+0:10:38Szko/6POL

 CHOJNOWSKI Dariusz30 00:33:59122 73M40/31    M / 111Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 05.39 0:05:28 / 113 0:10:59 / 126 0:16:56 / 123 0:22:28 / 123 0:28:38 / 122+0:10:40POL

 LORFINK Łukasz197 00:34:05123 85M30/36    M / 112Wałbrzych Sanswiss Polska 05.40 0:06:05 / 163 0:11:34 / 148 0:17:18 / 135 0:22:54 / 137 0:28:46 / 126+0:10:46POL

 TRUSZCZYŃSKI Bartłomiej278 00:34:07124 76M40/32    M / 113Wałbrzych 05.41 0:05:27 / 109 0:11:01 / 128 0:16:51 / 121 0:22:41 / 130 0:28:40 / 124+0:10:48POL

 DRĄG Krystyna40 00:34:08125 66K50/1    K / 12Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.41 0:05:22 / 102 0:10:50 / 111 0:16:58 / 125 0:22:30 / 125 0:28:47 / 128+0:10:50POL

 GŁOWACKI Grzegorz360 00:34:10126 84M30/37    M / 114Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.41 0:05:17 / 92 0:10:25 / 92 0:16:24 / 107 0:22:16 / 118 0:29:03 / 133+0:10:51POL

 KALISZ Dariusz63 00:34:11127 64M50/7    M / 115Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.41 0:05:19 / 96 0:10:51 / 112 0:16:59 / 127 0:22:30 / 124 0:28:46 / 125+0:10:52POL

 WIĘCŁAW Filip199 00:34:12128 94M20/37    M / 116Wałbrzych 05.42 0:05:07 / 80 0:10:25 / 91 0:15:58 / 92 0:22:02 / 111 0:28:15 / 117+0:10:54POL

 PŁOSZAJCZYK Norbert476 00:34:21129 67M50/8    M / 117Bolków Bolków Biega 05.43 0:05:40 / 129 0:11:11 / 133 0:17:15 / 133 0:22:52 / 135 0:28:57 / 132+0:11:02POL

 TROSZCZYŃSKI Piotr241 00:34:27130 95M20/38    M / 118Wałbrzych 05.44 0:05:33 / 121 0:11:13 / 137 0:17:08 / 132 0:23:09 / 141 0:29:12 / 135+0:11:08POL

 WORACZEK Joanna242 00:34:35131 91K20/4    K / 13Przemków 05.45 0:05:32 / 120 0:11:13 / 139 0:17:07 / 131 0:23:09 / 140 0:29:12 / 134+0:11:16POL

 STOLARCZYK Damian346 00:34:35132 89M20/39    M / 119Wałbrzych 05.45 0:05:37 / 126 0:11:06 / 129 0:16:59 / 128 0:22:45 / 131 0:28:52 / 130+0:11:17POL

 WANOWICZ Konrad143 00:34:36133 02M20/40    M / 120Libertów 05.46 0:05:17 / 91 0:10:46 / 105 0:16:45 / 116 0:22:30 / 126 0:28:48 / 129+0:11:17POL

 WĘGLOWSKI Tomasz505 00:34:38134 90M20/41    M / 121Wałbrzych 05.46 0:05:40 / 131 0:11:08 / 131 0:17:03 / 129 0:22:47 / 133 0:28:56 / 131+0:11:19POL

 DOŁASIŃSKI Jarek37 00:34:41135 87M30/38    M / 122Chocianów 05.46 0:05:50 / 146 0:11:21 / 143 0:16:55 / 122 0:22:39 / 129 0:28:47 / 127+0:11:23POL

 KOZDROWIECKA Natalia446 00:34:42136 85K30/9    K / 14Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.47 0:06:35 / 201 0:12:08 / 174 0:17:54 / 154 0:23:29 / 148 0:29:30 / 139+0:11:23POL

 JUCHNIEWICZ Szymon465 00:34:43137 96M20/42    M / 123Walim Mtb Walim 05.47 0:05:28 / 111 0:10:56 / 122 0:17:05 / 130 0:22:53 / 136 0:29:14 / 136+0:11:25POL

 JALOWSKI Paweł182 00:34:52138 71M40/33    M / 124Boguszów-gorce 05.48 0:06:14 / 173 0:12:01 / 166 0:17:43 / 148 0:23:20 / 144 0:29:16 / 137+0:11:34POL

 GŁOWACKI Marek188 00:34:54139 66M50/9    M / 125Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.49 0:06:06 / 164 0:11:43 / 152 0:17:37 / 142 0:23:23 / 145 0:29:24 / 138+0:11:35POL

 DURKALEC Jagoda42 00:35:01140 92K20/5    K / 15Bolków Bolków Biega 05.50 0:05:30 / 118 0:10:57 / 124 0:17:23 / 136 0:22:57 / 138 0:29:32 / 140+0:11:42POL

 TOMASZEWSKI Zdzisław160 00:35:04141 65M50/10    M / 126Wałbrzych 05.50 0:06:21 / 180 0:12:25 / 189 0:18:20 / 167 0:24:05 / 162 0:29:50 / 145+0:11:45POL
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 ADAMIN Artur11 00:35:04142 68M40/34    M / 127Wałbrzych 05.50 0:06:20 / 179 0:12:25 / 188 0:18:20 / 168 0:24:10 / 163 0:29:50 / 146+0:11:45POL

 KIEŁBASA Kacper473 00:35:05143 96M20/43    M / 128Kamienna Góra 05.50 0:05:54 / 151 0:11:51 / 158 0:17:37 / 141 0:23:34 / 149 0:29:36 / 143+0:11:46POL

 JARONI Grzegorz61 00:35:06144 76M40/35    M / 129Wałbrzych 05.51 0:05:46 / 139 0:11:21 / 145 0:17:39 / 146 0:23:15 / 142 0:29:32 / 141+0:11:47POL

 JARCZOK Artur464 00:35:13145 62M50/11    M / 130Jugowice Mtb Walim 05.52 0:06:12 / 170 0:11:48 / 154 0:17:38 / 144 0:23:26 / 147 0:29:45 / 144+0:11:54POL

 CIMASZEWSKI Piotr475 00:35:21146 75M40/36    M / 131Wałbrzych 05.53 0:06:10 / 169 0:12:08 / 173 0:17:55 / 155 0:23:54 / 153 0:29:34 / 142+0:12:02POL

 KOWALCZYK Bartłomiej254 00:35:27147 79M30/39    M / 132Wałbrzych 05.54 0:06:13 / 172 0:11:52 / 159 0:17:51 / 152 0:23:20 / 143 0:29:58 / 147+0:12:08POL

 KOPACKA Eliza179 00:35:39148 85K30/10    K / 16Wałbrzych Aviva Dla Rodziny Eliza Kopacka 05.56 0:06:13 / 171 0:12:08 / 172 0:17:59 / 158 0:24:01 / 158 0:30:01 / 148+0:12:20POL

 KMIECIK Grzegorz451 00:35:53149 91M20/44    M / 133Wałbrzych Kmiecik Team 05.58 0:05:50 / 147 0:11:40 / 151 0:17:35 / 139 0:23:58 / 156 0:30:12 / 152+0:12:35POL

 KURNYTA Stanisław82 00:35:55150 69M40/37    M / 134Witków Śl. Temmpo Wałbrzych 05.59 0:05:17 / 90 0:10:59 / 125 0:17:29 / 138 0:23:26 / 146 0:30:04 / 149+0:12:36POL

 CHOJNACKI Paweł519 00:36:00151 81M30/40    M / 135Wałbrzych 06.00 0:05:49 / 145 0:11:18 / 140 0:17:37 / 143 0:23:48 / 151 0:30:29 / 156+0:12:42POL

 KUCHARSKA Agnieszka273 00:36:00152 70K40/1    K / 17Wałbrzych 06.00 0:06:03 / 160 0:12:01 / 167 0:18:08 / 161 0:24:00 / 157 0:30:25 / 155+0:12:42POL

 MALIK Tomasz205 00:36:03153 88M20/45    M / 136Boguszów-gorce - 06.00 0:05:07 / 77 0:10:51 / 114 0:16:58 / 126 0:23:07 / 139 0:30:10 / 151+0:12:44POL

 ROLOFF Paweł462 00:36:04154 73M40/38    M / 137Wałbrzych Mtb Walim 06.00 0:05:59 / 157 0:11:48 / 153 0:17:48 / 149 0:23:42 / 150 0:30:08 / 150+0:12:46POL

 TOMASIK Martyna441 00:36:06155 01K20/6    K / 18Wałbrzych Kkw Superior Wałbrzych 06.01 0:05:20 / 100 0:11:21 / 144 0:18:11 / 162 0:24:31 / 172 0:30:52 / 164+0:12:47Gim/2POL

 MACHACZKA Agnieszka178 00:36:07156 92K20/7    K / 19Wądroże Wielkie 06.01 0:06:28 / 186 0:12:46 / 199 0:18:53 / 181 0:24:53 / 177 0:30:54 / 166+0:12:49POL

 CHORĄŻY Michał31 00:36:08157 95M20/46    M / 138Wałbrzych 06.01 0:05:28 / 112 0:10:49 / 109 0:18:18 / 165 0:24:13 / 165 0:30:39 / 160+0:12:50POL

 WIECZORKIEWICZ Krzysztof175 00:36:08158 84M30/41    M / 139Wądroże Wielkie 06.01 0:06:28 / 185 0:12:46 / 202 0:18:53 / 182 0:24:54 / 178 0:30:53 / 165+0:12:50POL

 MASTERNAK Tomasz403 00:36:12159 85M30/42    M / 140Wałbrzych - 06.02 0:05:51 / 149 0:11:34 / 149 0:17:38 / 145 0:23:56 / 155 0:30:13 / 153+0:12:53POL

 KACAŁA Mariusz506 00:36:15160 68M40/39    M / 141Wałbrzych Mariusz Kacała 06.02 0:06:17 / 178 0:12:15 / 181 0:18:18 / 166 0:24:16 / 166 0:30:37 / 159+0:12:56POL

 OJDOWSKI Leon99 00:36:17161 63M50/12    M / 142Wałbrzych Wodociagi Wałbrzych 06.02 0:05:56 / 155 0:11:53 / 160 0:18:02 / 159 0:24:02 / 159 0:30:25 / 154+0:12:58POL

 MARCINOWSKI Eugeniusz86 00:36:26162 56M60/3    M / 143Bielawa Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa 06.04 0:05:54 / 152 0:11:39 / 150 0:17:58 / 157 0:23:51 / 152 0:30:31 / 157+0:13:07POL

 LEWANDOWSKI Robert189 00:36:27163 81M30/43    M / 144Wałbrzych 06.04 0:06:09 / 168 0:12:05 / 170 0:18:15 / 164 0:24:20 / 167 0:30:47 / 163+0:13:08POL

 TOMCZYK Andrzej200 00:36:31164 79M30/44    M / 145Wałbrzych 06.05 0:06:15 / 175 0:11:53 / 161 0:17:56 / 156 0:24:04 / 160 0:30:40 / 161+0:13:12POL

 HOJEŃSKI Jerzy252 00:36:31165 52M60/4    M / 146Wałbrzych Ekk Szare Łosie 06.05 0:05:43 / 135 0:11:30 / 147 0:17:49 / 150 0:23:54 / 154 0:30:31 / 158+0:13:13POL

 PRZYBYSZ Agnieszka112 00:36:38166 74K40/2    K / 20Wałbrzych 06.06 0:06:07 / 165 0:12:20 / 182 0:18:26 / 170 0:24:25 / 170 0:30:42 / 162+0:13:20POL

 STRZECHA Anna128 00:36:44167 93K20/8    K / 21Wałbrzych Są Wolniejsi 06.07 0:06:08 / 167 0:12:04 / 169 0:18:11 / 163 0:24:22 / 169 0:30:59 / 168+0:13:25POL

 SACKIEWICZ-WIĄCEK Agnieszka119 00:36:44168 76K40/3    K / 22Jedlina Zdrój Biegaj W Jedlinie 06.07 0:06:02 / 159 0:11:49 / 156 0:18:23 / 169 0:24:20 / 168 0:31:08 / 169+0:13:26POL

 GARDECKI Wiesław47 00:36:45169 58M50/13    M / 147Wałbrzych 06.07 0:06:24 / 184 0:12:04 / 168 0:18:05 / 160 0:24:13 / 164 0:30:58 / 167+0:13:26POL

 HELTA Piotr425 00:36:48170 73M40/40    M / 148Boguszów-gorce Niezrzeszony 06.08 0:05:43 / 133 0:11:19 / 141 0:17:49 / 151 0:24:34 / 174 0:31:19 / 172+0:13:30POL

 HELTA Martyna510 00:36:49171 01K20/9    K / 23Boguszów-gorce 06.08 0:05:44 / 137 0:11:19 / 142 0:17:52 / 153 0:24:34 / 173 0:31:19 / 171+0:13:30Gim/3POL

 BIEŃKOWSKA Małgorzata206 00:36:52172 77K40/4    K / 24Walbrzych - 06.08 0:05:57 / 156 0:12:08 / 171 0:18:34 / 173 0:24:30 / 171 0:31:10 / 170+0:13:34POL

 PTOK Patrycja239 00:37:09173 91K20/10    K / 25Rogów Opolski 06.11 0:06:34 / 199 0:12:24 / 186 0:18:56 / 184 0:24:56 / 179 0:31:31 / 176+0:13:50POL

 KŁOSOWSKA Dominika318 00:37:28174 82K30/11    K / 26Wałbrzych 06.14 0:06:30 / 190 0:12:34 / 192 0:18:52 / 178 0:25:09 / 185 0:31:30 / 175+0:14:09POL

 POTOCKA-CHMIELEWSKA Aleksandra424 00:37:29175 81K30/12    K / 27Wałbrzych - 06.14 0:06:29 / 188 0:12:33 / 190 0:18:52 / 179 0:25:10 / 186 0:31:30 / 174+0:14:10POL

 PUCHLERZ Aleksandra115 00:37:32176 95K20/11    K / 28Wałbrzych 06.15 0:06:41 / 206 0:12:33 / 191 0:19:11 / 187 0:25:00 / 183 0:31:49 / 179+0:14:13POL

 MIŚ Darek191 00:37:37177 00M20/47    M / 149Wałbrzych - 06.16 0:05:04 / 75 0:11:12 / 135 0:19:43 / 200 0:25:49 / 199 0:32:41 / 193+0:14:18Gim/4POL

 PRZYBYSZ Monika114 00:37:49178 86K30/13    K / 29Wałbrzych Predators Wałbrzych 06.18 0:06:04 / 161 0:12:10 / 176 0:18:45 / 176 0:24:47 / 175 0:31:57 / 181+0:14:31POL

 SZEŁEMEJ Roman1 00:37:50179 60M50/14    M / 150Wałbrzych 06.18 0:06:04 / 162 0:12:22 / 183 0:18:37 / 175 0:24:56 / 180 0:31:36 / 177+0:14:31POL
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 TRUSEWICZ Kamila256 00:37:52180 89K20/12    K / 30Świebodzice Predators Wałbrzych 06.18 0:05:55 / 154 0:11:54 / 162 0:18:46 / 177 0:24:49 / 176 0:32:00 / 182+0:14:34POL

 RUMIN Przemysław118 00:37:56181 81M30/45    M / 151Mokrzeszów 06.19 0:05:54 / 153 0:11:57 / 163 0:18:32 / 172 0:24:59 / 181 0:31:50 / 180+0:14:38POL

 OBRANIAK Robert260 00:37:57182 68M40/41    M / 152Wałbrzych 06.19 0:06:02 / 158 0:12:09 / 175 0:18:36 / 174 0:24:59 / 182 0:31:46 / 178+0:14:39POL

 SZULC Elżbieta217 00:38:00183 69K40/5    K / 31Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 06.20 0:06:24 / 183 0:12:23 / 185 0:19:03 / 186 0:25:09 / 184 0:32:04 / 184+0:14:41POL

 MACKIEWICZ Piotr292 00:38:01184 82M30/46    M / 153Świebodzice Brak 06.20 0:05:01 / 72 0:10:42 / 102 0:17:23 / 137 0:24:05 / 161 0:31:20 / 173+0:14:42POL

 PŁONKA Maciej243 00:38:02185 84M30/47    M / 154Wałbrzych 06.20 0:06:46 / 208 0:12:51 / 204 0:19:25 / 195 0:25:15 / 187 0:32:02 / 183+0:14:43POL

 BRYŚ Rafał244 00:38:06186 76M40/42    M / 155Świdnica 06.21 0:06:34 / 200 0:12:38 / 194 0:19:14 / 189 0:25:24 / 192 0:32:05 / 186+0:14:47POL

 BLACHA BALOWSKA Aneta24 00:38:06187 76K40/6    K / 32Wałbrzych Ronal Polska Run 06.21 0:06:34 / 198 0:12:39 / 197 0:19:12 / 188 0:25:25 / 193 0:32:04 / 185+0:14:48POL

 JANKOWSKA Roksana59 00:38:09188 77K40/7    K / 33Wałbrzych 06.21 0:07:08 / 232 0:13:07 / 212 0:19:36 / 197 0:25:36 / 195 0:32:29 / 187+0:14:50POL

 BOGACKI Tomasz503 00:38:14189 91M20/48    M / 156Wałbrzych 06.22 0:07:04 / 224 0:13:28 / 222 0:19:51 / 204 0:26:13 / 206 0:32:43 / 198+0:14:55POL

 SKOWRON Magdalena480 00:38:23190 89K20/13    K / 34Wrocław 06.23 0:07:09 / 233 0:13:37 / 226 0:19:56 / 206 0:26:10 / 204 0:32:42 / 195+0:15:04POL

 SKOWRON Tomasz123 00:38:23191 62M50/15    M / 157Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.23 0:07:07 / 231 0:13:37 / 225 0:19:57 / 207 0:26:10 / 205 0:32:44 / 199+0:15:04POL

 BOLEK Dawid25 00:38:24192 95M20/49    M / 158Wałbrzych 06.24 0:06:43 / 207 0:12:36 / 193 0:19:20 / 191 0:25:22 / 189 0:32:30 / 189+0:15:05POL

 PTAK Julia264 00:38:33193 98K20/14    K / 35Wałbrzych 06.25 0:06:33 / 195 0:12:39 / 196 0:19:23 / 194 0:25:47 / 198 0:32:42 / 196+0:15:14Szko/7POL

 ZAKRZEWSKI Marek154 00:38:36194 82M30/48    M / 159Wałbrzych Bóg Honor Ojczyzna 06.26 0:06:22 / 182 0:12:12 / 179 0:19:15 / 190 0:25:21 / 188 0:32:44 / 200+0:15:18POL

 MICHALEC Marzena6 00:38:37195 86K30/14    K / 36Wałbrzych Kobietawbiegu.pl 06.26 0:07:02 / 219 0:13:19 / 213 0:19:36 / 196 0:25:53 / 200 0:32:29 / 188+0:15:18POL

 JADCZAK Marcin158 00:38:38196 75M40/43    M / 160Świdnica Virtual Runner Club 06.26 0:07:05 / 226 0:13:20 / 214 0:19:41 / 198 0:25:54 / 201 0:32:34 / 190+0:15:19POL

 BUBIN Agata28 00:38:45197 89K20/15    K / 37Jedlina-zdrój Są Wolniejsi 06.27 0:06:07 / 166 0:12:11 / 178 0:19:01 / 185 0:25:29 / 194 0:32:36 / 191+0:15:26POL

 PTAK Nina238 00:38:48198 90K20/16    K / 38Wałbrzych 06.28 0:06:33 / 196 0:12:39 / 195 0:19:22 / 193 0:25:45 / 196 0:32:41 / 192+0:15:29POL

 POŚPIECH Marek511 00:38:58199 70M40/44    M / 161Wałbrzych 06.29 0:05:48 / 142 0:11:59 / 164 0:18:52 / 180 0:25:22 / 190 0:32:42 / 194+0:15:40POL

 NOWAK Piotr512 00:38:58200 70M40/45    M / 162Wałbrzych 06.29 0:05:47 / 141 0:11:59 / 165 0:18:55 / 183 0:25:22 / 191 0:32:43 / 197+0:15:40POL

 OŻGA Paweł100 00:39:13201 74M40/46    M / 163Wałbrzych Bóg Honor Ojczyzna 06.32 0:06:57 / 214 0:13:21 / 216 0:20:05 / 209 0:26:13 / 207 0:32:50 / 201+0:15:54POL

 NIWIŃSKI Rajmund340 00:39:22202 67M50/16    M / 164Boguszów Gorce Niezrzeszony 06.33 0:06:36 / 203 0:12:54 / 206 0:19:21 / 192 0:25:46 / 197 0:32:59 / 203+0:16:03POL

 KARPIŃSKI Łukasz291 00:39:23203 81M30/49    M / 165Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 06.33 0:06:33 / 197 0:12:55 / 207 0:19:42 / 199 0:26:04 / 203 0:32:54 / 202+0:16:04POL

 BEZDEL Anna22 00:39:31204 74K40/8    K / 39Bolków Bolków Biega 06.35 0:06:31 / 191 0:12:53 / 205 0:19:47 / 201 0:26:22 / 208 0:33:26 / 204+0:16:13POL

 DOŁOSZYŃSKA Ewa38 00:39:34205 75K40/9    K / 40Bolków Aw 06.35 0:07:02 / 220 0:13:37 / 227 0:20:16 / 218 0:26:43 / 215 0:33:40 / 208+0:16:15POL

 PŁOSZAJCZYK Beata110 00:39:38206 68K40/10    K / 41Bolków Bolków Biega 06.36 0:06:33 / 194 0:12:55 / 208 0:19:50 / 203 0:26:24 / 209 0:33:28 / 205+0:16:19POL

 BRYJKA Małgorzata387 00:39:41207 74K40/11    K / 42Wałbrzych 06.36 0:07:05 / 227 0:13:24 / 220 0:20:09 / 212 0:26:41 / 214 0:33:39 / 207+0:16:22POL

 NIECHAJ Anna96 00:40:14208 79K30/15    K / 43Wałbrzych 06.42 0:07:07 / 229 0:13:42 / 229 0:20:10 / 214 0:26:48 / 218 0:33:34 / 206+0:16:56POL

 KAŁUŻYŃSKI Mirosław293 00:40:19209 74M40/47    M / 166Świdnica 06.43 0:06:31 / 192 0:12:48 / 203 0:19:54 / 205 0:26:44 / 217 0:34:05 / 212+0:17:00POL

 SEBASTIAŃSKI Robert274 00:40:25210 74M40/48    M / 167Świdnica 06.44 0:06:28 / 187 0:12:46 / 201 0:19:49 / 202 0:26:41 / 213 0:34:03 / 211+0:17:07POL

 RECZULSKA Monika281 00:40:27211 73K40/12    K / 44Wałbrzych 06.44 0:07:05 / 228 0:13:21 / 217 0:20:14 / 217 0:26:39 / 211 0:33:49 / 209+0:17:08POL

 CHOMIAK Weronika229 00:40:28212 01K20/17    K / 45Jedlina-zdrój - 06.44 0:05:43 / 134 0:12:11 / 177 0:20:09 / 213 0:27:28 / 225 0:34:42 / 219+0:17:09POL

 SZERER Iwona133 00:40:29213 74K40/13    K / 46Walbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 06.44 0:07:04 / 222 0:13:24 / 221 0:20:11 / 216 0:26:43 / 216 0:33:53 / 210+0:17:10POL

 KRASNOBORSKA Anna80 00:40:51214 91K20/18    K / 47Świdnica 06.48 0:06:22 / 181 0:12:44 / 198 0:20:06 / 210 0:26:34 / 210 0:34:23 / 213+0:17:33POL

 PIETRZAK Maja108 00:41:01215 82K30/16    K / 48Wałbrzych 06.50 0:06:14 / 174 0:12:25 / 187 0:20:03 / 208 0:26:40 / 212 0:34:28 / 214+0:17:43POL

 RUDNA Ewelina166 00:41:08216 82K30/17    K / 49Opawa Milkyway 06.51 0:07:00 / 218 0:13:20 / 215 0:20:23 / 220 0:27:02 / 220 0:34:34 / 216+0:17:50POL

 GAWLEWICZ Piotr48 00:41:09217 69M40/49    M / 168Wałbrzych 06.51 0:06:32 / 193 0:12:56 / 209 0:20:11 / 215 0:27:05 / 221 0:34:32 / 215+0:17:50POL
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Nr
Bib
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Miejscowość
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Druż / Klub
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Kraj
Nat. m/km

Check pointsTempo diff
Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwsz ymi na mecie).

Time

 NIECHAJ Julia450 00:41:12218 00K20/19    K / 50Wałbrzych 06.52 0:06:59 / 217 0:13:43 / 230 0:20:36 / 222 0:27:24 / 224 0:34:40 / 218+0:17:53POL

 ŁUCZAK Marcin187 00:41:23219 77M40/50    M / 169Żarów Www.rozruszniki.org Wojciech Łuczak 06.53 0:06:17 / 176 0:13:01 / 210 0:20:18 / 219 0:27:16 / 223 0:34:56 / 221+0:18:05POL

 MOLENDA Tomasz314 00:41:23220 83M30/50    M / 170Wałbrzych 06.53 0:06:49 / 209 0:13:03 / 211 0:20:28 / 221 0:27:08 / 222 0:34:39 / 217+0:18:05POL

 MYSZKOWSKI Bolesław378 00:41:25221 60M50/17    M / 171Wałbrzych Drużyna Szpiku 06.54 0:06:29 / 189 0:12:46 / 200 0:20:06 / 211 0:26:50 / 219 0:34:49 / 220+0:18:06POL

 KOTŁOWSKA Iwona335 00:41:32222 79K30/18    K / 51Boguszów-gorce Family Team 06.55 0:07:04 / 223 0:13:52 / 233 0:21:03 / 224 0:27:32 / 226 0:34:57 / 222+0:18:13POL

 HRABIA Paweł168 00:41:34223 84M30/51    M / 172Jedlina-zdrój Temmpo Wałbrzych 06.55 0:06:55 / 211 0:13:31 / 224 0:21:10 / 227 0:27:59 / 230 0:35:36 / 227+0:18:15POL

 GUNIA Darek174 00:41:48224 77M40/51    M / 173Walbrzych 06.58 0:06:56 / 212 0:13:30 / 223 0:21:07 / 226 0:27:58 / 229 0:35:35 / 226+0:18:29POL

 NOWAK-KOWALSKA Jadwiga98 00:41:50225 54K60/1    K / 52Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 06.58 0:06:58 / 215 0:13:43 / 231 0:21:06 / 225 0:27:54 / 228 0:35:16 / 224+0:18:31POL

 MŁYNEK Joanna89 00:41:52226 85K30/19    K / 53Wałbrzych Predators Wałbrzych 06.58 0:07:07 / 230 0:13:44 / 232 0:20:46 / 223 0:27:39 / 227 0:35:14 / 223+0:18:33POL

 MALINOWSKI Łukasz504 00:43:05227 41M70/1    M / 174Wałbrzych 07.10 0:07:24 / 235 0:14:27 / 239 0:21:21 / 230 0:28:06 / 231 0:35:59 / 228+0:19:47POL

 KURNYTA Michał290 00:43:10228 89M20/50    M / 175Czarny Bór Western Gorce Supersonics 07.11 0:05:41 / 132 0:11:13 / 138 0:18:30 / 171 0:25:57 / 202 0:35:34 / 225+0:19:51POL

 ROKASZEWICZ Paulina240 00:43:40229 89K20/20    K / 54Głogów 07.16 0:07:40 / 240 0:14:34 / 240 0:21:53 / 234 0:29:11 / 234 0:36:42 / 231+0:20:22POL

 BARAŃSKI Jakub20 00:44:05230 04M20/51    M / 176Wałbrzych 78team 07.20 0:06:51 / 210 0:13:22 / 218 0:21:11 / 228 0:28:32 / 232 0:36:36 / 229+0:20:46Gim/5POL

 BARAŃSKI Sebastian435 00:44:06231 78M30/52    M / 177Wałbrzych 78team 07.21 0:06:56 / 213 0:13:23 / 219 0:21:17 / 229 0:28:32 / 233 0:36:41 / 230+0:20:48POL

 DEJA Dorota195 00:44:21232 71K40/14    K / 55Wałbrzych 07.23 0:07:25 / 236 0:14:24 / 237 0:21:49 / 232 0:29:15 / 236 0:37:03 / 233+0:21:03POL

 DEJA Dariusz194 00:44:23233 70M40/52    M / 178Wałbrzych 07.23 0:07:25 / 237 0:14:26 / 238 0:21:52 / 233 0:29:15 / 237 0:37:00 / 232+0:21:04POL

 FILIPIAK Marzena201 00:45:05234 88K20/21    K / 56Wałbrzych 07.30 0:07:45 / 242 0:15:10 / 245 0:22:33 / 236 0:30:10 / 239 0:37:50 / 237+0:21:46POL

 SIKORA Dominika358 00:45:05235 92K20/22    K / 57Wałbrzych - 07.30 0:07:44 / 241 0:15:10 / 244 0:22:33 / 235 0:30:10 / 240 0:37:49 / 236+0:21:47POL

 SZCZEPANIAK Adam130 00:45:18236 66M50/18    M / 179Boguszów-gorce 07.33 0:07:03 / 221 0:14:18 / 234 0:23:00 / 241 0:30:37 / 245 0:38:33 / 241+0:21:59POL

 SZCZEPANIAK Filip131 00:45:18237 99M20/52    M / 180Boguszów-gorce 07.33 0:07:05 / 225 0:14:19 / 235 0:23:00 / 242 0:30:37 / 246 0:38:33 / 240+0:22:00Szko/8POL

 KACZOR Bogusław171 00:45:34238 76M40/53    M / 181Wałbrzych City Fit 07.35 0:07:56 / 243 0:16:32 / 248 0:22:57 / 240 0:29:45 / 238 0:37:35 / 234+0:22:15POL

 GROSZKOWSKI Wiesław52 00:45:35239 64M50/19    M / 182Wałbrzych 07.35 0:06:37 / 205 0:13:38 / 228 0:21:26 / 231 0:29:14 / 235 0:37:41 / 235+0:22:17POL

 WALASIK Karolina276 00:45:43240 97K20/23    K / 58Struga Fit Club 24 Wałbrzych Herbalife 07.37 0:07:24 / 234 0:14:38 / 242 0:22:36 / 237 0:30:21 / 242 0:38:48 / 243+0:22:25POL

 PAWLIKOWSKA-WADAS Teresa486 00:45:53241 45K70/1    K / 59Wałbrzych 07.38 0:07:26 / 238 0:14:36 / 241 0:22:55 / 239 0:30:20 / 241 0:38:36 / 242+0:22:34POL

 DZIAŁOSZYŃSKA Marzanna294 00:45:54242 67K50/2    K / 60Wałbrzych Brak 07.39 0:07:57 / 244 0:15:26 / 247 0:23:08 / 244 0:30:29 / 244 0:38:24 / 239+0:22:35POL

 WANOWICZ Tomasz144 00:45:54243 73M40/54    M / 183Libertów 07.39 0:07:58 / 245 0:15:25 / 246 0:23:02 / 243 0:30:27 / 243 0:38:17 / 238+0:22:35POL

 KURASINSKI Krzysztof202 00:48:20244 69M40/55    M / 184Wrocław Pro-run 08.03 0:08:13 / 246 0:16:35 / 249 0:24:18 / 246 0:32:10 / 249 0:40:30 / 244+0:25:01POL

 OBRANIAK Łukasz259 00:48:21245 93M20/53    M / 185Wałbrzych 08.03 0:06:58 / 216 0:14:21 / 236 0:22:54 / 238 0:30:58 / 247 0:40:33 / 245+0:25:02POL

 TRACZYK Marta411 00:48:28246 77K40/15    K / 61Bolków Bolków Biega 08.04 0:07:33 / 239 0:15:01 / 243 0:23:54 / 245 0:31:27 / 248 0:40:38 / 246+0:25:09POL

 WIERZEJSKI Henryk145 00:52:43247 54M60/5    M / 186Wrocław Niezrzeszony 08.47 0:08:31 / 247 0:16:46 / 250 0:25:05 / 247 0:33:57 / 250 0:43:37 / 247+0:29:25POL

 HOFFMAN Natalia55 DNS02Wałbrzych Publiczne Gimnazjum Nr 7 WałbrzychPOL

 PLESKACZEWICZ Aleksandra183 DNS89Chwaliszów Srtg WałbrzychPOL

 PĘKAŁA Maciej338 DNS88Świdnica POL

Zgłoszonych:      286 Odebrało nr.:     247 Wystartowało:     247 Ukończyło:     247
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