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1 Maciej Badurek 471 M LŁKS  Prefbet Sniadowo Łomża M20 1 00:31:01 00:31:01

2 Krzysztof Wasiewicz 469 M Kondycja M20 2 00:31:45 00:31:45

3 Piotr Parfianowicz 468 M UNTS Warszawa M20 3 00:31:47 00:31:47

4 Konrad Nosarzewski 518 M M20 4 00:32:56 00:32:56

5 Karol Frelik 81 M LKS Osuchów M20 5 00:32:57 00:32:57

6 Paweł Pszczółkowski 295 M Pszczółkowski Team M20 6 00:33:02 00:33:02

7 Mikołaj Bojko 32 M M30 1 00:33:52 00:33:52

8 Tomasz Szala 355 M AIRBIKE M20 7 00:33:56 00:33:56

9 Arkadiusz Łęczycki 213 M PTA Team M30 2 00:34:22 00:34:22

10 Rafał Wiśniewski 399 M Pszczółkowski Team M20 8 00:34:26 00:34:26

11 Rafał Pająk 516 M M30 3 00:35:02 00:35:02

12 Adam Ząbczyński 274 M M20 9 00:35:25 00:35:25

13 Michał Nowosielski 253 M Z Biegiem Narwii M40 1 00:35:57 00:35:57

14 Krzysztof Kujawa 188 M Więckowski Team M40 2 00:35:59 00:35:59

15 Mateusz Wilczyński 395 M SZYBKIE WILKI M30 4 00:36:39 00:36:39

16 Radosław Lucjan Selke 320 M MORT! M30 5 00:36:48 00:36:48

17 Henryk Kuciejczyk 186 M Tempo Mława M50 1 00:37:03 00:37:03

18 Marek Maliszewski 222 M Łomianki M40 3 00:37:12 00:37:12

19 Sylwester Cichacki 48 M M20 10 00:37:16 00:37:16

20 Piotr Piątkowski 277 M Kondycja M20 11 00:37:17 00:37:17

21 Eryk Szuba 368 M M40 4 00:37:29 00:37:29

22 Artur Błaszczyk 24 M K.B. LEGIONOWO M30 6 00:37:43 00:37:43

23 Maciej Żywek 432 M Żmuda Running Team M40 5 00:37:50 00:37:50

24 Marek Turczyn 462 M Tarczyński Klub Biegowy M40 6 00:37:52 00:37:52

25 krzysztof Bieniak 22 M Mort M40 7 00:38:00 00:38:00

26 Marcin Węgrzyn 392 M Żmuda Running Team M30 7 00:38:01 00:38:01

27 Łukasz Szopa 366 M M16 1 00:38:11 00:38:10

28 Tomasz Jan Oksiędzki 256 M Żmuda Running Team M20 12 00:38:12 00:38:12

29 Sebastian Grzejszczyk 99 M Żmuda Running Team M30 8 00:38:17 00:38:17

30 Adam Jaskuła 116 M M16 2 00:38:19 00:38:19

31 Łukasz Niewiński 250 M Trucht Tarchomin Team M30 9 00:38:35 00:38:35

32 Jarosław Szewczyk 362 M M40 8 00:38:39 00:38:39

33 Sebastian Duszyński 72 M MLUKS Jedynka M20 13 00:38:40 00:38:35
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34 Marcin Klimkiewicz 155 M DOGOŃ Grodzisk Mazowiecki M40 9 00:38:44 00:38:44

35 Michał Żmuda 426 M Żmuda Running Team M40 10 00:38:49 00:38:49

36 Piotr Siepietowski 322 M M40 11 00:38:51 00:38:51

37 Paweł Troniarz 377 M Dzikie_Dziki M30 10 00:38:56 00:38:56

38 Arkadiusz Szydlik 371 M DOGOŃ Grodzisk Mazowiecki M30 11 00:39:22 00:39:22

39 Sebastian Przepióra 294 M Gorlice Team M40 12 00:39:24 00:39:24

40 Piotr Okulus 258 M Legion Warszawa M30 12 00:39:28 00:39:24

41 Michał Sarniak 317 M TEAM Białobrzegi M20 14 00:39:33 00:39:33

42 Anna Maliszewska 560 K Dariusz Wieczorek Team K20 1 00:39:37 00:39:37

43 Filip Muckus 244 M KS Kanałek M30 13 00:39:39 00:39:39

44 Adam Kamiński 132 M Kaman M30 14 00:39:42 00:39:39

45 Grzesiek Smoliński 331 M MORT! M30 15 00:39:46 00:39:46

46 Robert Mucha 243 M Mucha Sportowa M40 13 00:39:47 00:39:47

47 Bartosz Mielczarski 233 M - M30 16 00:39:51 00:39:51

48 Robert Michalski 231 M 12tri.pl M30 17 00:39:52 00:39:52

49 Mateusz Tkaczyk 375 M M20 15 00:39:52 00:39:51

50 Paweł Ciarczyński 561 M M50 2 00:39:53 00:39:52

51 Marcin Chrzan 46 M M40 14 00:40:11 00:40:10

52 Mariusz Augustyniak 5 M M40 15 00:40:14 00:39:58

53 Łukasz Lemanowicz 203 M MKB DREPTAK M30 18 00:40:15 00:40:11

54 Bartłomiej Domański 61 M M40 16 00:40:16 00:40:07

55 Maciej Wawryniuk 445 M Wawryn Team M40 17 00:40:34 00:40:34

56 Piotr Pawłowski 502 M Gravitan M40 18 00:40:46 00:40:43

57 Hubert Lipiński 210 M KS Kanałek M30 19 00:40:52 00:40:52

58 Norbert Ścisłowski 372 M KS Start Pułaski Warka M30 20 00:40:53 00:40:52

59 Darek Żuk 429 M M30 21 00:40:58 00:40:55

60 Marcin Kaczorowski 130 M Żmuda Running Team M30 22 00:41:03 00:41:01

61 Paweł Wiśniewski 397 M Żmuda Running Team M20 16 00:41:05 00:41:05

62 Krzysztof Prędota 289 M TRUCHT TARCHOMIN TEAM M40 19 00:41:08 00:41:08

63 Tomasz Skobel 557 M Biegiem Radom M40 20 00:41:18 00:41:14

64 Mirosław Pasek 271 M M40 21 00:41:19 00:41:17

65 Cezary Zajączkowski 556 M Dzikie Dziki M30 23 00:41:32 00:41:19

66 Marcin Macias 456 M M30 24 00:41:33 00:41:25

www.protempo.pl www.fb.me/ProTempoPL



VIII Bieg Raszyński
Miejsce 

OPEN
Imię Nazwisko

Nr 

startowy
Płeć Klub

Kategoria 

wiekowa

Miejsce w 

kategorii
Czas

Czas 

netto

67 Krzysztof Wojciechowski 407 M TreningBiegacza.pl M30 25 00:41:48 00:42:20

68 Robert Ławnicki 212 M Biegaj z Dymkiem M30 26 00:41:49 00:41:43

69 Mateusz Szwech 461 M EDC Runners M30 27 00:42:01 00:41:49

70 Janusz Kiełczykowski 141 M M40 22 00:42:04 00:42:01

71 Robert Pawlak 272 M RUDYKOŃ M30 28 00:42:05 00:41:58

72 Dariusz Filipczuk 79 M M50 3 00:42:08 00:41:45

73 Mateusz Góralewski 96 M Dziki Zaborów M30 29 00:42:12 00:41:58

74 Marcin Zabdyr 442 M Kondycja M40 23 00:42:13 00:42:07

75 Tomasz Niedźwiedzki 593 M M20 17 00:42:15 00:42:05

76 Radosław Dudek 68 M DOGOŃ GRODZISK MAZ. M40 24 00:42:15 00:42:15

77 Zbigniew Kucharek 185 M niezrzeszony M60 1 00:42:19 00:42:15

78 Adam Grzymkowski 583 M M40 25 00:42:25 00:42:16

79 Roman Stefaniuk 345 M - 1 00:42:26 00:42:22

80 Izabela Lemanowicz 204 K MKB Dreptak/Dax Cosmetics K30 1 00:42:39 00:42:37

81 Jerzy Kuczkowski 187 M KB OŻARÓW MAZOWIECKI BIEGA M60 2 00:42:43 00:42:38

82 Krzysztof Łysiak 218 M Kotlet Power Team M40 26 00:42:44 00:42:42

83 Robert Szewczyk 360 M M40 27 00:42:44 00:42:41

84 Katarzyna Pastuszek 595 K K40 1 00:42:49 00:42:44

85 Grzegorz Banaszczyk 11 M M30 30 00:42:51 00:42:51

86 Tomasz Obyć 255 M M30 31 00:42:54 00:42:41

87 Michał Smoliński 332 M M40 28 00:42:56 00:42:55

88 Anna Sowa 335 K K40 2 00:43:03 00:43:01

89 Aleksandra Mądzik 229 K TreningBiegacza.pl K30 2 00:43:08 00:43:07

90 Wojciech Staszewski 344 M KS Staszewscy M50 4 00:43:09 00:43:04

91 Sobiesław Kozłowski 170 M M30 32 00:43:12 00:43:12

92 Tomasz Karaś 134 M Legia Warszawa Masters M30 33 00:43:13 00:43:04

93 Jacek Ziółkowski 474 M Syrenka Warszawa M50 5 00:43:15 00:43:05

94 Lech Komenda 434 M KB TKKF PROMYK C-nów/Runners Team C-nówM30 34 00:43:15 00:43:15

95 Przemysław Gągała 86 M M40 29 00:43:16 00:43:04

96 Artur Kowalski 169 M TVP Sport M40 30 00:43:17 00:43:16

97 Filip Nowakowski 476 M NZOZ Judyta Raszyn M20 18 00:43:21 00:42:58

98 Stanisław Czapla 594 M M40 31 00:43:23 00:43:19

99 Michał Wojnarowski 409 M Kaczmar Project M30 35 00:43:24 00:43:24
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100 Ryszard Broniszewski 37 M Piotrkowski Klub Biegacza Endorfina M60 3 00:43:27 00:43:12

101 Dorota Kamień 131 K AWF Warszwa K40 3 00:43:28 00:43:18

102 Leszek Rosiak 486 M IKEA Janki M30 36 00:43:30 00:43:22

103 Bartłomiej Olszewski 259 M M30 37 00:43:37 00:43:26

104 Sebastian Styczek 350 M ks raszyn M20 19 00:43:46 00:43:41

105 Barbara Rosińska 307 K STO-nogi K50 1 00:43:47 00:43:45

106 Marek Szewczyk 361 M M40 32 00:43:47 00:43:41

107 Dominik Kiljańczyk 146 M Tarczyński Klub Biegowy M16 3 00:43:52 00:43:30

108 Mateusz Krycki 178 M Rozalin M30 38 00:43:55 00:43:53

109 Joanna Dubińska 64 K K30 3 00:43:55 00:43:53

110 Adam Bugajski 41 M MSZ biega M40 33 00:43:59 00:43:58

111 Dariusz Turlej 382 M Kondycja M60 4 00:44:02 00:43:52

112 Rafał Trzaskowski 379 M Legia Run Club M30 39 00:44:02 00:43:51

113 Maciej Kaczorowski 129 M KS Ścigani M16 4 00:44:14 00:44:02

114 Rafał Rychter 600 M Feelco M40 34 00:44:15 00:43:44

115 Tomasz Iwaniuk 105 M Żywcem Zabiegani M30 40 00:44:19 00:44:13

116 Mateusz Jędrzejewski 119 M Uks gos Raszyn M16 5 00:44:20 00:44:11

117 Grzegorz Książek 182 M M30 41 00:44:23 00:44:13

118 Robert Baj 436 M Runnersclub #RC_WAW M30 42 00:44:35 00:44:35

119 Wojciech Janowiak 113 M Żywcem Zabiegani M40 35 00:44:37 00:44:31

120 Andrzej Mirkiewicz 237 M M60 5 00:44:38 00:44:34

121 Aleksandra Kępczyńska 139 K Pszczółkowski Team K20 2 00:44:42 00:44:41

122 Łukasz Włodarski 405 M rc_wawa M30 43 00:44:45 00:44:45

123 Tomasz Kamiński 133 M KAMAN TEAM M30 44 00:44:51 00:44:38

124 Wladyslaw Jarochowski 115 M M60 6 00:44:53 00:44:48

125 Izabela Pododemska-Zabdyr 443 K Kondycja K40 4 00:44:57 00:44:50

126 Paweł Kościuk 451 M M40 36 00:45:03 00:44:45

127 Marcin Skrzecz 327 M DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI M30 45 00:45:05 00:44:54

128 Piotr Jędruszczak 465 M M40 37 00:45:06 00:45:06

129 Hubert Szustak 369 M UKS GOS RASZYN M16 6 00:45:07 00:44:58

130 Rafał Karolak 137 M STOMILEX M30 46 00:45:11 00:45:05

131 Grzegorz Gorycki 450 M M30 47 00:45:14 00:44:56

132 Haishan Zheng 503 M Gravitan M30 48 00:45:15 00:44:58
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133 Maciej Tokar 577 M DBA24 M30 49 00:45:15 00:45:14

134 Jerzy Lichosik 452 M M60 7 00:45:16 00:45:16

135 Marcin Janota 112 M TreningBiegacza.pl M30 50 00:45:16 00:45:02

136 Krzysztof Żółtowski 428 M M40 38 00:45:21 00:45:10

137 Piotr Popławski 287 M PGB Sportowa Paczka M30 51 00:45:22 00:45:14

138 Darek Maciołek 220 M Legia Run Club M30 52 00:45:27 00:45:23

139 Tomasz Wudarczyk 413 M KB TKKF Promyk Ciechanów M50 6 00:45:28 00:45:28

140 Adam Piskorek 281 M M50 7 00:45:33 00:45:24

141 Jarosław Błaszczyk 563 M M40 39 00:45:38 00:45:32

142 Jerzy Szewczak 358 M M50 8 00:45:41 00:45:32

143 Marek Bartkowski 15 M YOLO M40 40 00:45:42 00:45:22

144 Dariusz Gnieciak 513 M M60 8 00:45:46 00:45:33

145 Krzysztof Słupecki 329 M GRAVITAN M40 41 00:45:51 00:45:44

146 Jarosław Babula 460 M Bank Millennium M30 53 00:45:51 00:45:44

147 Kinga Staszewska 343 K KS Staszewscy K30 4 00:45:52 00:45:47

148 Radosław Machniewicz 219 M M40 42 00:45:59 00:45:38

149 Gizela Grabińska 588 K AZS UW/ DREAM RUN K40 5 00:45:59 00:45:53

150 Marcin Romanowicz 306 M ZEBRRA.TV M30 54 00:46:00 00:45:42

151 Mariusz Bartosiński 17 M M40 43 00:46:00 00:45:53

152 Sławomir Reda 301 M PASJA Warszawa M50 9 00:46:02 00:45:52

153 Piotr Witczak 400 M M30 55 00:46:07 00:46:00

154 Paweł Sójka 336 M KW Warszawa M50 10 00:46:11 00:46:05

155 Albert Białkowski 20 M TRIpower.pl M40 44 00:46:20 00:45:53

156 Paweł Zając 589 M M40 45 00:46:21 00:45:48

157 Jan Nartowski 247 M MORT! M50 11 00:46:34 00:46:31

158 Jan Knyspel 154 M Rodzinny Klub Sportowy 1 00:46:35 00:46:35

159 Szymon wojtasik 517 M M16 7 00:46:36 00:46:24

160 Marta Gulaszewska 102 K KB im. Piotra Sękowskiego w Płońsku K20 3 00:46:39 00:46:20

161 Adam Brzeziński 38 M M20 20 00:46:44 00:46:29

162 Piotr Stanisz 340 M Legion Warszawa M30 56 00:46:47 00:46:42

163 Andrzej Kwinta 199 M - M40 46 00:46:49 00:46:47

164 Sebastian Mendel 449 M samejudo M16 8 00:46:52 00:46:51

165 Piotr Stasiak 342 M M20 21 00:46:52 00:46:39

www.protempo.pl www.fb.me/ProTempoPL



VIII Bieg Raszyński
Miejsce 

OPEN
Imię Nazwisko

Nr 

startowy
Płeć Klub

Kategoria 

wiekowa

Miejsce w 

kategorii
Czas

Czas 

netto

166 Andrzej Dybowski 73 M Polska Mówi M40 47 00:46:55 00:46:39

167 Mieczysław Kędzierski 472 M Milanówek M50 12 00:46:55 00:46:53

168 Robert Dąbrowski 57 M M40 48 00:46:55 00:46:43

169 Marcin Żurawski 430 M Biegam na Tarchominie M40 49 00:46:55 00:46:55

170 Jakub Gertruda 89 M M16 9 00:47:00 00:47:00

171 Natasza Obuchowicz 254 K K16 1 00:47:00 00:46:53

172 Jacek Bobowski 29 M M40 50 00:47:04 00:46:49

173 Kinga Lembas 205 K KS KANAŁEK K30 5 00:47:06 00:47:05

174 Rafał Strzałkowski 348 M M40 51 00:47:07 00:46:52

175 Bogdan Skonieczny 324 M M40 52 00:47:13 00:47:01

176 Piotr Litwiniuk 211 M M30 57 00:47:18 00:47:06

177 Joasia Leszczyńska 208 K TreningBiegacza.pl K40 6 00:47:21 00:47:16

178 Artur Kisiel 147 M M30 58 00:47:24 00:47:24

179 Michał Cylejewski 50 M - M30 59 00:47:25 00:47:14

180 Sylwia Jasińska 458 K K30 6 00:47:27 00:47:17

181 Iwona Nowosielska 252 K Zabiegani Pułtusk K30 7 00:47:31 00:47:13

182 Mirosław Czyżkowski 55 M Mińska Grupa Rowerowa M40 53 00:47:40 00:47:22

183 Mateusz Zalewski 416 M niezbednikaktywnych M20 22 00:47:45 00:47:17

184 Paweł Adamczyk 3 M Żmuda Running Team M30 60 00:47:45 00:47:28

185 Damian Łysiak 217 M LEGIA RUN CLUB M16 10 00:47:46 00:47:35

186 Tomasz Gnieciak 470 M Tarczyński Klub Biegowy M40 54 00:47:48 00:47:26

187 Katarzyna Tobota 376 K KS Kanałek K30 8 00:47:48 00:47:34

188 Łukasz Palmowski 266 M M40 55 00:47:49 00:47:45

189 Artur Gronczewski 97 M FMWrunners M40 56 00:47:57 00:47:53

190 Mariusz Podbielski 284 M M40 57 00:48:01 00:47:27

191 Tomasz Leskier 207 M Nie Widzę Przeszkód M30 61 00:48:01 00:47:37

192 Eugeniusz Rosiński 308 M STO-nogi M50 13 00:48:06 00:47:48

193 Przemysław Janecki 110 M TreningBiegacza.pl M30 62 00:48:09 00:48:05

194 Joanna Pałysa 270 K Tri NEGU K30 9 00:48:11 00:47:56

195 Marek Pałysa 269 M Tri NEGU M40 58 00:48:12 00:47:57

196 Agnieszka Brogowicz Stępniewska 36 K K40 7 00:48:18 00:48:03

197 Maciej Mrówka 242 M IRONANT.PL M40 59 00:48:23 00:48:12

198 Mariusz Tyborowski 383 M M40 60 00:48:29 00:48:25
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199 Dariusz Rdzonek 300 M M30 63 00:48:29 00:47:43

200 Mieczysław Mieczkowski 232 M T.G. SOKÓŁ W BRWINOWIE M60 9 00:48:29 00:48:28

201 Michał Rogulski 304 M M20 23 00:48:30 00:48:18

202 Mirosław Nieścioruk 248 M WARM RT M50 14 00:48:31 00:47:52

203 Kacper Kostrubała 165 M M40 61 00:48:32 00:48:19

204 Szymon Krupczyński 175 M M20 24 00:48:33 00:48:27

205 Mariusz Krupczyński 176 M M50 15 00:48:33 00:48:28

206 Andrzej Gałązka 84 M M50 16 00:48:37 00:48:29

207 Dariusz Gajewski 83 M OXYGEN M40 62 00:48:38 00:47:56

208 Piotr Strzelczyk 349 M Oxygen M50 17 00:48:39 00:48:10

209 Piotr Majcher 475 M JUDYTA RASZYN M20 25 00:48:41 00:48:19

210 Mirosław Artyszuk 4 M M50 18 00:48:42 00:48:34

211 Magdalena Raczyńska 297 K K20 4 00:48:43 00:48:39

212 Katarzyna Strasz 580 K Lilka i Bajka K30 10 00:48:43 00:48:29

213 Adrian Klimczak 149 M M30 64 00:48:45 00:48:36

214 Marcin Duda 67 M Rolla Speed Team / www.sklep.rolla.pl M30 65 00:48:45 00:48:37

215 Dominika Karaś 135 K Legia Warszawa Masters K30 11 00:48:45 00:48:36

216 Justyna Dąbrowska-Bień 56 K WMT K30 12 00:48:50 00:48:39

217 Zbigniew Rybka 311 M M40 63 00:48:52 00:48:38

218 Marek Pruszkowski 292 M DzikieDziki M30 66 00:48:53 00:48:30

219 Magdalena Piekarowicz 278 K Tarczyński Klub Biegowy K50 2 00:48:56 00:48:42

220 Dariusz Kosmala 522 M M50 19 00:48:56 00:48:51

221 Bartosz Kosnulski 509 M M30 67 00:48:58 00:48:29

222 Piotr Szabrański 354 M Słupno biega M40 64 00:48:59 00:48:53

223 Robert Kacprzak 123 M M40 65 00:49:00 00:48:29

224 Mariusz Gdulski 87 M M40 66 00:49:04 00:48:49

225 Krzysztof Jurkowski 122 M M40 67 00:49:04 00:49:03

226 Jarosław Kusak 191 M DZIKIE DZIKI M30 68 00:49:05 00:48:40

227 Robert Józwik 121 M ARSUN M40 68 00:49:07 00:49:02

228 Sławomir Szopa 367 M M40 69 00:49:09 00:48:59

229 Renata Tula 381 K Mykmyk K60 1 00:49:10 00:49:03

230 Grzegorz Bober 27 M M30 69 00:49:12 00:49:10

231 Maciej Sej 319 M 12tri.pl M40 70 00:49:12 00:48:37
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232 Dariusz Grzybowski 101 M Aktywni Grójec M40 71 00:49:16 00:48:56

233 Michał Gładki 490 M IKEA Janki M30 70 00:49:16 00:48:41

234 Sławomir Ziółkowski 464 M M40 72 00:49:19 00:49:16

235 Łukasz Kosiorek 162 M Victoria Zabostów Duży M20 26 00:49:22 00:49:01

236 Dariusz Balcer 9 M dr ari M40 73 00:49:22 00:48:41

237 Tomasz Biernacki 597 M M40 74 00:49:24 00:49:07

238 Krzysztof Krajewski 171 M M30 71 00:49:25 00:49:16

239 Łukasz Kralczyński 599 M SpeleoKlub M20 27 00:49:27 00:49:18

240 Tzi Utnz 524 M M20 28 00:49:28 00:49:11

241 Michał Szurek 582 M M40 75 00:49:31 00:49:07

242 Elżbieta Pietrasik 280 K K30 13 00:49:33 00:49:05

243 Marek Bakuła 7 M M30 72 00:49:37 00:49:09

244 Agnieszka Korogocka 159 K K40 8 00:49:39 00:49:35

245 Mateusz Kolasiński 575 M Bc3Run M20 29 00:49:40 00:49:16

246 Bartosz Suda 351 M Niezbędnikaktywnych M20 30 00:49:41 00:49:12

247 Bartłomiej Polakowski 285 M M20 31 00:49:41 00:49:30

248 Mirosław Józefczyk 492 M IKEA Janki M30 73 00:49:42 00:49:18

249 Marek Strześniewski 572 M IMPACT Team M60 10 00:49:46 00:49:46

250 Krzysztof Latuszek 202 M Truchtacz.pl M40 76 00:49:47 00:49:27

251 Łukasz Chojnacki 44 M M20 32 00:49:57 00:49:42

252 Maciej Gajkowski 584 M ANNARUN M20 33 00:49:59 00:49:51

253 Przemysław Krzywiec 181 M M30 74 00:50:01 00:49:56

254 Mariusz Jarzębski 118 M Rozbiegany Sulejówek M40 77 00:50:01 00:49:43

255 Dorota Jarzębska 117 K Rozbiegany Sulejówek K40 9 00:50:01 00:49:43

256 Agnieszka Jaśmierska 519 K K30 14 00:50:03 00:49:39

257 Agnieszka Rogolińska 520 K K40 10 00:50:05 00:49:42

258 Maciej Rokicki 305 M No Limit M30 75 00:50:09 00:49:56

259 Łukasz Zieliński 467 M Autobus z napisem Koniec wyścigu M40 78 00:50:10 00:49:58

260 Piotr Włodarski 463 M KS RASZYN M30 76 00:50:10 00:49:55

261 Dariusz Bagnicki 6 M RUNDAY M40 79 00:50:18 00:50:11

262 Mikołaj Kurkierewicz 190 M M20 34 00:50:19 00:50:01

263 Magdalena Baszta 485 K IKEA Janki K30 15 00:50:20 00:49:47

264 Michał Miklewski 234 M KS Staszewscy M30 77 00:50:22 00:49:39
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265 Bartosz Wikalinski 394 M M16 11 00:50:23 00:49:52

266 Adriana Rychter 312 K Feelco K40 11 00:50:26 00:49:57

267 Dominika Sąpor 493 K IKEA Janki K30 16 00:50:34 00:50:00

268 Krystian Durma 70 M M20 35 00:50:35 00:49:50

269 Agnieszka Palmowska 265 K K30 17 00:50:38 00:50:35

270 Adrian Kwiatkowski 197 M NaDystansie.pl M30 78 00:50:39 00:50:26

271 Janusz Bukowski 8 M M60 11 00:50:39 00:50:39

272 Teresa Jasińska 457 K K60 2 00:50:44 00:50:36

273 Mariusz Smolak 330 M M30 79 00:50:46 00:50:23

274 Rafał Umowski 384 M Żyrardowskie Towarzystwo Cyklistów M20 36 00:50:50 00:50:30

275 Albert Grzyb 100 M M20 37 00:50:51 00:50:34

276 Włodzimierz Bogucki 30 M M50 20 00:50:55 00:50:27

277 Oskar Jarczyk 114 M M30 80 00:50:58 00:50:27

278 Marcin Jędrzejewski 120 M M30 81 00:50:59 00:50:49

279 Robert Łuczyński 216 M UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki M30 82 00:51:00 00:50:53

280 Artur Kijak 143 M GKMA M40 80 00:51:06 00:50:58

281 Jarosław Wikaliński 521 M M40 81 00:51:09 00:50:37

282 Franciszek Jackl 106 M M30 83 00:51:13 00:50:57

283 Hubert Mordka 239 M Active HuMor M40 82 00:51:19 00:50:59

284 Adam Kurek 189 M M16 12 00:51:20 00:51:17

285 Szymon Mazurek 228 M SZPZLO Warszawa-Ochota M30 84 00:51:22 00:51:15

286 Kacper Mielczarek 435 M M16 13 00:51:22 00:50:53

287 Piotr Piekarowicz 279 M Tarczyński Klub Biegowy M50 21 00:51:27 00:51:14

288 Justyna Walkowska 455 K K40 12 00:51:28 00:51:17

289 Tomasz Walkowski 454 M M50 22 00:51:29 00:51:17

290 Jarosław Rudnik 309 M M40 83 00:51:31 00:51:09

291 Mariusz Bądziul 18 M M30 85 00:51:33 00:51:14

292 Agata Mendel 447 K samejudo K40 13 00:51:34 00:51:33

293 Agnieszka Budnik 564 K K16 2 00:51:38 00:51:35

294 Adam Andrzejak 500 M IKEA Janki M30 86 00:51:47 00:51:21

295 Andrzej Balś 10 M Warszawa M60 12 00:51:52 00:51:37

296 Piotr Barański 12 M M30 87 00:51:53 00:51:19

297 Piotr Rupik 310 M M40 84 00:51:54 00:51:27
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298 Zbigniew Oksiędzki 257 M Żmuda Running Team M50 23 00:52:00 00:51:30

299 Li Ning 507 K Gravitan K20 5 00:52:01 00:51:45

300 Wojciech Dubiński 65 M M30 88 00:52:02 00:51:42

301 Marcin Radzikowski 299 M M30 89 00:52:05 00:51:54

302 Natalia Maciąg 496 K IKEA Janki K30 18 00:52:08 00:51:34

303 Michał Woźniak 411 M M30 90 00:52:10 00:51:52

304 Aneta Kałużna 559 K Kuźnia Triathlonu K30 19 00:52:11 00:52:00

305 Rafał Rudnicki 562 M M30 91 00:52:11 00:52:00

306 Jacek Wyszomirski 333 M KS Raszyn M50 24 00:52:15 00:52:15

307 Artur Szczepanek 484 M IKEA Janki M20 38 00:52:17 00:51:44

308 Piotr Paszkowski 459 M M30 92 00:52:17 00:52:10

309 Agnieszka Wasilonek 390 K Elite Sports K20 6 00:52:20 00:51:55

310 Piotr Witecki 401 M M30 93 00:52:22 00:51:57

311 Marek Nowacki 481 M Catermark M40 85 00:52:35 00:52:35

312 Adam Zaborski 510 M M40 86 00:52:36 00:52:11

313 Ravi Shewakramani 440 M Gravitan M30 94 00:52:38 00:52:21

314 Dariusz Szelwachowski 357 M M50 25 00:52:42 00:52:34

315 Iwona Zając 415 K K40 14 00:52:43 00:52:27

316 Rafał Golec 93 M golecmasaze.pl M40 87 00:52:44 00:52:25

317 Łukasz Kwaśniak 193 M Godzisz M30 95 00:52:45 00:52:22

318 Monika Kosson 163 K K20 7 00:52:46 00:52:25

319 Marcin Gwiazda 569 M M20 39 00:52:54 00:52:50

320 Adam Wojtasiewicz 410 M M30 96 00:52:55 00:52:48

321 Karolina Krynicka 179 K Raszyniaczek K20 8 00:52:58 00:52:20

322 Ania Pawliszewska 273 K Kaczmar Project K30 20 00:53:01 00:52:47

323 Agata Paluch 267 K Raszyniaczek K30 21 00:53:06 00:52:28

324 Monika Adamczyk 2 K K20 9 00:53:08 00:52:48

325 Piotr Wasilewski 389 M M30 97 00:53:08 00:52:54

326 Mikołaj Durasiewicz 69 M M40 88 00:53:13 00:53:13

327 Monika Ficoń 76 K K40 15 00:53:22 00:53:01

328 Robert Frasunkiewicz 80 M M40 89 00:53:22 00:52:53

329 Dominika Błaszczyk 25 K Szczęki Nie Gryzą K20 10 00:53:25 00:53:22

330 Paweł Zientara 422 M M30 98 00:53:27 00:53:09
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331 Emil Duch 66 M Alior Running Team M30 99 00:53:29 00:52:55

332 Tadeusz Waluk 501 M Królewski Klub Biegacza M40 90 00:53:31 00:52:57

333 Monika Witkowska 404 K Polska Mówi K50 3 00:53:32 00:53:29

334 Aleksander Eggink 75 M M16 14 00:53:34 00:53:34

335 Michał Kwiatkowski 196 M M20 40 00:53:34 00:53:26

336 Maciej Klikowski 148 M M30 100 00:53:49 00:53:08

337 Anna Jaglarska 107 K - K30 22 00:53:50 00:53:43

338 Sylwia Witkowska 403 K K30 23 00:54:06 00:53:43

339 Radek Prykiel 293 M M30 101 00:54:06 00:53:44

340 Patryk POLIKOWSKI 286 M ORP Iskra M30 102 00:54:07 00:53:38

341 Robert Imiołek 104 M M40 91 00:54:08 00:53:39

342 Dariusz Dudek 515 M M60 13 00:54:11 00:53:54

343 Ewelina Szulczyk 578 K Wariaci Górą K30 24 00:54:12 00:53:44

344 Konrad Paluch 268 M Raszyniaczek M20 41 00:54:14 00:53:36

345 Artur Gołasz 94 M - M40 92 00:54:18 00:53:58

346 Radosław Fąfara 591 M M40 93 00:54:23 00:54:00

347 Edmund Knyspel 153 M Rodzinny Klub Sportowy M50 26 00:54:29 00:54:20

348 Zuzanna Sikora 587 K PZU SPORT TEAM K40 16 00:54:31 00:54:03

349 Grażyna Piwko 282 K K50 4 00:54:31 00:54:12

350 Ryszard Golacik 92 M nie zrzeszony M50 27 00:54:36 00:54:36

351 Łukasz Prawda 288 M zebrra team M20 42 00:54:38 00:54:13

352 Paula Mendel 448 K samejudo K16 3 00:54:39 00:54:37

353 Paweł Mendel 446 M samejudo M40 94 00:54:39 00:54:37

354 Piotr Wojdak 408 M Stomilex M50 28 00:54:43 00:54:07

355 Ewa Szlęk 365 K TreningBiegacza.pl K40 17 00:54:43 00:54:16

356 Radosław Winiczenko 566 M M40 95 00:54:44 00:54:17

357 Teresa Bogumił 31 K K40 18 00:54:44 00:54:14

358 Dariusz Szustak 370 M UKS GOS RASZYN M40 96 00:54:52 00:54:18

359 Katarzyna Myśliwiec 245 K zebrra team K20 11 00:54:53 00:54:29

360 Tomasz Zygmuntowicz 425 M M40 97 00:54:55 00:54:43

361 Marek Walencik 386 M M60 14 00:54:57 00:54:43

362 Marcin Markiewicz 508 M M30 103 00:55:00 00:54:36

363 Paweł Samojlik 590 M Level UP M30 104 00:55:00 00:54:36
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364 Marcin Bończak 33 M M30 105 00:55:00 00:54:40

365 Rafał Stępień 565 M Pracuj Running Team M30 106 00:55:00 00:54:55

366 Rajiv Shah 323 M M30 107 00:55:04 00:54:20

367 Magdalena Adach-Sosnowska 1 K K40 19 00:55:05 00:54:53

368 Robert Suchenek 498 M IKEA Janki M40 98 00:55:06 00:54:40

369 Marcin Troniarz 378 M M40 99 00:55:07 00:54:54

370 Marcin Janiec 111 M innogy M40 100 00:55:09 00:54:52

371 Robert Kaczorek 127 M M60 15 00:55:11 00:54:52

372 Edyta Mila 511 K K40 20 00:55:12 00:54:48

373 Katarzyna Portacha 504 K Gravitan K30 25 00:55:16 00:54:58

374 Damian Marszalek 225 M M20 43 00:55:18 00:55:08

375 Justyna Czajka 51 K K30 26 00:55:19 00:55:05

376 Paweł Jańczuk 487 M IKEA Janki M40 101 00:55:20 00:54:56

377 Marcin Kiljanek 145 M M30 108 00:55:24 00:55:05

378 Tomasz Wojciuk 466 M M30 109 00:55:26 00:55:15

379 Bartłomiej Król 174 M M30 110 00:55:43 00:55:18

380 Ewa Kaczorek 126 K K60 3 00:55:56 00:55:56

381 Anna Zdebska 479 K K20 12 00:55:58 00:55:22

382 Paweł Góra 95 M M20 44 00:55:59 00:55:27

383 Piotr Pikiel 478 M M40 102 00:56:04 00:55:27

384 Yibing Xu 505 K Gravitan K30 27 00:56:17 00:56:00

385 Krzysztof Czaban 77 M ZEBRRA.tv M30 111 00:56:23 00:56:05

386 Michał Kot 166 M Runday M40 103 00:56:32 00:56:25

387 Jarosław Żak 598 M M30 112 00:56:34 00:56:16

388 Adam Zientała 421 M Kaman Team M30 113 00:56:39 00:56:17

389 Aleksander Kieszek 142 M M40 104 00:56:47 00:56:47

390 Stanisław Cuper 49 M seniora M60 16 00:56:50 00:56:50

391 Katarzyna Karasiewicz 581 K K40 21 00:56:55 00:56:36

392 Magdalena Czapska-Szymul 54 K K30 28 00:57:00 00:56:42

393 Rafał Bielski 444 M M20 45 00:57:01 00:56:29

394 Robert Flak 441 M M40 105 00:57:01 00:56:24

395 Kamil Kurpierz 489 M IKEA Janki M30 114 00:57:02 00:56:26

396 Stanislaw Stachurski 337 M 1 00:57:03 00:56:44
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397 Karolina Radzikowska 298 K K30 29 00:57:14 00:57:05

398 Marcin Stępień 347 M Feelco M40 106 00:57:17 00:57:13

399 Jakub Rzepka 314 M Calypso M30 115 00:57:23 00:56:52

400 Justyna Jarzębowska 554 K K30 30 00:57:41 00:57:28

401 Anna Karłowicz 136 K Wolna Wola Warszawa K60 4 00:57:42 00:57:22

402 Anna Bobowska 28 K K30 31 00:57:43 00:57:25

403 Joanna Kopycka 157 K K30 32 00:57:48 00:57:24

404 Bartosz Bucki 39 M Andrzej Running Team M30 116 00:57:59 00:57:40

405 Leszek Zawierucha 417 M M40 107 00:58:02 00:57:29

406 Marcin Rumianek 585 M M20 46 00:58:05 00:57:40

407 Izabela Świderska 373 K K30 33 00:58:05 00:57:27

408 Kacper Walczak 385 M M30 117 00:58:07 00:57:28

409 Łukasz Langa 201 M M30 118 00:58:10 00:57:51

410 Grzegorz Kubowicz 184 M M30 119 00:58:10 00:57:40

411 Jan Boras 34 M M30 120 00:58:22 00:57:38

412 Arkadiusz Jaros 473 M M50 29 00:58:23 00:57:59

413 Anna Morawska 576 K K60 5 00:58:24 00:58:03

414 Piotr Konwalik 156 M M40 108 00:58:25 00:57:57

415 Natalia Sułecka 352 K Zebra.tv K16 4 00:58:26 00:58:03

416 Karolina Kaszubowska 138 K TEAM Biegaj Pod Okiem Trenera K20 13 00:58:26 00:58:04

417 Iwona Skrzecz 328 K DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI K30 34 00:58:27 00:58:27

418 Rafał Krzeszewski 180 M TEAM Biegaj Pod Okiem Trenera M20 47 00:58:27 00:58:04

419 Aldona Sas 318 K K50 5 00:58:27 00:58:17

420 Łukasz Szulczyk 579 M Wariaci Górą M30 121 00:58:28 00:57:59

421 Nikita Voloshchuk 552 M IKEA Janki M20 48 00:58:28 00:58:28

422 Arkadiusz Soliński 482 M IKEA Janki M40 109 00:58:32 00:58:02

423 Maciej Żółtowski 427 M M40 110 00:58:33 00:57:55

424 Paweł Stala 338 M KS Czechowice M40 111 00:58:38 00:57:55

425 Robert Zientała 420 M Polska M30 122 00:58:42 00:58:21

426 Bożena Nawrot 499 K IKEA Janki K30 35 00:58:45 00:58:19

427 Anna Nieścioruk 249 K WARM RT K50 6 00:58:55 00:58:14

428 Barbara Sotowska 334 K TreningBiegacza.pl K30 36 00:58:56 00:58:30

429 Edyta Kęska 140 K K20 14 00:59:08 00:58:48
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430 Grzegorz Kaczorowski 128 M KS Ścigani M40 112 00:59:08 00:58:29

431 Katarzyna Lewandowska 209 K K30 37 00:59:22 00:59:10

432 Paweł Purchalak 586 M Atos Racing Team M30 123 00:59:23 00:58:50

433 Ewa Hermanowicz 103 K K40 22 00:59:31 00:59:15

434 Zbigniew Jakubowski 108 M MTB - Małae Trójmiasto Biega M50 30 00:59:33 00:59:20

435 Danuta Pakuła 558 K MTB - Małe Trójmiasto Biega K50 7 00:59:33 00:59:19

436 Joanna Szewczyk 359 K K30 38 00:59:35 00:59:20

437 Magdalena Ostrowska 262 K K30 39 00:59:41 00:59:33

438 Krzysztof Bieliński 21 M M40 113 00:59:45 00:59:02

439 Sylwia Kwinta 200 K - K40 23 00:59:46 00:59:15

440 Robert Goławski 437 M DGP M30 124 00:59:46 00:59:15

441 Waldemar Wieteska 45 M DZIKIE-DZIKI M40 114 00:59:46 00:59:33

442 Agnieszka Modras 238 K K30 40 00:59:49 00:59:17

443 Radomir Sejdak 574 M M30 125 01:00:15 00:59:47

444 Nina Tomczak 571 K K30 41 01:00:15 00:59:47

445 Wojciech Mirecki 236 M WARM M50 31 01:00:34 01:00:12

446 Aneta Witek 402 K TreningBiegacza.pl K40 24 01:00:40 01:00:14

447 Izabela Barszczewska 14 K K30 42 01:01:03 01:00:38

448 Bartosz Pręgowski 290 M M20 49 01:01:07 01:00:51

449 Tomasz Kwaśniewski 194 M Pancerne Ciżemy M40 115 01:01:12 01:00:49

450 Piast Siwek 480 M M40 116 01:01:13 01:00:36

451 Jerzy Marszałek 226 M M50 32 01:01:24 01:00:41

452 Ewa Wnukowska 406 K K30 43 01:01:25 01:00:57

453 Wojciech Petryka 276 M M40 117 01:01:37 01:01:37

454 Agnieszka Wieczorek 393 K K30 44 01:01:39 01:01:21

455 Katarzyna Kiljanek 144 K K30 45 01:01:42 01:01:23

456 Karolina Demska 58 K K30 46 01:01:54 01:01:38

457 Adam Kaczmarek 124 M M40 118 01:01:57 01:01:57

458 Piotr Bińkiewicz 23 M M30 126 01:02:15 01:01:37

459 Urszula Kaczmarczyk 555 K K30 47 01:02:15 01:01:58

460 Iwona Kotarba 167 K K30 48 01:02:18 01:01:51

461 Dariusz Koralewski 158 M M30 127 01:02:50 01:02:00

462 Łukasz Dubielecki 63 M Biegam z Ochotą M30 128 01:02:59 01:02:35
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463 Krzysztof Stojak 567 M M20 50 01:03:11 01:02:42

464 Karolina Makowska 221 K K20 15 01:03:12 01:02:42

465 Tomasz Gwiazd 570 M M20 51 01:03:21 01:03:17

466 Karolina Plewińska 283 K K20 16 01:03:50 01:03:16

467 Artur Grabowski 514 M M60 17 01:04:14 01:03:39

468 Katarzyna Waszkiewicz 391 K K40 25 01:04:14 01:03:58

469 Aneta Skrodzka 326 K K30 49 01:04:47 01:04:19

470 Marta Mioduszewska 235 K Krejzi Tim K30 50 01:04:47 01:04:19

471 Marek Ostrowski 263 M MKS Piaseczno M30 129 01:04:49 01:04:21

472 Magdalena Narożnik 246 K K30 51 01:05:05 01:04:55

473 Jolanta Klusek 151 K Yola Yolanda K40 26 01:05:06 01:04:57

474 Chen Bowen 506 K Gravitan K20 17 01:05:12 01:04:56

475 Kamila Osińska 260 K K20 18 01:05:13 01:04:49

476 Piotr Bober 26 M M40 119 01:05:32 01:05:06

477 Anna Wardzala 388 K JacekBiega Running Team K60 6 01:05:54 01:05:34

478 Tomasz Szatkowski 356 M AKS Polonia Warszawa M60 18 01:06:18 01:05:43

479 Tomasz Katner 497 M IKEA Janki M30 130 01:06:28 01:05:59

480 Agnieszka Sułecka-Chłopicka 353 K Zebra.tv K40 27 01:06:37 01:06:14

481 Anna Dura 438 K DGP K30 52 01:07:15 01:06:44

482 Cezary Stefański 346 M M40 120 01:08:51 01:07:35

483 Iwona Szkatulnik 364 K K40 28 01:09:06 01:08:52

484 Karolina Purchalak 592 K K30 53 01:09:24 01:08:50

485 Eugeniusz Moszkowicz 240 M Kondycja M60 19 01:09:24 01:09:02

486 Grzegorz Jakubowski 109 M M50 33 01:09:25 01:08:41

487 Joanna Nurek 491 K IKEA Janki K30 54 01:11:24 01:10:48

488 Krzysztof Chmielak 43 M TEAM KAMAN M30 131 01:13:51 01:13:29

489 Dorota Duszczyk 71 K Wedding Plan Biega K20 19 01:14:42 01:14:41

490 Joanna Nowakowska 251 K K20 20 01:16:42 01:16:23

491 Marzena Pruszkowska 291 K BIEGAM DLA SIEBIE K40 29 01:17:31 01:17:11

492 Małgorzata Czapnik 53 K K50 8 01:19:30 01:18:47

493 Mariusz Czapnik 52 M M50 34 01:19:33 01:18:49

494 Bożena FRYDRYCH 82 K ------ K60 7 01:20:58 01:20:28

495 Henryk Marek 224 M ------- M60 20 01:21:02 01:20:32
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496 Anna Szydłowska 553 K IKEA Janki K20 21 01:21:25 01:21:22

497 Ewelina Makarska 494 K IKEA Janki K30 55 01:21:26 01:20:50

498 Monika Kruszewska 177 K OSP Raszyn K40 30 01:26:49 01:26:33

499 Karolina Okulus 551 K IKEA Janki K20 22 01:30:23 01:29:47

500 Aleksandra Serafin 488 K IKEA Janki K20 23 01:30:27 01:29:51

Marek Kosson 164 M M50 DNF

Rafał Grudziński 98 M M30 DNF

Katarzyna Książek-Żurek 183 K K30 DNF

Aneta Łojewska 214 K K20 DNF

Paweł Starzyński 37 M M50 DNF

Paulina Rogińska 57 K K30 DNF

Krzysztof Korol 121 M M40 DNF

Rafał Szymborski 53 M BKS Wataha Warszawa M20 DNF

Artur Rogiński 132 M Ar M30 DNF

Marek Maliszewski 120 M Łomianki M40 DNF

Krzysztof Łojewski 215 M - M20 DNF

Wiesław Łuksza 523 M M60 DNF

Artur Rogiński 303 M Ar M30 DNF

Daniel Żurek 431 M M30 DNF

Bartosz Woźniak 412 M M20 DNF
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