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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM S T i oo

Organizator:  PFNW

Data: 2017-07-09
Miejsce: Wagrowiec www.herkules.org.pl
Dystans: 5 km
WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto min/km  km/h
1 RAJEWSKI SEBASTIAN 619 PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING PILA POLSKA M45-49 1 M1 00:15:55 00:32:17.45 6:27 9.3
2 WOROCH ROMAN 659 KS METRACO POLKOWICE DOPIEWO POLSKA M55-59 1 M2 00:15:59 00:32:24.05 6:28 9.3
3 ROZYNEK MIRON 624 KS METRACO POLKOWICE WROCLAW POLSKA M50-54 1 M3 00:16:16 00:33:03.90 6:36 9.1
4 MACHNIK JANUSZ 681 CLLEO ZAWIERCIE ZAWIERCIE POLSKA M40-44 1 M 4 00:16:17 00:33:34.00 6:42 8.9
5 POLEWCZAK MARIUSZ 677 CLLEO ZAWIERCIE ZAWIERCIE POLSKA M45-49 2 M5 00:16:31 00:33:45.40 6:45 8.9
6 RAKUC JAKUB 620 RUCH PO ZDROWIE W£OCEAWEK WEOCEAWEK POLSKA M18-29 1 M6 00:16:35 00:33:45.90 6:45 8.9
7 BOGACKI SLAWEK 514 ENERGA NW TEAM BRZOZOWKA KOLO TORUNIA POLSKA M40-44 2 M7 00:16:46 00:33:57.50 6:47 8.8
8 CHAMIELEC BOGUSEAW 518 A EMERYT BIEGA LUBIN POLSKA M50-54 2 M8 00:16:50 00:34:09.25 6:50 8.8
9 BIK STANISLAW 507 KS METRACO POLKOWICE KSIEGINICE POLSKA M55-59 2 M9 00:16:59 00:34:18.50 6:51 8.7
10 WOLEK WALDEMAR 658 NORDIC TEAM GNIEZNO GNIEZNO POLSKA M40-44 3 M 10 00:16:49 00:34:26.15 6:53 8.7
11 ZYGMUNT GRACJAN 669 KINGBELL AUTO-SZYBY / PKU EUROCONSULTING  PItA POLSKA M18-29 2 M 11 00:16:55 00:34:26.30 6:53 8.7
PILA
12 DUSZENKO ZYGMUNT 528 KS METRACO POLKOWICE LUBIN POLSKA M55-59 3 M 12 00:17:18 00:34:44.35 6:56 8.6
13 STANISLAWSKI JAN 632 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN POZNAN POLSKA M55-59 4 M 13 00:17:03  00:34:51.50 6:58 8.6
14 ADAMCZYK ADAM 501 PASJA NORDIC WALKING WARSZAWA POLSKA M65-69 1 M 14 00:17:14 00:34:54.10 6:58 8.6
15 KROMSKI PAWEL 577 NORDIC WALKING KIEKRZ KIEKRZ POLSKA M50-54 3 M 15 00:17:12  00:34:57.90 6:59 8.6
16 KISHONY JOHNY 675 PONKOFFA BRAC | THE KISHONES SCINAWA POLSKA M45-49 3 M 16 00:17:40 00:35:08.15 7:01 8.5
17 FRACKOWIAK MATEUSZ 533 ZS ROSKO WIELEN POLSKA M-JUN. 1 M 17 00:17:02  00:35:08.45 7:01 8.5
18 FRACKOWIAK ROMAN 532 ZS ROSKO WIELEN POLSKA M45-49 4 M 18 00:17:37 00:35:18.75 7:03 8.5
19 LENZ ANDRZEJ 584 GNIEZNO POLSKA M50-54 4 M 19 00:17:48 00:35:30.00 7:06 8.5
20 TOMCZYK EDWARD 644 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN POZNAN POLSKA M65-69 2 M 20 00:17:21 00:35:33.35 7:06 8.4
21 LESINSKI GRZEGORZ 585 KS METRACO POLKOWICE OLSZANY POLSKA M50-54 5 M 21 00:17:10 00:35:41.25 7:08 8.4
22 GRYGOROWICZ BOGDAN 542 KS METRACO POLKOWICE LUBIN POLSKA M65-69 3 M 22 00:17:39  00:35:57.70 7:11 8.3
23 SIKORA BRONISLAW 628 LESZNO :) LESZNO POLSKA M60-64 1 M 23 00:17:52  00:36:13.35 7:14 8.3
24 SYKISZ MAKSYM 640 LESZNO :) BOSZKOWO-LETNISKO POLSKA M-NIEPELENO 1 M 24 00:18:04 00:36:20.85 7:16 8.3
SPRAWNI(A)
25 MIKOLAJCZAK JAN 591 KS METRACO POLKOWICE LEGNICA POLSKA M-NIEPELNO 2 M 25 00:18:04 00:36:21.70 7:16 8.2
SPRAWNI(A)
26 GALAZKA PAWEL 536 GNIEZNO POLSKA M-NIEPELENO 3 M 26 00:18:06 00:36:24.10 7:16 8.2
SPRAWNI(A)
27 KEDZIERSKA AGNIESZKA 561 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POLSKA K40-44 1 K1 00:18:10 00:36:28.35 7:17 8.2
28 JANECKI DARIUSZ 550 PILA POLSKA M55-59 5 M 27 00:18:24 00:36:50.15 7:22 8.1
29 JOZWIAK MARIANNA 553 WTW WEOCLAWEK WEOCEAWEK POLSKA K40-44 2 K2 00:18:21 00:36:50.55 7:22 8.1
30 POLEWCZAK ANETA 679 CLLEO ZAWIERCIE ZAWIERCIE POLSKA K45-49 1 K3 00:18:44 00:36:55.45 7:23 8.1
31 OKRZESIK-FRACKOWIAK 599 ZS ROSKO WIELEN POLSKA K45-49 2 K4 00:18:44 00:36:58.70 7:23 8.1
IZABELA
32 GOLEBIEWSKI ANDRZE] 538 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ GRUDZIADZ POLSKA M60-64 2 M 28 00:18:13 00:37:03.85 7:24 8.1
33 SIKORA ANTONI 695 KS SOKOL GASAWA PNIEWY POLSKA M65-69 4 M 29 00:18:23 00:37:08.10 7:25 8.1
34 LESINSKA MARZENNA 586 KS METRACO POLKOWICE OLSZANY POLSKA K50-54 1 K5 00:18:28 00:37:12.75 7:26 8.1
35 POWIERZA LESEAW 612 KSIAZENICE POLSKA M50-54 6 M 30 00:18:19 00:37:14.05 7:26 8.1
36 WOJCIECHOWSKI MAREK 656 NORDIC TEAM GNIEZNO GNIEZNO POLSKA M55-59 6 M 31 00:18:21 00:37:16.40 7:27 8
37 KRECZMER MARZENA 682 CLLEO ZAWIERCIE ZAWIERCIE POLSKA K30-39 1 K6 00:18:35 00:37:17.50 7:27 8
38 KOZLOWSKI JACEK 574 NORDIC WALKING KIEKRZ POZNAN POLSKA M50-54 7 M 32 00:18:31 00:37:19.75 7:28 8
39 RAKUC ANGELIKA 621 RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK WEOCEAWEK POLSKA K18-29 1 K7 00:18:43 00:37:23.80 7:28 8
40 BUCZKOWSKI JERZY 699 KS SOKOL GASAWA ZNIN POLSKA M65-69 5 M 33 00:18:34 00:37:27.75 7:29 8
41 STEMPNIAK BOGDAN 633 POZNAN POLSKA M-NIEPELNO 4 M 34 00:18:37 00:37:44.30 7:32 8
SPRAWNI(A)
42 KRAKOWIAK MALGORZATA 575 UKS-GIMNAZJON SUCHY LAS WIRY POLSKA K50-54 2 K8 00:18:25 00:37:49.20 7:33 7.9
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

Nazwisko i imie
BOJANOWSKI MARCIN
PIATCZYC MICHAL
DUDEK KAZIMIERZ
FIJALKOWSKI MAREK
PRZYMUSINSKI PIOTR
FRYDRYCH MARCIN
WITUCKI JACEK
KRYGIER MIROSLAWA
ZIETEK ANNA
LOPINSKI ALEKSY
MOZDZEN BARBARA
KUSZA PATRYK
MORYS AGNIESZKA
GRZYWOCZ BERNARD
SIERACKA KATARZYNA
STRZELECKA MALGORZATA
KONCZEWICZ ELA
KUSZA JOLANTA
DUKAT RADOSLAW
GRZYWOCZ IRENA
WASILEWSKI SLAWOMIR
JANECKA AGNIESZKA
URBANSKI STEFAN
DANA ANDRZEJ
LORENS KAZIMIERZ
FOJCIN GABRIELA
DANA KAZIMIERA
KOZLOWSKA JULIA
GRYGOROWICZ TERESA
GAWLIK AGNIESZKA
GWAREK ANITA
STEPIEN WIKTOR
KOZLOWSKA JAGODA
LELIWA LESZEK
EWERTOWSKA EWA
SUSKA DANUTA
WALCZAK MARIA
JOZWIAK £EUKASZ

MATYJA ANNA
WALCZAK GRZEGORZ
KOSICKA BEATA

NOWICKA AGNIESZKA
MULKOWSKA MARIOLA
KLAK JOANNA

KALUZNY WALDEMAR
PIATCZYC BARBARA
CHOLEWKA JOLANTA

PEC ANNA

ZAWISEA STANISEAW
KOWALSKA NATALIA
KUCZYNSKA ANNA

FAFEREK PATRYCJA
LEGOCKA - WALCZAK KINGA
JANOWSKA ZANETA
ANGIELCZYK MALGORZATA
CIAZYNSKA DOROTA

Nr
516
607
690
531
616
534
655
696
668
587
593
694
592
544
674
637
565
581
524
543
651
549

522
680
676
521
573
541
537
546
634
572
583

639
698
554

590
647
567
597
594
563
558
606
519
602
666
570
578
530
582
551

700

Klub

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
POZNAN

NORDIC WALKING KIEKRZ
AW

KS SOKOL GASAWA

NORDIC TEAM GNIEZNO
CZARNE PANTERY

BORKO.PL GNIEZNO

FABRIKANORDIKA

LESZNO :)

LESZNO :)

SAILING TEAM FERAJNA
LESZNO :)

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

LESZNO :)
PASJA NORDIC WALKING

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
CLLEO ZAWIERCIE

RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
DYNAMIC

KS METRACO POLKOWICE

AGA

PASJA NORDIC WALKING
PONKOFFA BRAC / THE KISHONES
DYNAMIC

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
NORDIC WALKING KIEKRZ

BRAK

KS SOKOt. GASAWA

WTW WEOCLAWEK

LESZNO :)

OCTOPUS TEAM

NORDIC WALKING KIEKRZ
A&A

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
MANGO WAGROWIEC
NORDIC WALKING KIEKRZ

OCTOPUS TEAM
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE WEOCZY-KIJE'
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

KS SOKOt. GASAWA

M-scowos¢
OBORNIKI
GRODZISK WIELKOPOLSKI
SWIERZYNA
POZNAN
POZNAN
ROKIETNICA
POZNAN
DREWNO
GNIEZNO
PILA
GNIEZNO
SUCHY LAS
RUDA SLASKA
MOSINA
LESZNO
PILA
GOGOLEWO
SUCHY LAS
SREM
MOSINA
WARSZAWA
PILA
GRUDZIADZ - NOWA WIES
GRUDZIADZ
MYSZKOW
RYBNIK
GRUDZIADZ
POZNAN
LUBIN
OBORNIKI
WARSZAWA
SCINAWA
POZNAN
GRUDZIADZ
POZNAN
SREM
ZNIN
WELOCEAWEK

SREM
SUCHY LAS
ROKIETNICA
USCIKOWO
ZLOTNIKI
POZNAN
SUCHY LAS
GRODZISK WIELKOPOLSKI
POZNAN
OBORNIKI
PLEWISKA
WAGROWIEC
OBORNIKI
LUBASZ
SUCHY LAS
ROGOZNO
POZNAN
NIESTRONNO

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.
M30-39
M-JUN.
M65-69
M55-59
M60-64
M30-39
M45-49
K50-54
K18-29
M65-69
K55-59
M18-29
K30-39
M65-69
K50-54
K45-49
K18-29
K50-54
M40-44
K65-69
M70+
K40-44
M55-59
M65-69
M60-64
K50-54
K60-64
K-JUN.
K65-69
K30-39
K45-49
M-DZIECI
K-DZIECI
M70+
K45-49
K65-69
K30-39
M-NIEPELNO
SPRAWNI(A)
K45-49
M40-44
K45-49
K30-39
K60-64
K30-39
M50-54
K55-59
K60-64
K45-49
M65-69
K-JUN.
K55-59
K-JUN.
K40-44
K30-39
K65-69
K45-49
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M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M41

K10
M 42
K11
M43
K12
M 44
K13
K14
K15
K16
M 45
K17
M 46
K18
M 47
M 48
M 49
K19
K20
K21
K22
K23
K24
M 50
K25
M 51
K26
K27
K28
M 52

K29
M 53
K30
K31
K32
K33
M 54
K34
K35
K36
M55
K37
K38
K39
K 40
K41
K42
K43

2.5km

00:18:47
00:18:17
00:18:39
00:18:52
00:18:51
00:18:47
00:19:22
00:19:23
00:19:20
00:19:22
00:19:13
00:19:16
00:19:15
00:18:33
00:19:19
00:19:35
00:19:16
00:19:16
00:19:20
00:19:21
00:19:41
00:19:26
00:19:08
00:19:28
00:19:33
00:19:44
00:19:42
00:19:36
00:19:26
00:19:35
00:19:44
00:19:01
00:19:35
00:19:41
00:19:55
00:19:48
00:19:52
00:19:50

00:19:52
00:19:59
00:19:56
00:19:48
00:20:01
00:20:13
00:20:11
00:20:02
00:20:10
00:20:11
00:20:10
00:19:51
00:20:01
00:20:26
00:20:29
00:20:58
00:20:14
00:20:43

Netto
00:37:50.15
00:37:52.50
00:38:09.90
00:38:14.30
00:38:14.75
00:38:17.80
00:38:25.45
00:38:28.10
00:38:41.05
00:38:41.55
00:38:43.45
00:38:46.60
00:38:47.65
00:38:49.30
00:38:50.10
00:38:51.25
00:38:54.45
00:38:57.30
00:38:59.50
00:39:03.50
00:39:14.45
00:39:16.95
00:39:20.45
00:39:31.35
00:39:32.00
00:39:32.10
00:39:37.60
00:39:38.10
00:39:38.40
00:39:38.50
00:39:45.50
00:39:54.05
00:39:54.70
00:39:58.75
00:39:59.60
00:40:00.40
00:40:03.10
00:40:07.95

00:40:13.20
00:40:14.95
00:40:19.65
00:40:21.00
00:40:32.60
00:40:43.00
00:40:43.20
00:40:43.60
00:40:43.70
00:40:55.70
00:40:56.45
00:41:02.65
00:41:09.45
00:41:19.45
00:41:21.70
00:41:22.55
00:41:37.10
00:41:37.50

min/km

7:34
7:34
7:38
7:38
7:39
7:39
7:41
7:41
7:44
7:44
7:44
7:45
7:45
7:46
7:46
7:46
7:46
7:47
7:47
7:48
7:50
7:51
7:52
7:54
7:54
7:54
7:55
7:55
7:55
7:55
7:57
7:58
7:59
7:59
8:00
8:00
8:00
8:01

8:02
8:03
8:03
8:04
8:06
8:08
8:08
8:08
8:08
8:11
8:11
8:12
8:14
8:15
8:16
8:16
8:19
8:19

http://b4sport.pl/

km/h
7.9
7.9
7.9
7.8
7.8
7.8
7.8
7.8
7.8
7.8
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5

7.5
7.5
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.2
7.2
7.2
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

125
126
127
128
129

131
132

133

134
135
136
137
138
139
140

141

142

143
144
145
146
147

Nazwisko i imie
SMOLARSKI ANDRZSE|
GORSKI BOLESLAW
KRAWCZYK DOROTA
WISNIEWSKI KAZIMIERZ
PIATCZYC WACLAW

KURASZ MARIAN

RAJEWSKA BEATA
ZABRZESKA HANNA
KAMINSKA-SOKOt MARZENA
ZIELINKIEWICZ WIKTORIA
WYCISLO AGATA

ZIEGLER BARBARA
PIDUCH JAN

WOROCH JOLANTA
ROZMARYNOWSKA KAROLINA
JANCZEWSKI ROBERT
PASZKIEWICZ JADWIGA
LASKOWSKA JOANNA
WITUCKA KAROLINA
KANIEWSKA ALICJA
RUTKOWSKA ALINA
PIASECKI ROBERT
JASTRZABEK KATARZYNA
WALCZAK JULIA
POWIERZA MARTYNA
JOZWIAK DOMINIK

SZULC MALGORZATA
PENKERT MALGORZATA
HORIACZYK RYSZARD
SMARU]J - SADOWSKA JANINA
KONIECZNA MAGDALENA
KALUZNA MAGDALENA
BLASZCZYK KATARZYNA
WYCIStO DAMIAN

GROBELNA JADWIGA

ROZMARYNOWSKA BEATA
PRZYPOLSKA ANNA
PROSIANOWSKA MONIKA
RATAJCZAK JERZY
PRZYBYt MARIANNA
HORIACZEK MALGORZATA
DUSZENKO ELWIRA

BLASZKA MICHAL
BLASZKA RYSZARD

BOGUSIEWICZ KAROLINA
KOZLOWSKA BEATA
KOWALCZUK MARIA
SOWINSKA GRAZYNA
SOKOLOWSKA KLAUDIA

Nr
683
539
576
653
605

580
618
665
559
667
664

670
608
560
688
548
600
689
654
692
625
604
552
649
611
555

642
603
685
629
566
557
513
663

540

687
617
613
622
615
547
527

511
510
515
571

569

630

Klub
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
A KUKU
CZARNE PANTERY
PASJA NORDIC WALKING

PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM

LESZNO :)

NORDIC WALKING KIEKRZ

CZARNE PANTERY
OCTOPUS TEAM

WTW WEOCKAWEK

NORDIC TEAM GNIEZNO
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
OCTOPUS TEAM

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
KIJANKI POZNAN

DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM

KS METRACO POLKOWICE

NIEZRZESZONY

CZARNE PANTERY

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
KS METRACO POLKOWICE
NORDIC WALKING KIEKRZ

NORDIC WALKING KIEKRZ

NORDIC WALKING KIEKRZ

CZARNE PANTERY

M-scowos¢
PEA
MLODZIKOWO
PA
WARSZAWA
GRODZISK WIELKOPOLSKI

KCYNIA

PItA

KIEKRZ
LUBASZ
GRUDZIADZ
PILA

LIPNO

POZNAN
DOPIEWO
JANOWIEC WIELKOPOLSKI
POZNAN
WRZESNIA
OBORNIKI
POZNAN
BYDGOSZCZ
NOWOLOSKONIEC
PILA

OBORNIKI

SUCHY LAS
KSIAZENICE
WEOCLAWEK

ROKIETNICA
GNIEZNO
POZNAN
BYDGOSZCZ
POZNAN
SUCHY LAS
POZNAN
PILA

LUBIN

JANOWIEC WIELKOPOLSKI
GORZNA

JANOWIEC WIELKOPOLSKI
GNIEWKOWO

PILA

POZNAN

LUBIN

KIEKRZ
KIEKRZ

POZNAN
POZNAN

JASTROWIE

PItA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.
M45-49
M30-39
K55-59
M60-64
M-NIEPELNO
SPRAWNI(B)
M60-64
K40-44
K55-59
K45-49
K-DZIECI
K-NIEPELNOS
PRAWNI(B)
K65-69
M65-69
K50-54
K-JUN.
M55-59
K70+
K30-39
K-DZIECI
K30-39
K30-39
M-DZIECI
K30-39
K-JUN.
K18-29
M-NIEPELNO
SPRAWNI(B)
K30-39
K40-44
M65-69
K65-69
K45-49
K50-54
K45-49
M-NIEPEENO
SPRAWNI(B)
K-NIEPELNOS
PRAWNI(B)
K40-44
K30-39
K40-44
M70+
K60-64
K65-69
K-NIEPEENOS
PRAWNI(A)
M-NIEPELNO
SPRAWNI(A)
M-NIEPEENO
SPRAWNI(B)
K30-39
K50-54
K40-44
K60-64
K18-29

o

U U O O

M 56
M 57
K44
M 58
M 59

M 60
K45
K 46
K 47
K48
K 49

K50
M 61
K51
K52
M 62
K53
K54
K55
K'56
K57
M 63
K58
K59
K 60
M 64

K61
K 62
M 65
K63
K 64
K 65
K 66
M 66

K67

K 68
K69
K70
M 67
K71
K72
K73

M 68

M 69

K74
K75
K76
K77
K78

2.5km

00:20:21
00:20:27
00:20:31
00:20:44
00:20:17

00:21:18
00:21:19
00:19:59
00:21:03
00:20:45
00:21:31

00:21:13
00:20:54
00:21:18
00:21:30
00:21:40
00:21:29
00:21:17
00:21:16
00:21:29
00:21:38
00:20:38
00:22:03
00:20:52
00:21:36
00:21:42

00:21:34
00:21:46
00:21:57
00:21:52
00:21:21
00:21:53
00:22:40
00:22:40

00:22:50

00:22:33
00:22:05
00:22:43
00:22:25
00:22:15
00:22:37
00:22:50

00:21:56

00:22:51

00:22:34
00:22:41
00:22:54
00:22:52
00:22:48

Netto
00:41:37.70
00:41:40.70
00:41:51.60
00:41:54.60
00:42:08.40

00:42:08.60
00:42:18.05
00:42:21.30
00:42:28.30
00:42:29.10
00:43:01.45

00:43:02.05
00:43:04.60
00:43:12.20
00:43:14.40
00:43:14.45
00:43:15.65
00:43:16.30
00:43:17.65
00:43:18.85
00:43:33.95
00:43:34.05
00:43:38.60
00:43:40.80
00:43:42.30
00:43:45.90

00:43:52.20
00:44:04.90
00:44:11.35
00:44:21.10
00:44:25.45
00:44:29.05
00:44:31.05
00:44:40.90

00:45:05.55

00:45:05.95
00:45:09.10
00:45:10.10
00:45:11.55
00:45:11.85
00:45:12.65
00:45:13.95

00:45:23.65

00:45:30.45

00:45:35.65
00:45:40.75
00:45:56.10
00:46:00.25
00:46:03.05

min/km
8:19
8:20
8:22
8:23
8:25

8:25
8:27
8:28
8:29
8:29
8:36

8:36
8:37
8:38
8:39
8:38
8:39
8:39
8:39
8:39
8:42
8:42
8:43
8:44
8:44
8:45

8:46
8:48
8:50
8:52
8:53
8:53
8:54
8:56

9:01
9:01
9:02
9:02
9:02
9:02
9:02

9:04
9:06

9:07
9:08
9:11
9:12
9:12

http://b4sport.pl/

km/h
7.2
7.2
7.2
7.2
7.1

7.1
7.1
7.1

7.1
7.1

6.6
6.6
6.6
6.6
6.5

6.5
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
148
149

150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160

161
162
163
164
165
166
167
168

170
171
172
173
174
175
176
177
178
179

Nazwisko i imie
WOJCINSKA MONIKA
WYCISLO ROMUALD

KAWCZYNSKA TERESA
ADAMSKA JULIA
KURKIEWICZ ANNA
RYDZYNSKI ZBIGNIEW
GUMNA DAGMARA
POLCYN JULIA
PRUSKA-KEDZIOR ANNA
KUCZYNSKI WLODZIMIERZ
KOMOROWSKA KATARZYNA
ANTOSZEWSKA KATARZYNA
WALIGORSKA-WOWCZAK
KRYSTYNA

WALCZAK HENRYK
OGONOWSKA EDYTA
STOLTMAN ADAM
STOLTMAN ALEKSANDER
SZAROLETA ZOFIA
SUCHECKA REGINA
KEDZIERSKA EDYTA
URBANSKA ELZBIETA
WISNIEWSKA MARIOLA
KAPSA EMILA
BLASZCZYK LUKASZ
RATAJCZAK DANUTA
STRZELECKA ANTONINA
PRALAT GRAZYNA
IGLINSKA MARIA
MAJCHRZAK IZABELA
BOROWICZ MACIE|
ADAMSKA JOANNA

DROP MIECZYSEAW
SZYMKOWIAK IWONA

Nr
657
662

697
502
686
627
545
609
614
579
564
506
650

648
598
635
636
641
691
562
645
671
678
512
623
638
673
672
588
517
503
523

Klub
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

KS SOKOt GASAWA
MANGO WAGROWIEC

FACE NORDIC WALKING TEAM
NORDIC WALKING KIEKRZ

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

OCTOPUS TEAM

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
FACE NORDIC WALKING TEAM

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
LESZNO :)

MKS SUCHY LAS
KIJANKI POZNAN
NIEZRZESZONA
SAILING TEAM FERAJNA
LESZNO :)

LESZNO :)

MANGO WAGROWIEC
QUAY POZNAN

MANGO WAGROWIEC

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

M-scowos¢
WAGROWIEC
PILA

GASAWA
WAGROWIEC
PILA

PILA

LUBASZ
LUBASZ
POZNAN
OBORNIKI
WAGROWIEC
GNIEZNO
POZNAN

POZNAN

GRUDZIADZ

GRUDZIADZ - NOWA WIES
GRUDZIADZ - NOWA WIES
POZNAN

GDANSK
GRUDZIADZ - NOWA WIES
LESZNO
LUBON
POZNAN
GNIEWKOWO
PILA

LESZNO
GONIEMBICE
WAGROWIEC
POZNAN
WAGROWIEC
PAKOSC
SWARZEDZ

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K-Niepetnosprawni(A)

M-ce
1

Nazwisko i imie
DUSZENKO ELWIRA

Nr
527

Klub
KS METRACO POLKOWICE

M-scowos¢
LUBIN

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K-Niepetnosprawni(B)

M-ce
1

2

Nazwisko i imie
WYCIStO AGATA

GROBELNA JADWIGA

Nr
664

540

Klub
DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM

KS METRACO POLKOWICE

M-scowos¢
PILA

LUBIN

Kraj
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA

Kraj
POLSKA

POLSKA

Kat.
K45-49
M-NIEPEENO
SPRAWNI(B)
K55-59
K-DZIECI
K45-49
M50-54
K-JUN.
K-JUN.
K65-69
M55-59
K40-44
K30-39
K65-69

M70+
K55-59
M-DZIECI
M-DZIECI
K70+
K60-64
K40-44
K60-64
K55-59
K65-69
M40-44
K65-69
K-DZIECI
K60-64
K60-64
K40-44
M65-69
K40-44
M70+
K65-69

Kat.

M. kat

13

M. kat

K-NIEPEENOS 1

PRAWNI(A)

Kat.

M. kat

K-NIEPEENOS 1

PRAWNI(B)

K-NIEPEENOS 2

PRAWNI(B)

K/M

K79
M 70

K 80
K81
K 82
M71
K83
K 84
K 85
M 72
K 86
K87
K 88

M73
K89
M 74
M75
K90
K91
K92
K93
K94
K95
M 76
K96
K97
K98
K99
K100
M 77
K101
M 78
K102

K/M
K73

K/M
K49

K67

26t. kartki

264, kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:22:57
00:22:44

00:23:06
00:22:11
00:23:00
00:24:00
00:22:43
00:22:43
00:23:15
00:23:02
00:23:22
00:22:52
00:23:53

00:23:04
00:23:50
00:24:16
00:24:17
00:24:11
00:23:47
00:23:07
00:23:50
00:24:40
00:24:10
00:24:35
00:25:30
00:24:17
00:25:01
00:25:02
00:25:44
00:25:58
00:25:43
00:27:00
00:28:16

2.5km
00:22:50

2.5km
00:21:31

00:22:50

Netto
00:46:04.15
00:46:22.70

00:46:34.50
00:46:36.00
00:46:36.05
00:46:37.65
00:46:39.60
00:46:39.70
00:46:40.45
00:46:41.15
00:46:57.75
00:47:02.95
00:47:34.20

00:47:54.10
00:48:01.50
00:48:07.95
00:48:11.75
00:48:14.95
00:48:18.90
00:48:20.35
00:48:26.75
00:48:56.75
00:49:23.20
00:49:38.60
00:49:50.75
00:49:56.20
00:50:00.65
00:50:01.35
00:50:49.70
00:51:05.55
00:51:26.80
00:52:55.00
00:58:14.50

Netto
00:45:13.95

Netto
00:43:01.45

00:45:05.55

min/km
9:12
9:16

9:18
9:19
9:19
9:19
9:20
9:20
9:20
9:20
9:23
9:24
9:30

9:34
9:36
9:37
9:38
9:39
9:39
9:40
9:41
9:47
9:52
9:55
9:58
9:59
10:00
10:00
10:09
10:13
10:17
10:35
11:38

min/km
9:02

min/km
8:36

9:01

http://b4sport.pl/

km/h
6.5
6.5

6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4

6.3

km/h
6.6

km/h

6.7
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni(A)

M-ce
1

6

Nazwisko i imie
SYKISZ MAKSYM

MIKOLAJCZAK JAN
GALAZKA PAWEL
STEMPNIAK BOGDAN
JOZWIAK £EUKASZ

BLASZKA MICHAL

Nr
640

591

536

633

554

511

Klub

LESZNO :)

KS METRACO POLKOWICE

WTW WEOCLAWEK

NORDIC WALKING KIEKRZ

M-scowos¢
BOSZKOWO-LETNISKO

LEGNICA

GNIEZNO

POZNAN

WEOCEAWEK

KIEKRZ

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni(B)

M-ce
1

Nazwisko i imie
PIATCZYC WACLAW

JOZWIAK DOMINIK
WYCISLO DAMIAN
BLASZKA RYSZARD

WYCIStO ROMUALD

Nr
605

555

663

510

662

Klub

WTW WtOCLAWEK

DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM

NORDIC WALKING KIEKRZ

DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM

M-scowos¢
GRODZISK WIELKOPOLSKI

WEOCLAWEK

PILA

KIEKRZ

PILA

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K-Dzieci

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie
KOZLOWSKA JAGODA
ZIELINKIEWICZ WIKTORIA
WITUCKA KAROLINA
ADAMSKA JULIA
STRZELECKA ANTONINA

Nr
572
667
654
502
638

Klub

DYNAMIC

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

MANGO WAGROWIEC
SAILING TEAM FERAJNA

M-scowos¢
POZNAN
GRUDZIADZ
POZNAN
WAGROWIEC
PILA

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M-Dzieci

M-ce

B wWN

Nazwisko i imie
STEPIEN WIKTOR
PIASECKI ROBERT
STOLTMAN ADAM
STOLTMAN ALEKSANDER

Nr
634
604
635
636

Klub
PONKOFFA BRAC / THE KISHONES

CZARNE PANTERY

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

M-scowos¢
SCINAWA
PIA
GRUDZIADZ - NOWA WIES
GRUDZIADZ - NOWA WIES

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K-jun.

M-ce

A wWwN e

Nazwisko i imie
KOZtOWSKA JULIA
KOWALSKA NATALIA
FAFEREK PATRYCJA

ROZMARYNOWSKA KAROLINA

Nr
573
570
530
688

Klub

DYNAMIC
MANGO WAGROWIEC

M-scowosé
POZNAN
WAGROWIEC
LUBASZ
JANOWIEC WIELKOPOLSKI

Kraj
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA

Kraj
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.
M-NIEPELNO
SPRAWNI(A)
M-NIEPEENO
SPRAWNI(A)
M-NIEPELNO
SPRAWNI(A)
M-NIEPEENO
SPRAWNI(A)
M-NIEPELNO
SPRAWNI(A)
M-NIEPELNO
SPRAWNI(A)

Kat.
M-NIEPELNO
SPRAWNI(B)
M-NIEPEENO
SPRAWNI(B)
M-NIEPELNO
SPRAWNI(B)
M-NIEPELNO
SPRAWNI(B)
M-NIEPELNO
SPRAWNI(B)

Kat.
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI

Kat.
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

Kat.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.

M. kat
1

M. kat

M. kat

Us WN e

M. kat

B wWN

M. kat

A wWwN e

K/M
M 24

M 25

M 26

M 34

M 52

M 68

K/M
M 59

M 64

M 66

M 69

M 70

K/M
K25
K48
K55
K81
K97

K/M
M50
M 63
M74
M 75

K/M
K21
K37
K39
K 52

26t. kartki

264, kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:18:04

00:18:04

00:18:06

00:18:37

00:19:50

00:21:56

2.5km
00:20:17

00:21:42

00:22:40

00:22:51

00:22:44

2.5km
00:19:35
00:20:45
00:21:16
00:22:11
00:24:17

2.5km
00:19:01
00:20:38
00:24:16
00:24:17

2.5km
00:19:36
00:19:51
00:20:26
00:21:30

Netto min/km
00:36:20.85 7:16
00:36:21.70 7:16
00:36:24.10 7:16
00:37:44.30 7:32
00:40:07.95 8:01
00:45:23.65 9:04

Netto min/km
00:42:08.40 8:25
00:43:45.90 8:45
00:44:40.90 8:56
00:45:30.45 9:06
00:46:22.70 9:16

Netto min/km
00:39:54.70 7:59
00:42:29.10 8:29
00:43:17.65 8:39
00:46:36.00 9:19
00:49:56.20 9:59

Netto min/km
00:39:54.05 7:58
00:43:34.05 8:42
00:48:07.95 9:37
00:48:11.75 9:38

Netto min/km
00:39:38.10 7:55
00:41:02.65 8:12
00:41:19.45 8:15
00:43:14.40 8:39

http://b4sport.pl/

km/h
8.3

8.2

8.2

7.5

6.6

km/h
7.1

6.9

6.7

6.6

6.5

km/h
7.5
7.1
6.9
6.4

km/h
7.5
6.9
6.2
6.2

km/h
7.6

7.3
6.9
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K-Jun. c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto min/km km/h
5 WALCZAK JULIA 649 OCTOPUS TEAM SUCHY LAS POLSKA K-JUN. 5 K59 00:20:52 00:43:40.80 8:44 6.9
6 GUMNA DAGMARA 545 LUBASZ POLSKA K-JUN. 6 K 83 00:22:43 00:46:39.60 9:20 6.4
7 POLCYN JULIA 609 LUBASZ POLSKA K-JUN. 7 K 84 00:22:43  00:46:39.70 9:20 6.4

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M-jun.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto min/km km/h
1 FRACKOWIAK MATEUSZ 533 ZS ROSKO WIELEN POLSKA M-JUN. 1 M 17 1 00:17:02  00:35:08.45 7:01 8.5
2 PIATCZYC MICHAL 607 GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA M-JUN. 2 M 36 00:18:17 00:37:52.50 7:34 7.9

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K18-29

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto min/km km/h
1 RAKUC ANGELIKA 621 RUCH PO ZDROWIE WELOCELAWEK WEOCLAWEK POLSKA K18-29 1 K7 00:18:43 00:37:23.80 7:28 8
2 ZIETEK ANNA 668 NORDIC TEAM GNIEZNO GNIEZNO POLSKA K18-29 2 K 10 00:19:20 00:38:41.05 7:44 7.8
3 KONCZEWICZ ELA 565 LESZNO :) GOGOLEWO POLSKA K18-29 3 K15 00:19:16 00:38:54.45 7:46 7.7
4 POWIERZA MARTYNA 611 KSIAZENICE POLSKA K18-29 4 K 60 00:21:36  00:43:42.30 8:44 6.9
5 SOKOLOWSKA KLAUDIA 630 CZARNE PANTERY PILA POLSKA K18-29 5 K78 00:22:48 00:46:03.05 9:12 6.5

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M18-29

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto min/km km/h
1 RAKUC JAKUB 620 RUCH PO ZDROWIE WLOCELAWEK WEOCLAWEK POLSKA M18-29 1 M6 00:16:35 00:33:45.90 6:45 8.9
2 ZYGMUNT GRACJAN 669 KINGBELL AUTO-SZYBY / PKU EUROCONSULTING  PItA POLSKA M18-29 2 M11 00:16:55 00:34:26.30 6:53 8.7
PILA
3 KUSZA PATRYK 694 SUCHY LAS POLSKA M18-29 3 M43 00:19:16 00:38:46.60 7:45 7.7

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K30-39

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto min/km km/h
1 KRECZMER MARZENA 682 CLLEO ZAWIERCIE ZAWIERCIE POLSKA K30-39 1 K6 00:18:35 00:37:17.50 7:27 8
2 MORYS AGNIESZKA 592 FABRIKANORDIKA RUDA SLASKA POLSKA K30-39 2 K12 00:19:15 00:38:47.65 7:45 7.7
3 GAWLIK AGNIESZKA 537 A&A OBORNIKI POLSKA K30-39 3 K23 1 00:19:35 00:39:38.50 7:55 7.6
4 WALCZAK MARIA 698 KS SOKOL GASAWA ZNIN POLSKA K30-39 4 K28 00:19:52 00:40:03.10 8:00 7.5
5 NOWICKA AGNIESZKA 597 A&A USCIKOWO POLSKA K30-39 5 K31 00:19:48 00:40:21.00 8:04 7.4
6 KLAKJOANNA 563 POZNAN POLSKA K30-39 6 K33 00:20:13  00:40:43.00 8:08 7.4
7 JANOWSKA ZANETA 551 KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE W£OCZY-KIJE' ROGOZNO POLSKA K30-39 7 K41 00:20:58 00:41:22.55 8:16 7.2
8 LASKOWSKA JOANNA 689 OBORNIKI POLSKA K30-39 8 K 54 00:21:17 00:43:16.30 8:39 6.9
9 KANIEWSKA ALICJA 692 BYDGOSzZCZ POLSKA K30-39 9 K 56 00:21:29 00:43:18.85 8:39 6.9
10 RUTKOWSKA ALINA 625 NOWOLOSKONIEC POLSKA K30-39 10 K57 00:21:38 00:43:33.95 8:42 6.9
11 JASTRZABEK KATARZYNA 552 OBORNIKI POLSKA K30-39 11 K58 00:22:03 00:43:38.60 8:43 6.9
12 SZULC MALGORZATA 642 ROKIETNICA POLSKA K30-39 12 K61 00:21:34 00:43:52.20 8:46 6.8
13 PRZYPOLSKA ANNA 617 GORZNA POLSKA K30-39 13 K 69 00:22:05 00:45:09.10 9:01 6.6
14 BOGUSIEWICZ KAROLINA 515 POZNAN POLSKA K30-39 14 K74 00:22:34 00:45:35.65 9:07 6.6
15 ANTOSZEWSKA KATARZYNA 506 GNIEZNO POLSKA K30-39 15 K 87 00:22:52 00:47:02.95 9:24 6.4

http://b4sport.pl/ 6/10



WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M30-39

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto min/km km/h
1 BOJANOWSKI MARCIN 516 OBORNIKI POLSKA M30-39 1 M 35 00:18:47 00:37:50.15 7:34 7.9
2 FRYDRYCH MARCIN 534 NORDIC WALKING KIEKRZ ROKIETNICA POLSKA M30-39 2 M 40 00:18:47 00:38:17.80 7:39 7.8
3 GORSKI BOLESLAW 539 AKUKU MLODZIKOWO POLSKA M30-39 3 M 57 00:20:27 00:41:40.70 8:20 7.2
WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K40-44
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto min/km km/h
1 KEDZIERSKA AGNIESZKA 561 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POLSKA K40-44 1 K1 00:18:10 00:36:28.35 7:17 8.2
2 JOZWIAK MARIANNA 553 WTW WEOCLAWEK WEOCLAWEK POLSKA K40-44 2 K2 00:18:21 00:36:50.55 7:22 8.1
3 JANECKA AGNIESZKA 549 PILA POLSKA K40-44 3 K18 00:19:26  00:39:16.95 7:51 7.6
4 LEGOCKA - WALCZAK KINGA 582 OCTOPUS TEAM SUCHY LAS POLSKA K40-44 4 K 40 00:20:29 00:41:21.70 8:16 7.3
5 RAJEWSKA BEATA 618 PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING PILA POLSKA K40-44 5 K 45 00:21:19 00:42:18.05 8:27 7.1
6 PENKERT MALGORZATA 603 NORDIC TEAM GNIEZNO GNIEZNO POLSKA K40-44 6 K 62 00:21:46 00:44:04.90 8:48 6.8
7 ROZMARYNOWSKA BEATA 687 JANOWIEC WIELKOPOLSKI POLSKA K40-44 7 K 68 00:22:33 00:45:05.95 9:01 6.7
8 PROSIANOWSKA MONIKA 613 JANOWIEC WIELKOPOLSKI POLSKA K40-44 8 K70 00:22:43 00:45:10.10 9:02 6.6
9 KOWALCZUK MARIA 569 JASTROWIE POLSKA K40-44 9 K76 00:22:54 00:45:56.10 9:11 6.5
10 KOMOROWSKA KATARZYNA 564 WAGROWIEC POLSKA K40-44 10 K 86 00:23:22 00:46:57.75 9:23 6.4
11 KEDZIERSKA EDYTA 562 GDANSK POLSKA K40-44 11 K92 00:23:07 00:48:20.35 9:40 6.2
12 MAJCHRZAK IZABELA 588 MANGO WAGROWIEC WAGROWIEC POLSKA K40-44 12 K100 00:25:44 00:50:49.70 10:09 5.9
13 ADAMSKA JOANNA 503 MANGO WAGROWIEC WAGROWIEC POLSKA K40-44 13 K101 00:25:43  00:51:26.80 10:17 5.8
WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M40-44
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosé Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki 2.5km Netto min/km km/h
1 MACHNIK JANUSZ 681 CLLEO ZAWIERCIE ZAWIERCIE POLSKA M40-44 1 M4 00:16:17 00:33:34.00 6:42 8.9
2 BOGACKI SEAWEK 514 ENERGA NW TEAM BRZOZOWKA KOLO TORUNIA POLSKA M40-44 2 M7 00:16:46 00:33:57.50 6:47 8.8
3 WOLEK WALDEMAR 658 NORDIC TEAM GNIEZNO GNIEZNO POLSKA M40-44 3 M 10 00:16:49 00:34:26.15 6:53 8.7
4 DUKAT RADOStAW 524 SREM POLSKA M40-44 4 M 45 00:19:20 00:38:59.50 7:47 7.7
5 WALCZAK GRZEGORZ 647 OCTOPUS TEAM SUCHY LAS POLSKA M40-44 5 M 53 00:19:59 00:40:14.95 8:03 7.5
6 BLASZCZYK LUKASZ 512  KIJANKI POZNAN POZNAN POLSKA M40-44 6 M 76 00:24:35 00:49:38.60 9:55 6
WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K45-49
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki 2.5km Netto min/km km/h
1 POLEWCZAK ANETA 679 CLLEO ZAWIERCIE ZAWIERCIE POLSKA K45-49 1 K3 00:18:44 00:36:55.45 7:23 8.1
2 OKRZESIK-FRACKOWIAK 599 ZS ROSKO WIELEN POLSKA K45-49 2 K4 00:18:44 00:36:58.70 7:23 8.1
IZABELA
3 STRZELECKA MALGORZATA 637 SAILING TEAM FERAJNA PILA POLSKA K45-49 3 K14 00:19:35 00:38:51.25 7:46 7.7
4 GWAREK ANITA 546 PASJA NORDIC WALKING WARSZAWA POLSKA K45-49 4 K24 00:19:44 00:39:45.50 7:57 7.5
5 EWERTOWSKA EWA 529 NORDIC WALKING KIEKRZ POZNAN POLSKA K45-49 5 K 26 00:19:55 00:39:59.60 8:00 7.5
6 MATYJA ANNA 590 LESZNO :) SREM POLSKA K45-49 6 K 29 00:19:52 00:40:13.20 8:02 7.5
7 KOSICKA BEATA 567 NORDIC WALKING KIEKRZ ROKIETNICA POLSKA K45-49 7 K 30 00:19:56 00:40:19.65 8:03 7.4
8 PEC ANNA 602 OBORNIKI POLSKA K45-49 8 K 36 00:20:11 00:40:55.70 8:11 7.3
9 CIAZYNSKA DOROTA 700 KS SOKOL GASAWA NIESTRONNO POLSKA K45-49 9 K43 00:20:43 00:41:37.50 8:19 7.2
10 KAMINSKA-SOKOL MARZENA 559 LUBASZ POLSKA K45-49 10 K 47 00:21:03 00:42:28.30 8:29 7.1
11 KONIECZNA MAGDALENA 566 OCTOPUS TEAM POZNAN POLSKA K45-49 11 K 64 00:21:21 00:44:25.45 8:53 6.8
12 BLASZCZYK KATARZYNA 513 KIJANKI POZNAN POZNAN POLSKA K45-49 12 K 66 00:22:40 00:44:31.05 8:54 6.7
13 WOJCINSKA MONIKA 657 WAGROWIEC POLSKA K45-49 13 K79 00:22:57 00:46:04.15 9:12 6.5
14 KURKIEWICZ ANNA 686 PILA POLSKA K45-49 14 K 82 00:23:00 00:46:36.05 9:19 6.4
http://b4sport.pl/ 7/10



WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M45-49

M-ce

o U A WN -

Nazwisko i imie

RAJEWSKI SEBASTIAN
POLEWCZAK MARIUSZ
KISHONY JOHNY
FRACKOWIAK ROMAN
WITUCKI JACEK
SMOLARSKI ANDRZSE|

Nr
619
677
675
532
655
683

PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING

CLLEO ZAWIERCIE

PONKOFFA BRAC | THE KISHONES

ZS ROSKO
AW

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

M-scowos¢
PILA
ZAWIERCIE
SCINAWA
WIELEN
POZNAN
PILA

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K50-54

M-ce

© N U A WN R

Nazwisko i imie

LESINSKA MARZENNA

KRAKOWIAK MALGORZATA

KRYGIER MIROSLAWA
SIERACKA KATARZYNA
KUSZA JOLANTA
FOJCIN GABRIELA
WOROCH JOLANTA
KALUZNA MAGDALENA
KOZtOWSKA BEATA

Nr
586
575
696
674
581
676
560
557
571

KS METRACO POLKOWICE
UKS-GIMNAZJON SUCHY LAS

KS SOKOL GASAWA
LESZNO :)

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
NORDIC WALKING KIEKRZ

M-scowosé
OLSZANY
WIRY
DREWNO
LESZNO
SUCHY LAS
RYBNIK
DOPIEWO
SUCHY LAS
POZNAN

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M50-54

M-ce

© 0O ~NOo U R WN -

Nazwisko i imie

ROZYNEK MIRON
CHAMIELEC BOGUStAW
KROMSKI PAWEL

LENZ ANDRZEJ
LESINSKI GRZEGORZ
POWIERZA LESEAW
KOZtOWSKI JACEK
KALUZNY WALDEMAR
RYDZYNSKI ZBIGNIEW

Nr
624
518
577
584
585
612
574
558
627

KS METRACO POLKOWICE

A EMERYT BIEGA

NORDIC WALKING KIEKRZ
KS METRACO POLKOWICE

NORDIC WALKING KIEKRZ
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

M-scowos¢
WROCLAW
LUBIN
KIEKRZ
GNIEZNO
OLSZANY
KSIAZENICE
POZNAN
SUCHY LAS
PILA

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K55-59

M-ce

0N U A WNH

Nazwisko i imie

MOZDZEN BARBARA
PIATCZYC BARBARA
KUCZYNSKA ANNA
KRAWCZYK DOROTA
ZABRZESKA HANNA
KAWCZYNSKA TERESA
OGONOWSKA EDYTA
WISNIEWSKA MARIOLA

Nr
593
606
578
576
665
697
598
671

BORKO.PL GNIEZNO

NORDIC WALKING KIEKRZ

CZARNE PANTERY

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

KS SOKOt GASAWA

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

LESZNO :)

M-scowos¢
GNIEZNO

GRODZISK WIELKOPOLSKI

OBORNIKI
PItA

KIEKRZ
GASAWA
GRUDZIADZ
LESZNO

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M55-59

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie

WOROCH ROMAN
BIK STANISEAW
DUSZENKO ZYGMUNT

Nr

659 KS METRACO POLKOWICE
507 KS METRACO POLKOWICE
528 KS METRACO POLKOWICE

M-scowos¢
DOPIEWO
KSIEGINICE
LUBIN

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat. M. kat
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

ou s WN P

Kat. M. kat
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54

©W~NOoO U R WNR

Kat. M. kat
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

©O~NOoO U R WNH

Kat. M. kat
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59

N U R WN R

Kat. M. kat
M55-59 1
M55-59 2
M55-59 3

K/M Z6t. kartki
M1
M5
M 16
M18
M 41
M 56

Czer. kartki

K/M 26t. kartki Czer. kartki
K5

K8

K9

K13

K16

K19

K51

K 65

K75

K/M Z6t. kartki

M3

M8

M 15

M19

M21 1
M 30

M 32

M 54

M71 1

Czer. kartki

K/M 26t. kartki
K11
K 34
K 38
K 44
K 46
K 80
K 89
K 94

Czer. kartki

K/M Z6t. kartki
M2 1
M9
M12

Czer. kartki

2.5km
00:15:55
00:16:31
00:17:40
00:17:37
00:19:22
00:20:21

2.5km
00:18:28
00:18:25
00:19:23
00:19:19
00:19:16
00:19:44
00:21:18
00:21:53
00:22:41

2.5km
00:16:16
00:16:50
00:17:12
00:17:48
00:17:10
00:18:19
00:18:31
00:20:11
00:24:00

2.5km
00:19:13
00:20:02
00:20:01
00:20:31
00:19:59
00:23:06
00:23:50
00:24:40

2.5km
00:15:59
00:16:59
00:17:18

Netto
00:32:17.45
00:33:45.40
00:35:08.15
00:35:18.75
00:38:25.45
00:41:37.70

Netto
00:37:12.75
00:37:49.20
00:38:28.10
00:38:50.10
00:38:57.30
00:39:32.10
00:43:12.20
00:44:29.05
00:45:40.75

Netto
00:33:03.90
00:34:09.25
00:34:57.90
00:35:30.00
00:35:41.25
00:37:14.05
00:37:19.75
00:40:43.20
00:46:37.65

Netto
00:38:43.45
00:40:43.60
00:41:09.45
00:41:51.60
00:42:21.30
00:46:34.50
00:48:01.50
00:48:56.75

Netto
00:32:24.05
00:34:18.50
00:34:44.35

min/km
6:27
6:45
7:01
7:03
7:41
8:19

min/km
7:26
7:33
7:41
7:46
7:47
7:54
8:38
8:53
9:08

min/km
6:36
6:50
6:59
7:06
7:08
7:26
7:28
8:08
9:19

min/km
7:44
8:08
8:14
8:22
8:28
9:18
9:36
9:47

min/km
6:28
6:51
6:56

http://b4sport.pl/

km/h
9.3
8.9
8.5
8.5
7.8
7.2

km/h
8.1
7.9
7.8
7.7
7.7
7.6

6.7
6.6

km/h
7.7
7.4
7.3

7.1
6.4
6.2
6.1

km/h
9.3
8.7
8.6
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M55-59 c.d.

Nazwisko i imie

STANISLAWSKI JAN
JANECKI DARIUSZ
WO)JCIECHOWSKI MAREK
FIJALKOWSKI MAREK
URBANSKI STEFAN
JANCZEWSKI ROBERT

KUCZYNSKI WLODZIMIERZ

Nr
632
550
656
531
646
548
579

Klub
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

NORDIC TEAM GNIEZNO

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
NORDIC WALKING KIEKRZ
NORDIC WALKING KIEKRZ

M-scowos¢
POZNAN
PILA
GNIEZNO
POZNAN

GRUDZIADZ - NOWA WIES

POZNAN
OBORNIKI

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K60-64

M-ce

© 0O ~NOoO U R WNH

Nazwisko i imie

DANA KAZIMIERA
MULKOWSKA MARIOLA
CHOLEWKA JOLANTA
PRZYBYL MARIANNA
SOWINSKA GRAZYNA
SUCHECKA REGINA
URBANSKA ELZBIETA
PRALAT GRAZYNA
IGLINSKA MARIA

Nr

Klub
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
CZARNE PANTERY

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
LESZNO :)
LESZNO :)

M-scowos¢
GRUDZIADZ
ZEOTNIKI
POZNAN
PILA

GRUDZIADZ - NOWA WIES

LESZNO
GONIEMBICE

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M60-64

M-ce

o U~ WN P

Nazwisko i imie

SIKORA BRONISEAW
GOLEBIEWSKI ANDRZE]
PRZYMUSINSKI PIOTR
LORENS KAZIMIERZ
WISNIEWSKI KAZIMIERZ
KURASZ MARIAN

Nr
628
538
616
680
653
580

Klub
LESZNO :)
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
POZNAN
CLLEO ZAWIERCIE
PASJA NORDIC WALKING

M-scowosé
LESZNO
GRUDZIADZ
POZNAN
MYSZKOW
WARSZAWA
KCYNIA

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K65-69

M-ce

© 0O ~NOoO U R~ WNH

11
12

Nazwisko i imie

GRZYWOCZ IRENA
GRYGOROWICZ TERESA
SUSKA DANUTA

ANGIELCZYK MALGORZATA

ZIEGLER BARBARA

SMARUJ - SADOWSKA JANINA
HORIACZEK MALGORZATA

PRUSKA-KEDZIOR ANNA

WALIGORSKA-WOWCZAK

KRYSTYNA

KAPSA EMILA
RATAJCZAK DANUTA
SZYMKOWIAK IWONA

Nr
543
541
639
504
670
629
547
614
650

678
623
643

Klub
LESZNO :)
KS METRACO POLKOWICE
BRAK
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
LESZNO :)

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
FACE NORDIC WALKING TEAM
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

MKS SUCHY LAS
NIEZRZESZONA
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

M-scowos¢

MOSINA

LUBIN

SREM

POZNAN

LIPNO

BYDGOSZCZ

POZNAN

POZNAN

POZNAN

LUBON
GNIEWKOWO
SWARZEDZ

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

Kat.

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64

Kat.

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

Kat.

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

K65-69
K65-69
K65-69

M. kat

© N U

M. kat

©O~NOoO U R WNR

M. kat

o U s WwN P

M. kat

© O ~NOoO U R WNR

11
12

K/M
M13
M 27
M 31
M 38
M 47
M 62
M 72

K/M
K20
K32
K35
K71
K77
K91
K93
K98
K99

K/M
M 23
M 28
M 39
M 49
M 58
M 60

K/M
K17
K22
K27
K42
K50
K63
K72
K 85
K 88

K95
K96
K102

26t. kartki

Z6t. kartki

26t. kartki

264, kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:17:03
00:18:24
00:18:21
00:18:52
00:19:08
00:21:40
00:23:02

2.5km
00:19:42
00:20:01
00:20:10
00:22:15
00:22:52
00:23:47
00:23:50
00:25:01
00:25:02

2.5km
00:17:52
00:18:13
00:18:51
00:19:33
00:20:44
00:21:18

2.5km
00:19:21
00:19:26
00:19:48
00:20:14
00:21:13
00:21:52
00:22:37
00:23:15
00:23:53

00:24:10
00:25:30
00:28:16

Netto
00:34:51.50
00:36:50.15
00:37:16.40
00:38:14.30
00:39:20.45
00:43:14.45
00:46:41.15

Netto
00:39:37.60
00:40:32.60
00:40:43.70
00:45:11.85
00:46:00.25
00:48:18.90
00:48:26.75
00:50:00.65
00:50:01.35

Netto
00:36:13.35
00:37:03.85
00:38:14.75
00:39:32.00
00:41:54.60
00:42:08.60

Netto
00:39:03.50
00:39:38.40
00:40:00.40
00:41:37.10
00:43:02.05
00:44:21.10
00:45:12.65
00:46:40.45
00:47:34.20

00:49:23.20
00:49:50.75
00:58:14.50

min/km
6:58
7:22
7:27
7:38
7:52
8:38
9:20

min/km
7:55
8:06
8:08
9:02
9:12
9:39
9:41
10:00
10:00

min/km
7:14
7:24
7:39
7:54
8:23
8:25

min/km
7:48
7:55
8:00
8:19
8:36
8:52
9:02
9:20
9:30

9:52
9:58
11:38

http://b4sport.pl/

km/h

8.6
8.1

8
7.8
7.6
6.9
6.4

km/h
7.6
7.4
7.4
6.6
6.5
6.2
6.2

km/h
8.3
8.1
7.8
7.6
7.2
7.1

km/h
7.7
7.6
7.5
7.2

6.8
6.6
6.4
6.3
6.1

5.2
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M65-69

M-ce
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K70+
Klub

M-ce
1
2

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M70+
Klub

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie

ADAMCZYK ADAM
TOMCZYK EDWARD

GRYGOROWICZ BOGDAN

SIKORA ANTONI
BUCZKOWSKI JERZY
DUDEK KAZIMIERZ
LOPINSKI ALEKSY
GRZYWOCZ BERNARD
DANA ANDRZEJ
ZAWISEA STANISEAW
PIDUCH JAN
HORIACZYK RYSZARD
BOROWICZ MACIE|

Nazwisko i imie

PASZKIEWICZ JADWIGA
SZAROLETA ZOFIA

Nazwisko i imie

WASILEWSKI SLAWOMIR
LELIWA LESZEK
RATAJCZAK JERZY
WALCZAK HENRYK
DROP MIECZYStAW

Nr
501
644
542
695
699
690
587
544
522
666
608
685
517

Nr
600

641 FACE NORDIC WALKING TEAM

Nr
651
583
622
648
523

Klub

PASJA NORDIC WALKING

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
KS METRACO POLKOWICE

KS SOKOL GASAWA
KS SOKOL GASAWA

CZARNE PANTERY
LESZNO :)

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

QUAY POZNAN

PASJA NORDIC WALKING

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

NIEZRZESZONY
OCTOPUS TEAM

M-scowos¢
WARSZAWA
POZNAN
LUBIN
PNIEWY
ZNIN
SWIERZYNA
PILA
MOSINA
GRUDZIADZ
PLEWISKA
POZNAN
POZNAN
POZNAN

M-scowosé
WRZESNIA
POZNAN

M-scowos¢
WARSZAWA
GRUDZIADZ
GNIEWKOWO
POZNAN
PAKOSC

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69

Kat.
K70+
K70+

Kat.
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+

M. kat

©O~NOO U R WNR

=
(SIS

=
w N

M. kat

M. kat

U s WN e

K/M Z6t. kartki
M 14
M 20
M 22
M 29 1
M 33
M 37
M 42
M 44
M 48
M 55
M 61
M 65
M 77

Czer. kartki

K/M 26t. kartki Czer. kartki
K53

K90

K/M Z6t. kartki
M 46
M 51
M 67
M 73
M 78

Czer. kartki

2.5km
00:17:14
00:17:21
00:17:39
00:18:23
00:18:34
00:18:39
00:19:22
00:18:33
00:19:28
00:20:10
00:20:54
00:21:57
00:25:58

2.5km
00:21:29
00:24:11

2.5km
00:19:41
00:19:41
00:22:25
00:23:04
00:27:00

Netto
00:34:54.10
00:35:33.35
00:35:57.70
00:37:08.10
00:37:27.75
00:38:09.90
00:38:41.55
00:38:49.30
00:39:31.35
00:40:56.45
00:43:04.60
00:44:11.35
00:51:05.55

Netto
00:43:15.65
00:48:14.95

Netto
00:39:14.45
00:39:58.75
00:45:11.55
00:47:54.10
00:52:55.00

min/km
6:58
7:06
7:11
7:25
7:29
7:38
7:44
7:46
7:54
8:11
8:37
8:50
10:13

min/km
8:39
9:39

min/km
7:50
7:59
9:02
9:34
10:35

http://bdsport.pl/

km/h

8.6
8.4
8.3
8.1

8
7.9
7.8
7.7
7.6
7.3

7
6.8
5.9

km/h
6.9
6.2

km/h
7.6
7.5

6.3
5.7

10/10



