
OPEN nr Nazwisko Imię czas data ur. kat. M-c kat. Miasto / klub 1 Bochenko Patrycja Brzozowa 19;12
1 32 Godlewski Andrzej 35:51.1 27-2-1985 M3 1 Biegamy dla Zdrowia 2 ChmielewskaDorota Olecko Biega 23;18
2 33 Grygo Paweł 36:05.1 26-8-1976 M5 1 Biegamy dla Zdrowia 3 Dąbkowska Karolina Sk-TEAM 27;31
3 76 Pupek Daniel 36:24.1 31-1-1987 M3 2 Biegamy dla Zdrowia 4 Baranowska Milena Łomża 28;17
4 102 Szydlik Adam 36:31.0 22-11-1976 M5 2 Biegamy dla Zdrowia 5 Krajewska Małgorzata OSM Piątnica 29;14
5 6 Bochenko Daniel 36:50.0 14-7-1972 M6 1 Mzungu Ugali 6 Warnajtys Barbara OSM Piątnica 29;15
6 95 Stawarz Krzysztof 37:20.0 25-2-1980 M4 1 Biegamy dla Zdrowia 
7 14 Czerwiński Andrzej 38:24.1 17-4-1972 M6 2 Turośl 1 Sowa Kamil Olecko 16;39
8 39 Kapelewski Dariusz 39:20.0 19-5-1977 M5 3 Biegamy dla Zdrowia 2 Fabiszeski Kamil Łomża 18;10
9 53 Włodkowski Robert 40:03.1 7-6-1980 M4 2 Trucht Tarchomin Team 3 Klepacki Tomasz Łomża 18;44

10 69 Niewiński Łukasz 40:26.0 6-3-1981 M4 3 Trucht Tarchomin Team 4 Witczak Artur Sk-TEAM 26;50
11 106 Trzaskowski Dariusz 40:28.1 25-8-1977 M5 4 Trucht Tarchomin Team
12 61 Mieczkowski Robert 40:40.0 22-6-1976 M5 5 Biegamy dla Zdrowia 
13 98 Suchodolski Paweł 41:20.0 27-9-1981 M4 4 Olecko Biega 
14 46 Kosiński Marcin 41:32.0 20-9-1988 M2 1 Kolno
15 78 Rożek Gerard 41:39.1 25-6-1976 M5 6 Olecko Biega 
16 114 Wysocki Mariusz 42:07.0 1-6-1974 M5 7 Bielsk Podlaski
17 15 Dankiewicz Henryk 42:12.1 26-3-1965 M7 1 BiegoStok
18 4 Bączek Mirosław 42:18.0 10-10-1966 M7 2 Biegamy dla Zdrowia 
19 115 Ostrowierch Tarasij 42:30.1 30-10-1955 M9 1 Hajnówka Biega
20 9 Brzozowski Ireneusz 42:42.0 27-1-1981 M4 5 Wysokie Mazowieckie
21 72 Pruszko Adam 42:49.1 17-2-1971 M6 3 Biegamy dla Zdrowia 
22 37 Jegliński Kamil 42:52.1 23-5-1988 M2 2 Olecko Biega
23 1978 Burnos Piotr 42:58.0 2-8-1978 M4 6 Biegamy dla Zdrowia 
24 74 Przemielewski Kamil 43:10.0 19-12-1985 M3 3 Olecko Biega
25 96 Stefaniuk Roman 43:27.0 27-1-1962 M8 1 Siedlce
26 94 Stańczuk Leszek 43:36.1 6-6-1962 M8 2 Chodów
27 65 Miniuk Paweł 43:48.1 23-12-1991 M2 3 Palę Wrotki
28 22 Dłużniewski Jacek 44:11.0 14-8-1975 M5 8 Cross
29 64 Milewski Sławomir 44:47.1 23-7-1963 M7 3 Ptaki
30 23 Duda Dominika 45:08.1 28-9-1985 K3 1 Biegamy dla Zdrowia 
31 3 Baranowski Łukasz 45:24.0 5-1-1986 M3 4 Kolno
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32 38 Kajko Jarosław 46:18.1 1-1-1987 M3 5 Kolno
33 27 Fabiszewski  Krzysztof 46:28.1 2-9-1972 M6 4 Biegamy dla Zdrowia 
34 34 Jackowski Andrzej 46:44.0 25-1-1983 M3 6 Biegamy dla Zdrowia 
35 8 Boruta Karol 46:49.0 23-11-1987 M3 7 Świętajno
36 24 Elster Adam 46:53.1 21-4-1970 M6 5 Biegamy dla Zdrowia 
37 105 Trzaskowska Joanna 47:08.1 20-8-1981 K4 1 Trucht Tarchomin Team
38 101 Szmit Jarosław 47:38.0 29-2-1968 M6 6 Biegamy dla Zdrowia 
39 31 Romejko Dariusz 47:59.1 10-8-1975 M5 9 Ostrów Biega
40 79 Rudnicka Jadwiga 48:04.0 14-10-1959 K8 1 Białystok
41 109 Waśko Mirosław 48:39.0 2-8-1962 M8 3 Łapy
42 48 Kowalczyk Roman 48:44.0 16-11-1955 M9 2 Biegamy dla Zdrowia 
43 112 Wyrwas Tadeusz 49:09.0 28-10-1959 M8 4 Biegamy dla Zdrowia 
44 100 Szmit Wojciech 49:10.0 11-7-1981 M4 7 Łomża
45 108 Warykowski Stanisław 49:38.1 22-11-1962 M8 5 Olecko Biega 
46 80 Rydzewski Marcin 49:43.1 9-6-1978 M4 8 Łomża
47 58 Lewonik Małgorzata 49:47.0 21-11-1976 K5 1 Białystok
48 75 Puławski Kazimierz 49:49.0 2-3-1963 M7 4 Łyse
49 110 Wichorowski Kamil 50:04.0 11-7-1990 M2 4 Sk. Team
50 51 Krauze-Romejko Katarzyna 50:08.1 13-11-1975 K5 2 Turośl Kościelna
51 18 Dąbkowski Kamil 50:27.1 23-2-1990 M2 5 Sk-TEAM
52 77 Rakowska Iwona 50:34.0 14-9-1980 K4 2 BiegaMy
53 66 Morawski Jacek 51:00.0 30-6-1969 M6 7 Białystok
54 113 Szmit Grzegorz 51:04.0 25-12-1969 M6 8 Biegamy dla Zdrowia 
55 90 Sołoguba Jan 51:09.0 7-7-1989 M2 6 Hajnówka Biega
56 83 Sadowska Paulina 51:14.0 6-11-1991 K2 1 Łomża
57 36 Janucik Tadeusz 51:49.0 9-12-1949 M10 1 Biegamy dla Zdrowia 
58 20 Deptuła Michał 52:27.1 25-12-1976 M5 10 Lesznowola
59 40 Kiersnowska Magdalena 52:38.1 9-7-1979 K4 3 Bielska Inicjatywa Rowerowa
60 103 Truszkowski Marcin 53:11.0 31-10-1982 M4 9 Łomża
61 44 Korolczuk Henryk 53:14.1 26-8-1956 M9 3 Łomża
62 5 Bednarzak Tadeusz 53:21.0 1-1-1958 M8 6 Siedlce
63 35 Jakimiuk Marek 53:30.0 14-11-1971 M6 9 Bielska Inicjatywa Rowerowa
64 86 Sienicki Leszek 53:40.1 13-5-1982 M4 10 Łomża
65 84 Sienicki Mariusz 53:42.0 15-3-1980 M4 11 Łomża



66 21 Dziedzic Marlena 53:54.0 14-11-1976 K5 3 Trucht Tarchomin Team
67 57 Kudła Dominika 54:03.1 3-8-1982 K4 4 Białystok
68 67 Muzyk Edward 54:06.1 1-3-1948 M10 2 Biegamy dla Zdrowia 
69 30 Gałązka Sławomir 54:08.0 23-7-1968 M6 10 Ostrów Biega
70 55 Kucharski Piotr 54:29.0 8-5-1973 M5 11 Stare Kupiski
71 73 Przemielewska Ewa 55:09.1 5-3-1985 K3 2 Olecko Biega
72 29 Koziejko Stanisław 55:23.1 21-8-1958 M8 7 Białystok
73 43 Koczaj Anna 55:49.0 11-11-1977 K5 4 Pisz
74 71 Powierża Marta 56:17.1 5-11-1977 K5 5 Łochów
75 63 Mierzejewski Wiktor 57:04.0 7-8-1989 M2 7 Wapgames
76 1 Artemiuk Eugenia 57:13.0 6-1-1959 K8 2 Hajnówka Biega
77 28 Firmuga Piotr 57:51.1 6-7-1972 M6 11 Łomża
78 42 Kochman Iwona 58:14.0 1-2-1963 K7 1 Warszawa
79 59 Łapińska Anna 58:19.0 10-8-1989 K2 2 Palę Wrotki
80 13 Czarnecka Monika 58:52.1 13-9-1981 K4 5 Pisz
81 60 Łotowska Katarzyna 59:04.0 21-10-1989 K2 3 Dzikie
82 97 Stepniewski Rafał 59:18.0 16-3-1982 M4 12 Brok 
83 11 Cieśniewski Jarosław 00:37.0 4-8-1984 M3 8 Działdowo
84 87 Sobczyński Paweł 01:18.1 25-8-1990 M2 8 Łomża
85 56 Kuczyńska Kinga 02:07.1 24-7-1985 K3 3 Kolno  
86 88 Sołoguba Paulina 02:26.1 27-4-1989 K2 4 Hajnówka Biega
87 54 Kucharska Aneta 03:19.0 15-6-1976 K5 6 Stare Kupiski
88 70 Podgórska Iwona 03:20.1 25-3-1991 K2 5 Białystok
89 19 Deptuła Dorota 04:13.1 15-3-1978 K4 6 Lesznowola
90 50 Krasnodębska Agata 04:18.0 5-2-1993 K1 1 Brok 
91 62 Mierzejewski Jan 09:54.0 3-6-1947 M11 1 Wapgames
92 99 Szczyrski Wadim 12:59.0 24-9-1982 M4 13 Łomża


