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6 EDYCJA 
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10km 10km

1 SKOWROŃSKA DOMINIKA K 1 1999 K 0-39 1 PLEWISKA MARSZ PO ZDROWIE 80 100 100 70 100 450 1:11:10 1:11:42 1:21:25 1:11:09 1:31:13

2 BERGER AGNIESZKA K 2 1978 K 0-39 2 GUBIN GUBIŃSKA GRUPA NORDICK WALKING 50 80 80 100 80 390 1:13:09 1:12:42 1:22:07 1:09:18 1:32:21

3 PATELSKA KATARZYNA K 3 1978 K 0-39 3 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 30 100 50 80 70 330 1:16:16 1:16:55 1:26:13 1:11:01 1:32:33

4 LEWANDOWSKA ANNA K 4 1989 K 0-39 4 POZNAŃ 50 45 60 60 215 1:19:09 1:26:30 1:16:29 1:33:46

5 BUDZYŃSKA AGNIESZKA K 5 1977 K 0-39 5 GUBIN GUBIŃSKA GRUPA NORDICK WALKING 40 70 60 170 1:14:52 1:15:08 1:24:24

6 HACZYK ANNA K 6 1977 K 0-39 6 POZNAŃ UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 22 80 25 127 1:20:22 1:20:29 1:30:24

7 TELATYŃSKA SYLWIA K 7 1977 K 0-39 7 CHOSZCZNO AKTYWNE CHOSZCZNO 100 100 1:03:37

8 JUDYCKA IWONA K 8 1978 K 0-39 8 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 50 50 100 1:24:55 1:17:42

9 STAGUN MONIKA K 9 1980 K 0-39 9 POZNAŃ NIGHT RUNNERS 23 60 83 1:20:09 1:21:20

10 CHUDY KATARZYNA K 10 1985 K 0-39 10 SWARZEDZ 35 21 24 80 1:42:29 2:04:24 1:43:46

11 ŚWIĄTEK JOANNA K 11 1978 K 0-39 11 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 40 35 75 1:26:34 1:28:30

12 JANAS BEATA K 12 1980 K 0-39 12 POZNAŃ 70 70 1:24:18

13 KUSZA MARCELINA K 13 1985 K 0-39 13 SUCHY LAS UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 70 70 1:11:15

14 ZBIELSKA AGNIESZKA K 14 1977 K 0-39 14 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 70 70 1:20:58

15 LEWANDOWSKA MAGDALENA K 15 1977 K 0-39 15 SŁUPSK 45 24 69 1:19:59 1:36:05

16 ADAMIEC BOŻENA K 16 1980 K 0-39 16 SKWIERZYNA 21 40 61 1:21:32 1:26:13

17 ŁUCZAK KATARZYNA K 17 1982 K 0-39 17 KALISZ 60 60 1:18:52

18 STRZEBOŃSKA JOANNA K 18 1980 K 0-39 18 POGORZELICA 60 60 1:12:18

19 MOLENDA MAGDALENA K 19 1980 K 0-39 19 MOSINA KS IDMAR 50 50 1:36:42

20 PATOCKA MARTA K 20 1981 K 0-39 20 DZIAŁOSZYN KLUB BIEGACZA WARTA 45 45 1:19:39

21 ZYGMUNT AGNIESZKA K 21 1984 K 0-39 21 POZNAŃ 45 45 1:46:49

22 PIERZAK ALEKSANDRA K 22 1983 K 0-39 22 CHOSZCZNO AKTYWNE CHOSZCZNO 45 45 1:13:24

23 CHĘCIŃSKA AGATA K 23 1982 K 0-39 23 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 45 45 1:25:23

24 JARYSZ AGNIESZKA K 24 1978 K 0-39 24 OBORNIKI DYNAMIC 40 40 1:28:09

25 ŁUCZAK PAULINA K 25 1980 K 0-39 25 KALISZ 40 40 1:25:32

26 STANEK KATARZYNA K 26 1980 K 0-39 26 JANCZEWO 35 35 1:16:11

27 CIERPKA DOMINIKA K 27 1988 K 0-39 27 ŚRODA WLKP SUPER GRUPA NORDIC WALKING ŚRODA WLKP 35 35 1:30:10

28 SZEWS ANNA (10km) K 28 1978 K 0-39 28 PIŁA SAILING TEAM FERAJNA 30 30 1:29:56

29 NAWROT JOANNA K 29 1977 K 0-39 29 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 30 30 1:30:15

30 WOŁK BEATA (10km) K 30 1977 K 0-39 30 TRZCIANKA 25 25 1:18:11

31 USAREK MARIA K 31 1982 K 0-39 31 PRZEŹMIEROWO 25 25 1:43:42

32 TOMASZEWSKA ANNA K 32 1981 K 0-39 32 GORZOW WLKP WALLIN SHOES STRZELCE KRAJEŃSKIE 24 24 1:19:07

33 PLASZCZAK BOGUMIŁA K 33 1980 K 0-39 33 TULCE 23 23 1:38:14

34 POWIERŻA MARTYNA K 34 1992 K 0-39 34 KSIĄŻENICE PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 22 22 1:38:14

35 KAŁUŻNA MARZENA K 35 1983 K 0-39 35 SULĘCIN 20 20 1:28:57

36 ŻMUDZIŃSKA BEATA K 36 1987 K 0-39 36 SULĘCIN 19 19 1:28:57

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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37 PROZOROWICZ ANNA K 37 1979 K 0-39 37 SULĘCIN 18 18 1:28:59

1 KŁACZYŃSKA DANUTA K 38 1973 K 40-49 1 SZCZECIN 100 100 100 100 100 500 1:03:21 1:07:29 1:15:09 1:03:25 1:23:19

2 KACZMARCZYK PIASECKA RENATA K 39 1974 K 40-49 2 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 80 70 80 70 50 60 410 1:10:11 1:10:28 1:08:40 1:20:45 1:08:31 1:29:37

3 PALIWODA KASIA K 40 1975 K 40-49 3 MIERZYN EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 60 50 70 70 70 320 1:11:44 1:12:18 1:09:12 1:05:55 1:27:09

4 STASZEWSKA KATARZYNA K 41 1967 K 40-49 4 ŚRODA WLKP 60 80 80 80 300 1:10:51 1:19:20 1:05:30 1:26:07

5 BANACH JOANNA K 42 1975 K 40-49 5 POZNAŃ UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 50 45 60 60 45 260 1:13:06 1:12:57 1:12:53 1:21:28 1:11:19

6 DUKIEWICZ ANETA K 43 1971 K 40-49 6 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 25 25 50 50 40 35 225 1:18:50 1:20:56 1:17:34 1:27:07 1:14:59 1:44:56

7 ŁUKASZEWICZ JOANNA K 44 1970 K 40-49 7 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 80 100 180 1:10:02 1:08:22

8 DUSZA ANNA K 45 1969 K 40-49 8 SZCZECIN EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 30 30 45 45 25 175 1:18:36 1:20:13 1:17:48 1:29:03 1:22:32

9 BIAŁKOWSKA EWA K 46 1971 K 40-49 9 ŚRODA WLKP SUPER GRUPA NORDIC WALKING ŚRODA WLKP 40 35 50 125 1:30:08 1:16:48 1:32:24

10 WACHOWIAK SYLWIA K 47 1974 K 40-49 10 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 40 40 30 110 1:14:32 1:16:16 1:19:17

11 KOSMOWSKA ALINA K 48 1970 K 40-49 11 ŚRODA WLKP SUPER GRUPA NORDIC WALKING ŚRODA WLKP 35 45 80 1:30:09 1:39:41

12 OLECH ANNA K 49 1976 K 40-49 12 GDAŃSK CHODZEZKIJAMI.PL 70 70 1:11:09

13 NOWAK BEATA K 50 1969 K 40-49 13 PIŁA SAILING TEAM FERAJNA 23 40 63 1:26:39 1:43:17

14 BANASZKIEWICZ KATARZYNA K 51 1968 K 40-49 14 KACZORY PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 60 60 1:07:34

15 DROZDOWICZ DOROTA K 52 1969 K 40-49 15 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 21 24 45 1:25:28 1:26:09

16 OLBIŃSKA WIOLETTA K 53 1975 K 40-49 16 JANCZEWO AKTYWNE CHOSZCZNO 45 45 1:13:30

17 MACHOWSKA JUSTYNA K 54 1972 K 40-49 17 PIERZYSKA PLESZEWSKIE WŁÓCZYKIJE 40 40 1:17:55

18 LISIKIEWICZ AGNIESZKA K 55 1973 K 40-49 18 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 35 35 1:18:01

19 BRZEZIŃSKA MAŁGORZATA K 56 1968 K 40-49 19 SIERPC TKKF KUBUŚ 35 35 1:14:53

20 MAJCHRZAK ALINA K 57 1976 K 40-49 20 SŁUPSK 30 30 1:36:04

21 SZOTT EDYTA K 58 1968 K 40-49 21 SWARZĘDZ 25 25 2:04:23

22 TOMANIAK ALICJA K 59 1976 K 40-49 22 64-920 PIŁA 24 24 1:26:38

23 MILKIEWICZ BRYGIDA K 60 1969 K 40-49 23 STRZELCE KRAJEŃSKIE WALLIN SHOES STRZELCE KRAJEŃSKIE 24 24 1:19:42

24 WOŹNIAK JOLANTA K 61 1971 K 40-49 24 STRZELCE KRAJ. WALLIN SHOES STRZELCE KRAJEŃSKIE 23 23 1:21:46

25 ROSIŃSKA MAŁGORZATA K 62 1974 K 40-49 25 STRZELCE KRAJ. WALLIN SHOES STRZELCE KRAJEŃSKIE 22 22 1:23:17

26 TROĆ RENATA K 63 1969 K 40-49 26 SULĘCIN 20 20 1:28:59

1 OLESZCZUK TERESA K 64 1965 K 50-59 1 BARLINEK BARLINEK TO MNIE RUSZA 100 100 100 100 100 500 1:41:42 1:07:57 1:17:28 1:05:58 1:25:19

2 ŻOŁNO MAGDA K 65 1966 K 50-59 2 GORZÓW WIELKOPOLSKI EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 60 50 80 70 70 60 390 1:14:11 1:14:14 1:12:03 1:24:37 1:13:37 1:33:21

3 FALKOWSKA BEATA K 66 1965 K 50-59 3 POZNAŃ UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 70 100 80 80 330 1:10:22 1:08:35 1:08:16 1:28:02

4 KRUSZKA ARLETA K 67 1964 K 50-59 4 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 60 70 60 50 70 310 1:12:55 1:14:40 1:26:33 1:17:30 1:31:36

5 POSTEK DANUTA K 68 1963 K 50-59 5 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 45 50 50 60 45 250 1:17:38 1:14:57 1:29:55 1:17:29 1:38:06

6 JANKOWSKA EDYTA K 69 1966 K 50-59 6 POZNAŃ 24 35 40 40 35 25 199 1:26:11 1:26:12 1:26:55 1:48:36 1:30:36 1:46:21

7 PYPEĆ-NOWICKA ELŻBIETA K 70 1964 K 50-59 7 BOJANOWO 60 80 50 190 1:14:43 1:24:05 1:35:20

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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8 ILKIEWICZ DOROTA K 71 1966 K 50-59 8 GUBIN GUBIŃSKA GRUPA NORDICK WALKING 35 45 30 40 24 174 1:20:53 1:18:30 1:57:26 1:26:23 1:48:26

9 MARCINIAK LUCYNA K 72 1957 K 50-59 9 POZNAŃ NORDIC WALKING KIEKRZ 25 45 45 35 150 1:25:54 1:34:03 1:23:07 1:40:22

10 KASPRZYK LILIANNA K 73 1960 K 50-59 10 POZNAŃ UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 80 80 1:09:42

11 POTRYKUS MAŁGORZATA K 74 1962 K 50-59 11 BOJANO 80 80 1:11:14

12 CHOLEWIŃSKA LONGINA K 75 1966 K 50-59 12 MUROWANA GOŚLINA 70 70 1:13:59

13 DOBROWOLSKA DOROTA K 76 1964 K 50-59 13 SZCZECIN ALS SZCZECIN 22 30 52 1:30:04 1:40:53

14 SZULC-ANDRZEJCZAK BOŻENA K 77 1960 K 50-59 14 SKWIERZYNA 21 30 51 1:31:45 1:32:01

15 BAJ DANUTA K 78 1961 K 50-59 15 ŚCINAWA ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 50 50 1:16:07

16 STASIAK IWONA K 79 1958 K 50-59 16 SZCZECIN 45 45 1:18:59

17 ADAMIEC EWA K 80 1958 K 50-59 17 SKWIERZYNA 20 25 45 1:31:48 1:32:26

18 KUBIAK MAŁGORZATA K 81 1964 K 50-59 18 OBORNIKI NW WŁÓCZYKIJE 40 40 1:19:20

19 MOSTOWSKA-NOWAK ELŻBIETA K 82 1960 K 50-59 19 ŻAKOWO STOWARZYSZENIE 'AZYMUT" 40 40 1:39:28

20 MAJEWSKA LIDIA K 83 1960 K 50-59 20 STAROGARD ŁOBESKI 40 40 1:19:09

21 SIUDA MAŁGORZATA K 84 1957 K 50-59 21 BORÓWIEC 35 35 1:48:38

22 ADAMCZEWSKA MARZENA K 85 1963 K 50-59 22 TRZCIANKA GIMNAZJUM NR 1 W TRZCIANCE 30 30 1:22:00 0:40:42

23 WAJER ELZBIETA K 86 1964 K 50-59 23 KOBYLNICA 25 25 2:04:23

24 KUBŚ BEATA K 87 1965 K 50-59 24 ŚWIDNICA 23 23 1:26:11

1 CHĘCIŃSKA KRYSTYNA K 88 1956 K 60 i więcej 1 ZŁOTNIKI UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 100 80 100 80 80 440 1:23:12 1:19:28 1:29:42 1:18:44 1:42:12

2 GOLUS URSZULA K 89 1956 K 60 i więcej 2 SZCZECIN EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 50 80 100 100 330 1:19:56 1:31:58 1:17:12 1:35:17

3 GRYCZAN HALINA K 90 1953 K 60 i więcej 3 GUBIN GUBIŃSKA GRUPA NORDICK WALKING 40 70 70 70 70 320 1:23:23 1:23:17 1:36:50 1:23:32 1:42:50

4 WIKIERSKA ALICJA K 91 1956 K 60 i więcej 4 GUBIN GUBIŃSKA GRUPA NORDICK WALKING 30 60 60 60 210 1:31:59 1:30:00 1:44:54 1:35:09

5 CZYCZ EMILIA K 92 1950 K 60 i więcej 5 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 100 100 1:13:55

6 CZAJKA URSZULA K 93 1954 K 60 i więcej 6 RUMIA 100 100 1:12:07

7 BUCZKOWSKA WIESŁAWA K 94 1956 K 60 i więcej 7 GDYNIA PENDOLINO 80 80 1:13:13

8 HORACZEWSKA KRYSTYNA K 95 1953 K 60 i więcej 8 ŚCINAWA ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 70 70 1:16:14

9 PLUTA BOŻENA K 96 1952 K 60 i więcej 9 GDYNIA CHODZĘ BO LUBIĘ 60 60 1:18:55

10 SZCZYPEK ELA K 97 1954 K 60 i więcej 10 SLUPSK DWA KIJE SŁUPSK 45 45 1:22:20

11 ROSIK JOANNA K 98 1956 K 60 i więcej 11 SZCZECIN SZYBCIEJ NIE MOGĘ 35 35 1:26:11

12 POPIELNICKA ELŻBIETA K 99 1954 K 60 i więcej 12 25 25 1:41:29

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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1 ZAPAŁA DANIEL M 1 1977 M 0-39 1 MIRKÓW KIJOWE MORSY 60 60 100 100 100 420 1:09:51 1:13:12 1:19:10 1:09:51 1:24:53

2 CHUDY PIOTR M 2 1981 M 0-39 2 SKÓRZEWO 80 60 80 60 280 1:15:10 1:31:00 1:11:37 1:28:52

3 PUSZKIEL ADRIAN M 3 1989 M 0-39 3 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 100 100 200 1:04:22 1:02:26

4 PŁACZEK FILIP M 4 1995 M 0-39 4 BARLINEK BARLINEK TO MNIE RUSZA 100 70 170 1:06:52 1:10:00

5 MORAWSKI BARTOSZ M 5 1979 M 0-39 5 ROGALINEK LONG STEP TEAM 80 80 160 1:20:25 1:25:21

6 SZEWS JAKUB M 6 2002 M 0-39 6 PIŁA SAILING TEAM FERAJNA 70 50 120 1:28:06 1:44:06

7 DUSZA KAJETAN M 7 1993 M 0-39 7 SZCZECIN 50 50 100 1:13:50 1:36:10

8 PRAWUCKI KRZYSZTOF M 8 1984 M 0-39 8 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 45 50 95 1:14:43 1:17:30

9 PIATCZYC MARCIN M 9 1984 M 0-39 9 GRODZISK WLKP 80 80 1:07:08

10 PRUSZYŃSKI PATRYK M 10 1997 M 0-39 10 ROŻNOWICE MONAR 80 80 1:09:43

11 SULOWSKI PAWEŁ M 11 1990 M 0-39 11 BYDGOSZCZ UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 70 70 1:07:58

12 MARZYŃSKI MATEUSZ M 12 1987 M 0-39 12 DĘBICZ 16A SUPER GRUPA NORDIC WALKING ŚRODA WLKP 70 70 1:30:11

13 KASZKOWIAK JACEK M 13 1988 M 0-39 13 POBIEDZISKA  SIERAKÓW 70 70 1:26:49

14 OLEJNICZAK MICHAŁ M 14 1984 M 0-39 14 ROŻNOWICE MONAR 45 45 1:18:20

15 PÓŹNIAK MARCIN M 15 1983 M 0-39 15 POZNAŃ MONAR 40 40 1:21:49

16 SORN ŁUKASZ M 16 1987 M 0-39 16 GDYNIA FACE NORDIC WALKING TEAM 40 40 1:15:54

17 STASIAK PRZEMYSŁAW M 17 1988 M 0-39 17 SZCZECIN AGA-TEAM 35 35 1:16:01

18 KOWALCZYK DAWID M 18 1981 M 0-39 18 GORZÓW WIELKOPOLSKI 30 30 1:19:27

1 KLICZKA KAMIL M 19 1968 M 40-49 1 SZCZECIN PUSZCZYK BUKOWY 100 100 100 100 80 100 580 1:30:01 1:01:42 0:59:46 1:08:47 1:00:44 1:15:53

2 KACPRZAK SŁAWEK M 20 1975 M 40-49 2 JUSTYNÓW LZS JUSTYNÓW 80 80 80 100 80 420 1:05:15 1:00:52 1:09:13 0:59:39 1:17:26

3 NAKONIECZNY GRZEGORZ M 21 1972 M 40-49 3 SZCZECIN EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 80 70 70 70 70 360 1:03:35 1:06:20 1:03:41 1:13:10 1:01:02

4 BORKOWSKI WITOLD M 22 1974 M 40-49 4 POZNAŃ SAINT-GOBAIN SQUAD 60 60 60 45 45 270 1:11:25 1:09:34 1:19:28 1:10:57 1:30:59

5 DYMKOWSKI KRZYSZTOF M 23 1973 M 40-49 5 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 23 25 50 45 40 40 223 1:22:51 1:19:29 1:15:24 1:22:20 1:11:13 1:31:44

6 NOWAK RAJMUND M 24 1969 M 40-49 6 POZNAŃ NORDIC WALKING KIEKRZ 35 60 70 165 1:23:03 1:08:09 1:26:02

7 REMBARZ ŁUKASZ M 25 1972 M 40-49 7 KROSINKO LONG STEP TEAM 50 60 110 1:22:02 1:27:29

8 KUBIAK PRZEMYSLAW M 26 1973 M 40-49 8 MOSINA LONG STEP TEAM 40 50 90 1:22:57 1:28:43

9 ROZYNEK MARIUSZ M 27 1974 M 40-49 9 POZNAŃ NORDIC WALKING KIEKRZ 40 45 85 1:15:26 1:12:49

10 RACZYŃSKI KAZIMIERZ M 28 1976 M 40-49 10 KOSZALIN PASIEKAZPASJA.PL 70 70 1:03:37

11 NOWAK MACIEJ M 29 1976 M 40-49 11 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 35 30 65 1:18:53 1:19:24

12 SZEWS PIOTR M 30 1969 M 40-49 12 PIŁA SAILING TEAM FERAJNA 35 30 65 1:30:38 1:40:58

13 SZOLC SŁAWOMIR M 31 1974 M 40-49 13 GOLINA WIELKA 24 40 64 1:21:42 1:22:57

14 GRODZKI IRENEUSZ M 32 1972 M 40-49 14 GORZÓW WLKP 60 60 1:06:58 0:42:46

15 PELCUNEK MARCIN M 33 1970 M 40-49 15 RÓŻNOWO NW WŁÓCZYKIJE 50 50 1:12:06

16 SZYMAŃSKI JACEK M 34 1967 M 40-49 16 SKÓRKA 50 50 1:10:23

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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17 BARTNIK JAROSŁAW M 35 1975 M 40-49 17 SZCZECIN NORDICANIA TEAM 50 50 1:13:10

18 KOZŁOWSKI TOMASZ M 36 1972 M 40-49 18 GORZÓW WLKP. ISKRA ZENICE 45 45 1:14:28

19 SMOLARSKI ANDRZEJ M 37 1969 M 40-49 19 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 45 45 0:35:53 0:39:38 1:18:52 0:48:09

20 BIERANOWSKI IRENEUSZ M 38 1967 M 40-49 20 ROGOŹNO 40 40 1:13:12

21 BIAŁEK MARIUSZ M 39 1969 M 40-49 21 POZNAŃ 35 35 1:17:10

22 STANKIEWICZ KRZYSZTOF M 40 1967 M 40-49 22 POZNAŃ KIJANKI POZNAŃ 35 35 0:41:03 1:33:50

23 ANTKOWIAK REMIGIUSZ M 41 1976 M 40-49 23 GDYNIA 30 30 1:19:14

24 FRĄCKOWIAK ARTUR M 42 1975 M 40-49 24 TULCE 30 30 1:35:13

25 MILKIEWICZ MAREK M 43 1968 M 40-49 25 STRZELCE KRAJEŃSKIE WALLIN SHOES STRZELCE KRAJEŃSKIE 25 25 1:21:26

1 LUBIATOWSKI IRENEUSZ M 44 1966 M 50-59 1 GUBIN GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 100 100 100 100 400 1:29:14 1:00:07 1:02:22 1:08:43

2 MROZIŃSKI PAWEŁ M 45 1965 M 50-59 2 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 45 80 80 80 100 385 1:08:16 1:08:57 1:07:32 1:16:08 1:25:21

3 SZULC JAROSŁAW M 46 1960 M 50-59 3 BYDGOSZCZ MARSZ PO ZDROWIE 24 60 60 50 100 80 374 1:13:24 1:10:57 1:10:05 1:22:10 1:08:07 1:30:52

4 FOT KRZYSZTOF M 47 1966 M 50-59 4 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 50 45 70 70 235 1:13:13 1:17:07 1:16:46 1:16:09

5 JANUS ZBIGNIEW M 48 1965 M 50-59 5 ZLOTNIKI UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 50 45 60 70 225 1:15:32 1:31:23 1:17:01 1:42:59

6 KOWALCZYK MARIUSZ M 49 1966 M 50-59 6 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 70 80 150 1:09:34 1:09:09

7 ZAMRZYCKI LESZEK M 50 1957 M 50-59 7 GORZÓW WLKP 30 70 100 1:09:57 1:10:29

8 DEPKA PRĄDZYŃSKI OLGIERD M 51 1958 M 50-59 8 GDYNIA PENDOLINO 80 80 1:00:04

9 ZIELIŃSKI DARIUSZ M 52 1966 M 50-59 9 BARLINEK BARLINEK TO MNIE RUSZA 70 70 1:03:04

10 CEBRYŃ RYSZARD M 53 1965 M 50-59 10 WROCŁAW KIJOWE MORSY 60 60 1:21:37

11 ŚWISŁOCKI BOGDAN M 54 1962 M 50-59 11 MIKOSZEWO FACE NORDIC WALKING TEAM 60 60 1:06:08

12 CHOLEWIŃSKI WOJCIECH M 55 1966 M 50-59 12 MUROWANA GOŚLINA 50 50 1:06:30

13 BRZEZIŃSKI GRZEGORZ M 56 1966 M 50-59 13 SIERPC TKKF KUBUŚ 40 40 1:09:34

14 ŻAMOJCIN MAREK M 57 1961 M 50-59 14 SZCZECIN 35 35 1:09:35

15 KOSTUR JACEK M 58 1962 M 50-59 15 SZCZECIN 25 25 1:12:44

1 CZEKAJŁO FRANCISZEK M 59 1951 M 60 i więcej 1 DREZDENKO TEAM MEPROZET 50 80 100 100 100 80 510 1:07:17 1:07:59 1:07:16 1:19:18 1:08:40 1:26:21

2 LENER SŁAWOMIR M 60 1955 M 60 i więcej 2 SZCZECIN NORDIC WALKING KLUB SZCZECIN 40 80 80 70 270 1:12:13 1:19:45 1:09:53 1:28:48

3 GOLUS LECH M 61 1955 M 60 i więcej 3 SZCZECIN EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 24 60 60 50 194 1:21:35 1:31:23 1:19:41 1:38:25

4 BOJAN MIRO M 62 1954 M 60 i więcej 4 60 100 160 1:06:46 1:07:31

5 CHŁODNICKI MAREK M 63 1955 M 60 i więcej 5 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 70 50 120 1:14:58 1:24:31

6 LIPIŃSKI GENEK M 64 1951 M 60 i więcej 6 GDYNIA PENDOLINO 100 100 1:05:08

7 HELWICH STEFAN M 65 1956 M 60 i więcej 7 WIELEN MUSZKIET  WIELEN 100 100 1:17:40

8 KĘPA ANDRZEJ M 66 1951 M 60 i więcej 8 KOSZALIN SKI FAMILY TEAM 80 80 1:06:29

9 SZCZEPANIAK MIECZYSŁAW M 67 1949 M 60 i więcej 9 PLESZEW ODDZIAŁ MIEJSKO-POWIATOWY WOPR PLESZEW 80 80 1:26:17

10 LAJTER JERZY M 68 1950 M 60 i więcej 10 PIŁA PILSCY MIŁOŚNICY NORDIC WALKING 70 70 1:14:02

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 6

184

#N/A 1 2 3 4 5 6

#N/A

Nazwisko & Imię Płeć
Miejsc

e płeć 

M / K

Rok ur Kategoria

Miejs

ce 

płeć 

M / K

Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA 5 EDYCJA 6 EDYCJA RAZEM 1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

5 EDYCJA 

CZAS

6 EDYCJA 

CZAS

10km 10km

11 MOTOCZYŃSKI KRZYSZTOF M 69 1955 M 60 i więcej 11 BYDGOSZCZ            GOSIR  OSIELSKO 70 70 1:21:12

12 DREWA MARIAN M 70 1956 M 60 i więcej 12 GOŚCICINO 70 70 1:06:33

13 ZAWISŁA STANISŁAW (10km) M 71 1951 M 60 i więcej 13 PLEWISKA MARSZ PO ZDROWIE 60 60
14 CIESIELSKI JERZY M 72 1952 M 60 i więcej 14 ŁÓDŹ 50 50 1:43:30

15 ROGOS HENRYK M 73 1943 M 60 i więcej 15 LUBIĄŻ ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 45 45 1:08:26

16 PERLIK WIESŁAW (10km) M 74 1954 M 60 i więcej 16 ZIELONKA TADMAX 35 35 1:16:03

17 MACIASZCZYK ZBIGNIEWA M 75 1950 M 60 i więcej 17 SZCZECIN 30 30 1:16:23

18 GÓRECZNY IRENEUSZ M 76 1952 M 60 i więcej 18 SOPOT 25 25 1:17:52

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


