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    1     82  MARYSIAK ADAM              PLACEPARK,KOZUCHÓW    1988      1e M20       18:52    18:51  15,915    3:46  
    2     66  KUSZCZYK EDWIN             TEAM KOPEC,MIEDZYRZE  1973      1e M40       20:01    19:58  15,025    4:00  
    3    145  WISZ MATEUSZ               MLKS AGROS ZARY,ZARY  1996      2e M20       20:19    20:17  14,790    4:03  
    4    138  WELKE SEBASTIAN            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1992      3e M20       20:23    20:22  14,730    4:04  
    5     42  HAJDUKIEWICZ RAFAŁ         BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1988      4e M20       21:06    21:05  14,229    4:13  
    6    128  ŚLEDŹ ADAM                 BKB BAKCYL,BABIMOST   1995      5e M20       21:12    21:12  14,151    4:14  
    7    143  WIERZBICKI MICHAŁ          ZGRUPKA TEAM,SWIEBOD  1991      6e M20       21:29    21:29  13,964    4:17  
    8     59  KOWALCZUK LUKASZ           BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1979      1e M30       21:41    21:41  13,836    4:20  
    9     36  GACEK PRZEMYSŁAW           DOM,SWIEBODZIN        1989      7e M20       21:54    21:53  13,709    4:22  
   10     81  MAKOWSKI MICHAŁ            BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1995      8e M20       22:05    22:05  13,585    4:25  
   11     54  KAŹMIERCZAK ADAM           SWIEBODZIN            1990      9e M20       22:08    22:08  13,554    4:25  
   12     73  LECH RADOSŁAW              BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1976      2e M40       22:19    22:18  13,453    4:27  
   13    132  ŚWIERK PRZEMEK             ULTRA DIABLY TEAM LU  1977      3e M40       22:25    22:23  13,403    4:29  
   14     49  GOŁĘBIOWSKI TYTUS          ULTRA FALUBAZ, ZIELO  1989     10e M20       22:36    22:35  13,284    4:31  
   15    123  STENGERT ZBIGNIEW          CIGACICE,CIGACICE     1977      4e M40       22:41    22:39  13,245    4:32  
   16     75  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      1e M50       22:47    22:44  13,196    4:33  
   17     15  BORKOWSKI DAMIAN           BORKOS TEAM,OLOBOK    1988     11e M20       23:01    23:01  13,034    4:36  
   18    130  ŚLIWCZYŃSKI DAMIAN         SWIEBODZINSKA GRUPA   1984      2e M30       23:03    23:01  13,034    4:36  
   19    168  SIDOROWICZ MACIEK          SAPE                  1975      5e M40       23:04    23:03  13,015    4:36  
   20     93  NOWAK SANDRA               TEAM MARYSIAK ,ZIELO  1990      1e K20       23:08    23:07  12,978    4:37  
   21     96  OLESIAK ROMAN              1973,KROSNO ODRZANSK  1973      6e M40       23:08    23:06  12,987    4:37  
   22     77  LISOWSKI  DANIEL           SWIEBODZINSKA GRUPA   1982      3e M30       23:11    23:10  12,950    4:38  
   23    114  SASOR SŁAWOMIR             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1971      7e M40       23:13    23:11  12,940    4:38  
   24    142  WIERZOWIECKI GRZEGORZ      BERFIT ZIELONA GÓRA,  1984      4e M30       23:15    23:11  12,940    4:39  
   25     89  MUSIOŁ ZBIGNIEW            ZIELONA GÓRA          1961      2e M50       23:21    23:18  12,876    4:40  
   26    153  ZYWERT MATEUSZ             ROKITNICA             1987      5e M30       23:26    23:25  12,811    4:41  
   27      4  BAER TOMASZ                BABIMOST              1968      8e M40       23:27    23:23  12,830    4:41  
   28     29  DĄBROWSKI  MARCIN          MIEDZYRZECZ           1984      6e M30       23:34    23:29  12,775    4:42  
   29    100  PAWLAK MAREK               SKWIERZYNA            1992     12e M20       23:40    23:34  12,730    4:44  
   30    139  WESSELI SŁAWOMIR           SWIEBODZINSKA GRUPA   1980      7e M30       23:46    23:43  12,649    4:45  
   31    104  PIOSIK  ARTUR              BABIMOST              1976      9e M40       23:55    23:51  12,579    4:47  
   32     52  KACZMAREK JACEK            SWIEBODZIN            1978      8e M30       23:57    23:55  12,544    4:47  
   33    155  NOWORYTA RADOSLAW          ULTRA DIABLY LUBRZA   1975     10e M40       23:59    23:57  12,526    4:47  
   34    158  DZIALOSZEWSKA MAJA         BBLSWIEBODZIN, SWIEB  2001      1e K16       24:00    23:58  12,517    4:48  
   35    171  RÓŻAŃSKI FABIAN            MYSZĘCIN              1995     13e M20       24:04    23:53  12,561    4:48  
   36    109  RĄCZKOWSKI MICHAŁ          SKAPE                 1993     14e M20       24:06    24:04  12,465    4:49  
   37    110  RESPONDEK ANNA             ZIELONA GÓRA          1983      1e K30       24:14    24:12  12,397    4:50  
   38    157  PATYK ADRIAN               LATO 45,ZIELONA GORA  1986      9e M30       24:14    24:08  12,431    4:50  
   39     40  GRACZYK JAKUB              LO TEAM ,SWIEBODZIN   2000      1e M16       24:16    24:13  12,388    4:51  
   40     62  KRZESIŃSKI RADOSŁAW        BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1977     11e M40       24:17    24:14  12,380    4:51  
   41     94  NYGA SEBASTIAN             TRZCIEL               1978     10e M30       24:19    24:13  12,388    4:51  
   42    101  PERON ANITA                SWIEBODZINSKA GRUPA   1987      2e K30       24:27    24:26  12,278    4:53  
   43     51  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOZUCHÓW              1978      3e K30       24:35    24:34  12,212    4:55  
   44     71  ZUREK GRZEGORZ             SWIEBODZIN            1989     15e M20       25:02    24:58  12,016    5:00  
   45    116  SIEMIATOWSKA ELŻBIETA      SWIEBODZIN            1985      4e K30       25:12    25:10  11,921    5:02  
   46     58  KOT WOJCIECH               SWIEBODZIN            1993     16e M20       25:29    25:23  11,819    5:05  
   47    167  CHOMIAK KACPER             SULECHÓW              2001      2e M16       25:34    25:28  11,780    5:06  
   48     12  BONDZIAK ERNEST            TOBIASZ KLUB HULIGAN  1980     11e M30       25:37    25:29  11,772    5:07  
   49    135  UCHMAN-GOLIK JOANNA        BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1982      5e K30       25:40    25:32  11,749    5:08  
   50    146  WOCH AGNIESZKA             BRACTWOBIEGACZY ZIEL  1973      1e K40       25:50    25:48  11,628    5:10  
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   51    115  ŚWIETLIK PIOTR             66-213                2001      3e M16       25:50    25:48  11,628    5:10  
   52     18  BORKOWSKI PIOTR            SULECHOWSKA GRUPA BI  1962      3e M50       25:53    25:50  11,613    5:10  
   53     33  FABICH TOMASZ              FABICHOLZ,ZIELONA GO  1982     12e M30       25:55    25:49  11,620    5:11  
   54     10  GARNEK JAROSLAW            ZAGAN                 1986     13e M30       26:00    25:57  11,561    5:12  
   55     45  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980     14e M30       26:03    26:00  11,538    5:12  
   56    165  ŁOTYSZONEK TOMASZ          ZIELONA GÓRA          1980     15e M30       26:19    26:11  11,458    5:15  
   57     48  JASTRZĘBSKI ŁUKASZ         SWIEBODZIN            1978     16e M30       26:21    26:15  11,429    5:16  
   58     56  GACEK ADAM                 ŚWIEBODZIN            1987     17e M30       26:25    26:24  11,364    5:17  
   59     53  KAROLAK MAREK              OLOBOK                1979     18e M30       26:30    26:19  11,400    5:18  
   60     57  KOREPTA MICHAŁ             ŚWIEBODZIN            1997     17e M20       26:31    26:30  11,321    5:18  
   61    140  WIECKOWSKI MAREK           SULECHÓW              1976     12e M40       26:31    26:27  11,342    5:18  
   62      9  BIAŁOBRZYCKI MARIUSZ       SULECHOWSKA GRUPA BI  1977     13e M40       26:35    26:30  11,321    5:19  
   63     46  JABŁOŃSKI PIOTR            SGB,SWIEBODZIN        1982     19e M30       26:37    26:26  11,349    5:19  
   64    106  WALCZAK PIOTR              SULECHÓW              1978     20e M30       26:41    26:35  11,285    5:20  
   65     13  BORKOWSKA BOŻENA           SULECHOWSKA GRUPA BI  1968      2e K40       26:55    26:52  11,166    5:23  
   66     17  BORKOWSKI PAWEŁ            SULECHOWSKA GRUPA BI  1994     18e M20       26:55    26:51  11,173    5:23  
   67     16  BORKOWSKI KRZYSZTOF        SWIEBODZIN            1965      4e M50       26:55    26:45  11,215    5:23  
   68     34  FILAR DARIUSZ              NIESULICE             1979     21e M30       26:55    26:53  11,159    5:23  
   69     22  CHODKIEWICZ WIESŁAW        KB CHODAK TEAM,SWIEB  1960      5e M50       26:56    26:48  11,194    5:23  
   70     88  MROZIŃSKI ROMEK            ZIELONA GÓRA,ZIELONA  1979     22e M30       26:57    26:53  11,159    5:23  
   71    163  KRAWCZYK MALGORZATA        ZIELONA GORA          1992      2e K20       27:29    27:22  10,962    5:29  
   72    136  WACHOWSKA ANNA             ZIELONA GÓRA          1973      3e K40       27:34    27:30  10,909    5:30  
   73    154  ŻYŻA MIROSŁAW              BBL SWIEBODZIN/SWIEB  1971     14e M40       27:35    27:24  10,949    5:31  
   74    119  STANKIEWICZ CEZARY         MIEDZYRZECZ           1970     15e M40       27:38    27:26  10,936    5:31  
   75     87  MROZIŃSKI PIOTR            1989,ZIELONA GÓRA     1989     19e M20       27:39    27:34  10,883    5:31  
   76    141  WIECZÓR TOMASZ             LUBRZA                1989     20e M20       27:43    27:32  10,896    5:32  
   77     14  BORKOWSKA ELŻBIETA         BORKOS TEAM,OLOBOK    1967      1e K50       27:46    27:44  10,817    5:33  
   78     47  DZIUBINSKI LUKASZ          SWIEBODZIN            1980     23e M30       27:46    27:36  10,870    5:33  
   79     69  KUŚ ROMAN                  DARNAWA               1970     16e M40       27:47    27:43  10,824    5:33  
   80    124  SZALEGA KASIA              ZIELONA GÓRA          1980      6e K30       27:51    27:45  10,811    5:34  
   81      5  BAGIŃSKI GRZEGORZ          SWIEBODZIN            1990     21e M20       27:53    27:47  10,798    5:34  
   82     19  BRODZINSKI MICHAŁ          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1981     24e M30       27:55    27:51  10,772    5:35  
   83     20  BRODZIŃSKA EMILIA          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1982      7e K30       27:57    27:52  10,766    5:35  
   84    126  SZUSTAK  ANETA             SULECHÓW              1975      4e K40       28:00    27:52  10,766    5:36  
   85    152  ZAPAŁA BOGDAN              OKI TEAM,SULECHOW     1970     17e M40       28:03    27:54  10,753    5:36  
   86     84  MIECHOWICZ  ANNA           NOWA SÓL              1982      8e K30       28:04    27:56  10,740    5:36  
   87     11  BŁASZYK JAKUB              SWIEBODZIN            1987     25e M30       28:06    28:00  10,714    5:37  
   88     78  MUSIELAK MARIUSZ           ŚWIEBODZIN            1974     18e M40       28:07    28:01  10,708    5:37  
   89    118  STANKIEWICZ ARKADIUSZ      SGB,SWIEBODZIN        1982     26e M30       28:08    27:57  10,733    5:37  
   90     35  FITA   ROMAN               BEZ KLUBU,KOZUCHÓW    1954      1e M60       28:09    28:05  10,682    5:37  
   91    133  TALKOWSKA ALEKSANDRA       NOWA SÓL              1983      9e K30       28:10    28:05  10,682    5:38  
   92     72  LECH MARTA                 SWIEBODZIN            1989      3e K20       28:12    28:06  10,676    5:38  
   93    121  STARCZEWSKI KRZYSZTOF      ULTRA DIABLY TEAM LU  1971     19e M40       28:12    28:00  10,714    5:38  
   94     79  LUTOSTAŃSKI  ADAM          KB PIAST MIEDZYRZECZ  1988     22e M20       28:16    28:16  10,613    5:39  
   95     39  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       BRACTWO BIEGACZY ZIE  1951      2e M60       28:26    28:21  10,582    5:41  
   96    148  WOCH WIKTOR                LEZYCA                1971     20e M40       28:29    28:23  10,570    5:41  
   97     98  OWSIANNY TOMASZ            GLINIK                1965      6e M50       28:30    28:17  10,607    5:42  
   98    137  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950      3e M60       28:40    28:36  10,490    5:44  
   99    162  KRAWCZYK ANITA             ZIELONA GORA          1990      4e K20       28:44    28:37  10,483    5:44  
  100      8  BĄK ŁUKASZ                 LO SWIEBODZIN TEAM,S  1989     23e M20       28:48    28:43  10,447    5:45  
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  101    125  SZUMSKI ZBIGNIEW           SWIEBODZIN            1964      7e M50       28:58    28:49  10,411    5:47  
  102     76  LIS DARIUSZ                SWIEBODZIN            1965      8e M50       29:05    29:00  10,345    5:49  
  103     90  NAWOJCZYK MICHAŁ           SWIEBODZIN            1997     24e M20       29:13    28:59  10,351    5:50  
  104     74  LEHMANN ANNA               POZRUNIACY,SWIEBODZI  1985     10e K30       29:16    29:11  10,280    5:51  
  105     37  GOLAŃSKI MACIEJ            POZRUNIACY,SWIEBODZI  1975     21e M40       29:17    29:11  10,280    5:51  
  106     26  CIESIELSKI PAWEŁ           NOWA SÓL              1979     27e M30       29:26    29:16  10,251    5:53  
  107     64  KURZYŃSKI  PIOTR           BBL ZBASZYNEK,ZBASZY  1980     28e M30       29:29    29:19  10,233    5:53  
  108     86  MINTA MARCIN               BBL ZBASZYNEK,ZBASZY  1980     29e M30       29:29    29:20  10,227    5:53  
  109    149  WOLANO ANNA                SLOTWINA              1977      5e K40       29:31    29:28  10,181    5:54  
  110     27  CZAPLIŃSKA JUSTYNA         SWIEBODZIN            1990      5e K20       29:32    29:29  10,175    5:54  
  111     92  NOWACKA KAROLINA           ZIELONA GÓRA          1987     11e K30       29:33    29:26  10,193    5:54  
  112    120  STARCZEWSKA IZABELA        ULTRA DIABLY TEAM LU  1970      6e K40       29:33    29:22  10,216    5:54  
  113    160  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        CZERWIEŃSK            1944      1e M70       29:37    29:29  10,175    5:55  
  114     99  PATERCZYK LUDA             SWIEBODZINSKA GRUPA   1982     12e K30       29:44    29:36  10,135    5:56  
  115    156  SMIGIELSKI ROBERT          LATO 45, ZIELONA GOR  1977     22e M40       29:45    29:39  10,118    5:57  
  116    112  WALCZAK ANNA               SGB, SULECHÓW         1980     13e K30       30:01    29:54  10,033    6:00  
  117     95  OBUCHOWSKI PIOTR           SWIEBODZIN            1977     23e M40       30:10    30:06   9,967    6:02  
  118      3  BABIJ KRZYSZTOF            WWW.BIEGIWPOLSCE.PL,  1981     30e M30       30:12    30:02   9,989    6:02  
  119    131  ŚLUSARCZYK EWA             ZIELONA GÓRA          1978     14e K30       30:15    30:12   9,934    6:03  
  120     85  MIGACZ KRZYSZTOF           COMPUTEC TEAM,SWIEBO  1987     31e M30       30:17    30:11   9,939    6:03  
  121     30  DZIKOWSKA ILONA            ZIELONA GÓRA          1986     15e K30       30:23    30:18   9,901    6:04  
  122    134  TRZEMIELEWSKA PAULINA      SWIEBODZIN            1991      6e K20       30:27    30:19   9,896    6:05  
  123     83  MICHAŁOWSKA ZDZISIA        CIBÓRZ                1977      7e K40       30:27    30:16   9,912    6:05  
  124     31  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975      8e K40       30:36    30:29   9,841    6:07  
  125    111  ROGACKA AGNIESZKA          SULECHÓW              1976      9e K40       30:45    30:37   9,799    6:09  
  126     24  CIEPLICKA ANNA             SWIEBODZINSKA GRUPA   1980     16e K30       30:46    30:34   9,815    6:09  
  127      7  BARNAT DANIEL              ZBASZYN               1988     25e M20       30:50    30:45   9,756    6:10  
  128     60  HENZEL ZOFIA               BBL ŚW, ROMANÓWEK     1958      2e K50       30:54    30:42   9,772    6:10  
  129    117  STACHECKI ADRIAN           SULECHOWSKA GRUPA BI  1988     26e M20       30:54    30:45   9,756    6:10  
  130     91  NOGAJEWSKI MICHAŁ          SWIEBODZIN            1987     32e M30       30:56    30:52   9,719    6:11  
  131    103  PIKULA RADOMIR             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1983     33e M30       31:11    30:57   9,693    6:14  
  132    127  SZYMANKIEWICZ  MARTA       SKÓRZEWO              1970     10e K40       31:20    31:07   9,641    6:16  
  133     97  OPALA MARTA                ZIELONA GÓRA          1980     17e K30       31:26    31:18   9,585    6:17  
  134     32  EGGERT - ADAMSKA KAJA      SULECHÓW              1995      7e K20       31:27    31:19   9,580    6:17  
  135     25  CIESIELSKA MAŁGORZATA      NOWA SÓL              1978     18e K30       31:28    31:18   9,585    6:17  
  136    129  ŚLIWA PAWEŁ                SWIEBODZIN            1980     34e M30       31:31    31:21   9,569    6:18  
  137     63  KUREK KONRAD               SWIEBODZIN            1980     35e M30       31:32    31:23   9,559    6:18  
  138    150  WOLSKI ŁUKASZ              SWIEBODZIN            1992     27e M20       31:33    31:23   9,559    6:18  
  139    159  POGOPA CZESLAWA            ZIELONA GORA          1989      8e K20       31:42    31:36   9,494    6:20  
  140     70  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973     11e K40       31:44    31:40   9,474    6:20  
  141     23  CHRUSTOWSKA NATALIA        SWIEBODZIN            1984     19e K30       31:45    31:38   9,484    6:21  
  142     38  GOLIK BARTOSZ              BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1980     36e M30       31:58    31:48   9,434    6:23  
  143     55  KLAUZIŃSKI TOMASZ          NYSA                  1985     37e M30       32:06    31:52   9,414    6:25  
  144     28  DAUKSZA KAROL              SWIEBODZINSKA GRUPA   1960      9e M50       32:12    32:00   9,375    6:26  
  145      2  ANYSZKO  ALICJA            SWIEBODZIN            1968     12e K40       32:14    32:02   9,365    6:26  
  146      1  ANYSZKO GRZEGORZ           SWIEBODZINSKA GRUPA   1969     24e M40       32:15    32:03   9,360    6:27  
  147    107  PRĘTKI RADOSŁAW            SWIEBODZIN            1986     38e M30       32:27    32:18   9,288    6:29  
  148     44  HORWAT AGNIESZKA           SULECHOW              1986     20e K30       32:58    32:50   9,137    6:35  
  149     21  BUDZOWSKA ANETA            ZIELONA GÓRA          1975     13e K40       33:12    33:01   9,086    6:38  
  150     80  MADOŃ  MAGDALENA           ZIELONA GÓRA          1987     21e K30       33:27    33:12   9,036    6:41  
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  151     43  HOPPEN ŁUKASZ              SZESCIOPALCZASCI TEA  1980     39e M30       33:45    33:37   8,924    6:45  
  152     61  KRZESIŃSKA BEATA           BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1979     22e K30       34:43    34:31   8,691    6:56  
  153     65  KUSTOSZ MAGDALENA          SWIEBODZIN            1987     23e K30       34:44    34:31   8,691    6:56  
  154    166  ŁOTYSZONEK AGATA           ZIELONA GÓRA          1982     24e K30       34:50    34:43   8,641    6:58  
  155     67  KUSZNIEREWICZ HANNA        NYSA                  1986     25e K30       35:20    35:06   8,547    7:04  
  156     50  JÓZEFOWSKA DARIA           NOWA WIES             1989      9e K20       35:20    35:08   8,539    7:04  
  157     68  KUSZNIEREWICZ-SIKORA AGAT  ZIELONA GÓRA          1958      3e K50       35:30    35:16   8,507    7:06  
  158    161  CZOP JAN                   BABIMOST              1939      2e M70       35:30    35:18   8,499    7:06  
  159    102  PIKULA ANNA MARIA          RUNPLANET TEAM,ZIELO  1983     26e K30       35:52    35:38   8,419    7:10  
  160    122  STENGERT MONIKA            CIGACICE,CIGACICE     1977     14e K40       36:14    36:09   8,299    7:14  
  161    170  KOZAKIEWICZ AGNIESZKA      STOWARZYSZENIE        1974     15e K40       36:51    36:37   8,193    7:22  
  162    169  JAKUBOWSKA RENATA                                1976     16e K40       36:51    36:38   8,189    7:22  
  163     41  DZIUBINSKA KATARZYNA       SWIEBODZIN            1982     27e K30       37:36    37:24   8,021    7:31  
  164    108  RĄCZAK AGNIESZKA           SULECHÓW              1973     17e K40       37:52    37:45   7,947    7:34  
  165    164  SABADASZ ARKADIUSZ         ŚWIEBODZIN            1978     40e M30       38:23    38:09   7,864    7:40  
  166    113  SADŁUCKA MAŁGORZATA        BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1962      4e K50       39:13    39:01   7,689    7:50  
  167    105  PISERA GRZEGORZ            E.U.R.O.-MEBEL SP. Z  1959     10e M50       39:16    39:00   7,692    7:51  
  168    147  WOCH NATALIA               ZIELONA GÓRA          1998      2e K16       39:31    39:16   7,640    7:54  
  169      6  KORDECKI ANDRZEJ           ZIELONA GORA          1955      4e M60       39:35    39:18   7,634    7:55  
  170    151  ROŚLIK JAKUB               ŚWIEBODZIN            1987     41e M30       51:20    51:12   5,859   10:16  
  171    144  KATRYCZ ALICJA             ŻARY                  1990     10e K20       51:21    51:13   5,857   10:16  
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