DECATHLON RUN 4
toédz 26.11.2017
10 km

DECATHLON

InesSport

Nasza pasja; wasza satysfakcja

PASAZ tODZKI

MIEJSCOWOSC tempo

NAZWISKO (min/km)

PLEC Rokur.

klas. pici klas. Decathlon

1 302 TOMASZ OSMULSKI M 1982 +ODZ POLSKA TRUCHT.COM 00:35:06 00:11:46  00:23:25 331 M1

2 241 AREK OSTASZEWSKI M 1993 BIALYSTOK POLSKA 00:35:33 00:11:47  00:23:41 3:33 M2 DECATHLON/M/1
3 437 ADRIAN ZAKOWSKI M 1995 JAROCIN POLSKA 00:36:23 00:11:47  00:23:48 3:38  M/3 DECATHLON/M/2
4 46 LESZEK MARCINKIEWICZ M 1983 ALEKSANDROW KUJAWSKI POLSKA FB.COM/RODZINKANAMEDAL 00:37:18 00:12:34  00:25:03 3:44  M/4

5 366 LUKASZ BRZEZNICKI M 1989 +ODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:38:25 00:12:34  00:25:34 3:51  M/5

6 161 MICHAL DRAZEK M 1993 BELCHATOW POLSKA 00:38:47 00:12:55  00:25:53 3:53 M/6 DECATHLON/M/3
7 231 PIOTR ROSIAK M 1976 +ODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:39:26 00:13:01  00:26:08 3:57 M7

8 181 PIOTR KRUK M 1979 oDz POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:40:09 00:13:02  00:26:26 4:01  M/8

9 369 PIOTR BULA M 1975 ZGIERZ POLSKA TRINERGY 00:40:54 00:13:48  00:27:25 4:05 M/9

10 20 tUKASZ tUCZAK M 1978 +ODZ POLSKA B/S/H/ £tODZ RUNNING TEAM 00:41:28 00:13:51  00:27:36 4:09 M/10

1" 442  MICHALINA MENDECKA K 1992 LAZISKA GORNE POLSKA MOSIR £AZISKA GORNE 00:41:59 00:13:49  00:27:36 412 KN DECATHLON/K/1
12 454 PAWEL KOWALIK M 1990 KOMAROWKA PODLASKA POLSKA DECATHLON E-COMMERCE 00:42:16 00:13:51  00:27:58 4:14 MM DECATHLON/M/4
13 379 KONRAD ADAMCZEWSKI M 1981 +tODZ POLSKA ORANGE POLSKA 00:42:55 00:14:11  00:28:29 4:18  M/M12

14 443 DARIA MENDECKA K 1990 LAZISKA GORNE POLSKA MOSIR £AZISKA GORNE 00:42:56 00:14:13  00:28:38 4:18 K/2 DECATHLON/K/2
15 461 MICHAL JANUS M 1984 DABROWA GORNICZA POLSKA 00:43:06 00:13:54  00:28:41 419  M/M13

16 171 DOMINIK KUBIAK M +ODZ POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:43:11 00:14:31  00:29:03 4:19  M/14

17 444 KAMIL KRZYSTECZKO M 1992 MIKOLOW POLSKA DECATHLON MIKOLOW 00:43:17 00:14:20  00:28:47 4:20  M/15 DECATHLON/M/5
18 390 NATALIA GRZEGORCZYK K 1997 OPOCZNO POLSKA KALENJI BY DECATHLON 00:43:23 00:14:06  00:28:42 420 Ki3

19 54 BARTOSZ BRZEZINSKI M 1999 BUKOWIEC POLSKA 00:43:37 00:13:50  00:29:15 4:22  M/16

20 116 JAROStAW ZIOLKOWSKI M 1978 +ODZ POLSKA 00:43:39 00:14:09  00:28:52 4:22  MN7

21 432 ARTUR WASICKI M 1963 DOBRON POLSKA 00:43:44 00:14:52  00:29:10 4:22  M/18

22 49 PIOTR KMIECIAK M 1984 +ODZ POLSKA WORLD360.PL 00:43:49 00:14:19  00:29:17 4:23  M/19

23 420 KAMIL LIGENZA M 1990 ZGIERZ POLSKA 00:43:52 00:14:19  00:28:57 4:23  M/20

24 75 KACPER TROCINSKI M 2000 +ODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:43:54 00:14:39  00:29:13 4:23  M/21

25 242 PIOTR MIKOLAJCZYK M 1994 BIALYSTOK POLSKA DECATHLON BIALYSTOK 00:43:55 00:14:34  00:29:29 4:23 M/22 DECATHLON/M/6
26 406 JACEK TROCINSKI M 1970 +ODZ POLSKA 00:43:58 00:14:39  00:29:13 4:24 M/23

27 401 JAROStAW CHYBOWSKI M 1977 +ODZ POLSKA RETKINIA RUN 00:43:59 00:14:44  00:29:31 4:24  M/24

28 410 KONRAD GRZYB M 1990 toDZ POLSKA RYSIOTEAM 00:44:04 00:14:39  00:30:09 4:24  M/25

29 351 DOROTA GAPYS K 1984 +tODZ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA+tODZ 00:44:15 00:14:36  00:29:25 4:25 Ki/4

30 373  JAROStAW CICHOSZ M 1985 toDZ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA £LODZ 00:44:16 00:14:36  00:29:26 4:26  M/26

31 447 DARIUSZ FRUZYNSKI M 1987 WARSZAWA POLSKA 00:44:16 00:14:30  00:29:23 4:26  M/27 DECATHLON/M/7
32 160 PAWEL DRAZEK M 1968 BELCHATOW POLSKA PGE JUPITER ELEKTROWNIA BELCHATOW 00:44:18 00:14:50  00:29:46 4:26 M/28

33 398 PRZEMYStAW KACPRZAK M 1983 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:44:22 00:14:34  00:29:36 4:26  M/29

34 298 BARTOSZ DROBNY M 1986 +ODZ POLSKA MORENA CZOtOWA 00:44:24 00:14:39  00:29:39 4:26  M/30

35 359 ARKADIUSZ FAJFER M 1984 PODDEBICE POLSKA 00:44:24 00:14:15  00:29:29 4:26  M/31

36 287 SEBASTIAN SZCZEGOLSKI M 1989 toDZ POLSKA 00:44:31 00:14:32  00:29:34 4:27  M/32

37 349 LUKASZ JAGODA M 1981 +ODZ POLSKA NBP 00:45:01 00:15:05 00:30:12 4:30  M/33

38 445 MARIUSZ OCHALEK M 1994 MIKOLOW POLSKA 00:45:05 00:14:22  00:29:35 4:31  M/34 DECATHLON/M/8
39 133 LUKASZ TROJANOWSKI M 1982 tODZ POLSKA WAWRYN TEAM 00:45:07 00:15:43  00:30:40 4:31  M/35

40 220 PRZEMEK STUPNOWICZ M 1995 toDZ POLSKA EPOKA NORDICA £ODZ 00:45:08 00:16:12  00:30:43 4:31  M/36

41 18 SEAWEK ZAWADZKI M 1979 +tODZ POLSKA 00:45:08 00:14:58  00:30:08 4:31  M/37

42 440 IRENEUSZ PIEKUTOWSKI M 1993 +ODZ POLSKA DECATHLON CAR £ODZ 00:45:10 00:15:39  00:30:52 4:31  M/38 DECATHLON/M/9
43 31 MICHAL JUCHA M 1976 +ODZ POLSKA MPK £ODZ/ RYSIOTEAM 00:45:24 00:14:45  00:30:10 4:32  M/39

44 285 ARKADIUSZ PIOTROWSKI M 1986 PABIANICE POLSKA 00:45:25 00:15:30  00:30:23 4:33  M/40

45 61 MICHAL KARWOWSKI M 1981 +ODZ POLSKA EPOKA NORDICA £t ODZ 00:45:28 00:15:57  00:30:48 4:33  M/41

46 321 MICHAL KEOSOWSKI M 1989 toDZ POLSKA NORDEA RUNNERS 00:45:33 00:14:49  00:30:12 4:33 M/42

47 374 MARCIN BANASIAK M 1999 +ODZ POLSKA 00:45:35 00:15:16  00:30:44 4:34 M/43

48 414  ARKADIUSZ KUJAWSKI M 1971 oDz POLSKA RYSIOTEAM 00:45:39 00:15:24  00:30:32 4:34 M/44

49 218 KRZYSZTOF RESZKA M 1989 tODZ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:45:42 00:15:43  00:30:54 4:34  M/45
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50 66 LUKASZ WALEDZIAK M 1986 rowicz POLSKA H.B.RUN LOWICZ 00:45:46 00:15:41  00:30:42 4:35  M/46
51 58 MACIEJ SLUSARZ M 1994 PABIANICE POLSKA 00:45:36 00:14:51  00:30:22 4:34  M/47
52 224 MICHAL STUSINSKI M 1980 tODZ POLSKA RETKINIA RUN 00:45:50 00:15:58  00:31:23 4:35  M/48
53 24 RAFAL AUGUSTYNIAK M 1994 tODZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:45:55 00:15:38  00:31:18 4:36  M/49
54 200 RAFAL STRZELECKI M 1992 tODZ POLSKA 00:45:58 00:14:32  00:30:09 4:36  M/50
55 384 ROBERT SWIDERSKI M 1994 MECKA WOLA POLSKA ARKA MECKA WOLA 00:46:13 00:14:40  00:30:47 4:37  M/51
56 272 DAMIAN RYBARCZYK M 1978 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:46:19 00:15:14  00:31:01 4:38 M/52
57 152 ANNA ZALEWSKA K 1978 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:46:27 00:15:14  00:31:01 4:39 KI5
58 425 RAFAL KALUZNY M 1986 tODZ POLSKA RETKINIA RUN 00:46:30 00:15:48 00:31:23 4:39  M/53
59 357 KRZYSZTOF KOZtOWSKI M 1980 OZORKOW POLSKA K.S. CELIRONMAN S.A. 00:46:31 00:16:07  00:31:37 4:39  M/54
60 389 RAFAL GUZIUK M 1977 +ODZ POLSKA EVERRUN 00:46:36 00:15:32  00:31:08 4:40 M/55
61 286 PIOTR MAJEWSKI M 1977 tODZ POLSKA RETKINIA RUN 00:46:46 00:15:42  00:31:28 4:41  M/56
62 372 MALGORZATA DZIAKONSKA K 1971 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:46:51 00:15:57  00:31:34 4:41 K6
63 9 AGATA TAMBORSKA K 1988 tODZ POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:46:51 00:16:01  00:31:35 4:41 K7
64 136 DOMINIKA WALCZAK K 1992 KOLO POLSKA 00:46:55 00:15:15  00:31:11 4:41  K/8 DECATHLON/K/3
65 306 ROBERT BUDNER M 1976 tODZ POLSKA EVERRUN 00:46:57 00:15:43  00:31:31 4:42  M/57
66 361 ARKADIUSZ CZYZNIELEWSKI M 1981 tODZ POLSKA SPORTERA OCR tODZ 00:46:59 00:14:56  00:31:05 4:42  M/58
67 368 ADAM BANDEL M 1985 tODZ POLSKA 00:47:05 00:15:39  00:31:38 4:42  M/59
68 378 KAROL CHILINSKI M 1995 STAWISKI POLSKA DECATHLON BIALYSTOK 00:47:08 00:15:25  00:31:39 4:43 M/60  DECATHLON/M/10
69 108 KRZYSZTOF RUSZKIEWICZ M 1998 SROCK POLSKA 00:47:12 00:15:08  00:31:36 4:43  M/61
70 185  JUSTYNA PASTWINSKA K 1989 £ODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:47:17 00:15:28  00:31:33 4:44 K9
71 434 GRZEGORZ STANOWSKI M 1971 POLSKA FOREVER YOUNG 00:47:24 00:15:47  00:31:30 4:44  M/62
72 254 PAWEL MACIASZCZYK M 1973 +tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:47:30 00:15:50  00:31:46 4:45  M/63
73 421 JAKUB STRZELECKI CIRRUS M 1964 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:47:35 00:16:42  00:32:29 4:46  M/64
74 107 PRZEMYSLAW ZYGMANOWSKI M 1988 tODZ POLSKA CROSSFIT LtODZ 00:47:36 00:15:38  00:31:49 4:46  M/65
75 16 MARCIN JANIAK M 1986 tODZ POLSKA 00:47:37 00:15:43  00:31:48 4:46  M/66
76 23 KAMIL URBANSKI M 1991 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:47:37 00:15:57  00:32:06 4:46  M/67
77 326 TOMASZ GAWRYSZCZAK M 1996 SROCK POLSKA - 00:47:38 00:15:09  00:31:37 4:46  M/68
78 197 PAWEL NOWACZYK M 1968 £ODZ POLSKA 00:47:39 00:15:27  00:31:44 4:46  M/69
79 164  WOJCIECH ZALASA M 1968 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:47:39 00:15:57  00:32:06 4:46  M/70
80 423 DOMINIK STANEK M 1987 tODZ POLSKA #BLOGERZYBIEGAJA 00:47:40 00:15:14  00:31:32 4:46  M/71
81 252 MACIEJ PAWINSKI M 1984 tODZ POLSKA K.S. CELIRONMAN S A. 00:47:50 00:16:05  00:32:08 4:47  M/72
82 422 MARCIN GORACY M 1982 tODZ POLSKA 00:48:03 00:16:31  00:32:28 4:48 M/73
83 450 MARCELINA PUCHALA K 1991 WARSZAWA POLSKA DECATHLON TARGOWEK 00:48:07 00:16:02  00:32:09 4:49 K10  DECATHLON/K/4
84 271 BARTLOMIEJ MAZGAJ M 1986 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA 00:48:08 00:16:05 00:32:33 4:49  M/74
85 188 JAKUB LIGENZA M 1983 tODZ POLSKA PANCIA POLAND 00:48:11 00:17:01  00:33:10 4:49  M/75
86 290 KACPER PAWELCZYK M 1987 tODZ POLSKA KS CELIRONMAN S.A. 00:48:11 00:16:15  00:32:30 4:49  M/76
87 402 TOMASZ BROCKI M 1982 PABIANICE POLSKA 00:48:14 00:16:25  00:32:30 4:49  M/77
88 83  PRZEMEK KOZLOWSKI M 1983 £ODZ POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:48:16 00:16:15  00:32:36 4:50 M/78
89 283 LESZEK MAJEWSKI M 1995 BELCHATOW POLSKA 00:48:17 00:16:10  00:32:32 4:50 M/79  DECATHLON/M/11
90 436 KACPER WOLYNSKI M 1985 £ODZ POLSKA 00:48:18 00:16:23  00:32:42 4:50  M/80
91 149 MARCIN DYLIK M 1981 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA CELIRONMAN 00:48:23 00:16:04  00:32:12 4:50  M/81
92 256 PIOTR STACHOWSKI M 1973 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:48:29 00:16:14  00:32:35 4:51  M/82
93 30 MICHAL GODLEWSKI M 1980 tODZ POLSKA KS ALASKA 00:48:29 00:15:56  00:32:16 4:51  M/83
94 84  WIOLETTA SZWEBS K 1976 tODZ POLSKA 00:48:29 00:16:13  00:32:32 4:51 K/
95 460 DORIAN GRZYB M 1989 RAWA MAZOWIECKA POLSKA RAWA TIM ZAWSZE SLIM 00:48:30 00:17:09  00:33:30 4:51  M/84
96 5 SEAWOMIR JANISZEWSKI M 1975 RAWA MAZOWIECKA POLSKA RAWA TIM ZAWSZE SLIM 00:48:30 00:17:09  00:33:29 4:51  M/85
97 262 PIOTR NIESZALA M 1983 tODZ POLSKA 00:48:31 00:15:58  00:32:38 4:51  M/86
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98 355 MARCIN DROZDZ M 1987 £ODZ POLSKA 00:48:32 00:15:59  00:32:38 4:51  M/87
99 223  JAROSLAW LESIEWICZ M 1969 +ODZ POLSKA ORANGE POLSKA 00:48:32 00:15:46  00:32:15 4:51  M/88
100 122  KRZYSIEK WYZYKOWSKI M 1973 £ODZ POLSKA NARODOWY BANK POLSKI 00:48:36 00:15:44  00:32:01 4:52  M/89
101 364 AGNIESZKA KOWALCZYKOWSKA K 1978 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:48:44 00:16:13  00:32:33 4:52 K12
102 191 LUKASZ MAJCHRZAK M 1981 ZGIERZ POLSKA 00:48:44 00:16:32  00:33:00 4:52  M/90
103 315 BLAZEJ BAZYLUK M 1992 LUTOMIERSK POLSKA GILLETTE RUN 00:48:44 00:15:3¢  00:32:24 4:52  M/91
104 280 ROBERT SOSZYNSKI M 1985 tODZ POLSKA SPORTERA OCR tODZ 00:48:46 00:15:55 00:32:25 4:53  M/92
105 314 PRZEMYSLAW GRABARZ M 1987 PABIANICE POLSKA 00:48:47 00:15:37  00:32:15 4:53  M/93
106 255 DOMINIK STANCZYK M 1982 +ODZ POLSKA 00:48:50 00:16:02  00:32:33 4:53  M/94
107 304 ROBERT KLYS M 1975 tODZ POLSKA 00:48:50 00:16:34  00:32:50 4:53  M/95
108 312 MICHAL KRZEMINSKI M 1977 KOLONIA BRUZYCA POLSKA 00:48:55 00:16:13  00:32:46 4:54  M/96
109 205 ANETA OKUNSKA - WEJDMAN K 1976 +ODZ POLSKA EVERRUN 00:48:55 00:16:41  00:32:59 4:54 K13
110 462 KRZYSZTOF JUSZCZYSZYN M 1979 £ODZ POLSKA DECATHLON CAR £ODZ 00:49:02 00:16:44  00:33:12 4:54 M/97  DECATHLON/M/12
111 174 KAMIL WOJCIECHOWSKI M 1988 +ODZ POLSKA 00:49:04 00:16:25  00:33:01 4:54  M/98
112 184  JAROSLAW MAZURKIEWICZ M 1984 OZORKOW POLSKA 00:49:05 00:16:26  00:33:00 4:54  M/99
113 385  ZBIGNIEW DOMANSKI M 1980 tODZ POLSKA 00:49:07 00:16:31  00:33:02 4:55  M/100
114 238 MAREK SZYMBORSKI M 1974 LASK POLSKA WWW.DZIECIAKPLUS.PL 00:49:07 00:15:32  00:32:44 4:55  M/101
115 143  BARTOSZ WISNIEWSKI M 1990 tODZ POLSKA SPORTERA OCR tODZ 00:49:07 00:14:35  00:32:33 4:55  M/102
116 85 MARCIN WIECKOWSKI M 1985 tODZ POLSKA AGB TORFY 00:49:16 00:16:04  00:32:45 4:56  M/103
117 386 KRZYSZTOF DOMANSKI M 1980 +ODZ POLSKA 00:49:22 00:16:33  00:33:22 4:56  M/104
118 145 ADAM WIERUSZEWSKI M 1978 £ODZ POLSKA 00:49:23 00:16:10  00:32:45 4:56  M/105
19 99 MAREK ANTCZAK M 1977 WARSZAWA POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:49:23 00:16:40  00:33:10 4:56  M/106
120 96  JUSTYNA GRABOWSKA K 1977 £ODZ POLSKA CELIRONMAN 00:49:24 00:16:40  00:33:11 4:56 K14
121 17 DARIUSZ WEJDMAN M 1973 tODZ POLSKA EVERRUN 00:49:25 00:16:03  00:32:32 4:56  M/107
122 392 PIOTR KUZMINSKI M 1982 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA AGB TORFY 00:49:29 00:16:36  00:33:23 4:57  M/108
123 350 DOMINIKA GAPYS K 1994 JASTRZAB POLSKA 00:49:30 00:16:00  00:32:46 4:57 K15
124 215 SZCZEPAN MATUSIAK M 1975 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA K.S. CELIRONMAN S A. 00:49:32 00:16:06  00:32:52 4:57  M/109
125 173 TOMASZ LESZKO M 1979 +tODZ POLSKA  AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNALODZ  00:49:40 00:16:22  00:33:14 4:58  M/110
126 88 MACIEJ KALACH M 1982 +ODZ POLSKA 00:49:42 00:16:30  00:33:28 4:58  M/111
127 103 MARCIN JEZYNA M 1980 KRAKOW POLSKA 00:49:43 00:16:17  00:33:10 4:58  M/112
128 179  STANISLAW KORCZYNSKI M 1953 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:49:48 00:16:42  00:33:24 4:59  M/113
129 155 WOJTEK ZIELINSKI M 1983 +ODZ POLSKA KS TECZA 00:49:53 00:17:02  00:33:11 4:59  M/114
130 32 EWA WONKO K 1986 £ODZ POLSKA 00:49:55 00:16:01  00:32:48 4:59 K16
131 276 MARCIN ROZANSKI M 1981 WARSZAWA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:49:58 00:16:27  00:33:32 4:60 M/115
132 348  ANDRZEJ DABROWICZ M 1980 £ODZ POLSKA 00:49:59 00:15:36  00:32:51 4:60 M/116
133 98 IZABELA WROBLEWSKA K 1976 SANIE POLSKA MBANK 00:50:05 00:16:37  00:33:27 501  KM7
134 225 JANUSZ REDZYNIA M 1953 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:50:10 00:16:44  00:33:37 501 M7
135 56 JANUSZ MAZURKIEWICZ M 1982 tODZ POLSKA 00:50:19 00:16:47  00:33:42 5:02 M/118
136 354 PIOTR JASZCZAK M 1977 tODZ POLSKA 00:50:22 00:16:38  00:33:36 5:02  M/119
137 163 SYLWIA KLYSZEJKO K 1977 tODZ POLSKA FIT FABRIC 00:50:24 00:16:34  00:33:23 5:02 K/18
138 217  WOJCIECH MAJEWSKI M 1991 £ODZ POLSKA NORDEA RUNNERS 00:50:29 00:16:26  00:33:34 5:03 M/120
139 182 SEBASTIAN SKONKA M 1988 tODZ POLSKA HUSARIA RACE TEAM 00:50:36 00:16:22  00:33:48 5:04  M/121
140 245 PAWEL LIPSKI M 1976 tODZ POLSKA RETKINIA RUN 00:50:41 00:16:58  00:34:17 5:04 M/122
141 412 MICHAL JAWORSKI M 1988 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:50:44 00:15:57  00:33:15 5:04 M/123
142 292 PAWEL MARCINIAK M 1981 tODZ POLSKA K.S. CELIRONMAN S A. 00:50:49 00:17:12  00:34:08 5:05 M/124
143 294 IZABELA MARCINIAK K 1982 tODZ POLSKA K.S. CELIRONMAN S A. 00:50:49 00:17:12  00:34:07 5:05 K/19
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144 316 ADELA BLASZCZYK K 2001 £ODZ POLSKA 00:50:56 00:19:15  00:35:56 5:06 K/20
145 52 MICHAL SIERPINSKI M 1984 PABIANICE POLSKA 00:50:56 00:16:38  00:33:39 5:06 M/125
146 446  STAMISEAW KROLIKOWSKI M 1991 WARSZAWA POLSKA KALENJI BY DECATHLON 00:50:57 00:17:11  00:34:25 5:06 M/126 DECATHLON/M/13
147 222 PAWEL SZTRANEK M 1970 PABIANICE POLSKA UKS AZYMUT PABIANICE 00:51:01 00:17:53  00:34:57 5:06 M/127
148 146 ADAM ZIELSKI M 1982 tODZ POLSKA PRAWDZIWA STAL 00:51:07 00:17:18  00:34:32 5:07 M/128
149 409 ADAM DMOWSKI M 1981 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:51:08 00:17:28  00:34:58 5:07 M/129
150 347 RAFAL BIELAK M 1991 tODZ POLSKA 00:51:09 00:17:50  00:35:08 5:.07 M/130
151 33  MATEUSZ MATUSIAK M 1987 ZGIERZ POLSKA SNG WILD DUCKS 00:51:11 00:17:10  00:34:23 5:07  M/131
152 70  DOMINIKA WICINSKA-REUS K 1979 +ODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:51:20 00:17:04  00:34:32 5:08 K21
153 73 EWA PIETRUSZEWSKA K 1988 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:51:20 00:17:04  00:34:32 5:08 K22
154 201 JAROSEAW SIESS M 1961 PABIANICE POLSKA UKS AZYMUT PABIANICE 00:51:21 00:17:15  00:34:30 5:08 M/132
155 87 MARCIN PRZYBYSZ M 1982 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA TRIAKTYWNY PIOTRKOW 00:51:24 00:16:58  00:34:25 5:08 M/133
156 206 TOMASZ SYPIEN M 1969 £ODZ POLSKA TEAM-SC 00:51:27 00:18:02  00:35:14 5:09 M/134
157 232 MARCIN ROJKOWSKI M 1976 tODZ POLSKA 00:51:27 00:16:42  00:33:53 5:09 M/135
158 45 GRZEGORZ MROWICKI M 1982 oDz POLSKA 00:51:30 00:17:05  00:34:33 5:09 M/136
159 10 LUKASZ JAGIELLO M 1987 GLUCHOW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:51:33 00:17:07  00:34:34 5:09 M/137
160 137 MARCIN SLOKA M 1979 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:51:34 00:17:54  00:35:12 5:09 M/138
161 431 BARTLOMIEJ MARCZAK M 1991 ZGIERZ POLSKA SKOCZKOWIE Z £ODZI 00:51:53 00:17:32  00:35:01 511 M/M139
162 311 LUKASZ KORCZAK M 1994 tODZ POLSKA SPORTERA OCR tODZ 00:51:56 00:17:14  00:34:57 5112  M/140
163 175 PAWEL WOJTASIK M 1955 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:52:05 00:17:27  00:35:05 512  M/141
164 162 MONIKA DRAZEK K 1996 BELCHATOW POLSKA 00:52:13 00:17:32  00:35:00 513 K/23
165 151 PAWEL WOJCIECHOWSKI M 1977 ZGIERZ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:52:14 00:18:36  00:35:46 513  M/142
166 319 TOMASZ ANDRZEJEWSKI M 1962 PABIANICE POLSKA GILLETTE RUN 00:52:19 00:17:21  00:34:49 514  M/143
167 113 MAREK ZIOLKOWSKI M 1984 tODZ POLSKA 00:52:20 00:16:49  00:34:39 5114 M/144
168 336 BARTOSZ KRZEMIONKA M 1988 PABIANICE POLSKA 00:52:22 00:18:43  00:36:15 5114  M/145
169 140 BEATA SWIATLOWSKA K 1994 PABIANICE POLSKA 00:52:23 00:18:44  00:36:15 5114 K24
170 82 MARCIN SZWEBS M 1974 tODZ POLSKA 00:52:26 00:17:09  00:34:46 5115  M/146
171 429 ROBERT PODLASIAK M 1979 +tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:52:27 00:17:27  00:35:03 5115  M/147
172 305 PIOTR SZUBIELSKI M 1978 tODZ POLSKA SRTG tODZ 00:52:30 00:16:57  00:34:58 515 M/148
173 391 LUKASZ KAMINSKI M 1981 tODZ POLSKA 00:52:30 00:17:57  00:35:27 5115  M/149
174 216 EMIL MADAJ M 1980 tODZ POLSKA DRIMTIM:) 00:52:32 00:16:42  00:34:40 5115 M/150
175 332 ADAM FILIPIAK M 1986 tODZ POLSKA +ODZ KOCHA SPORT 00:52:35 00:17:42  00:35:11 516 M/151
176 297 FILIP STRATYNSKI M 1975 BROJCE POLSKA KS CELIRONMAN 00:52:36 00:18:11  00:35:49 516 M/152
177 80 EWA MICHALIK K 1983 tODZ POLSKA UNIAJIU JITSU 00:52:38 00:17:06  00:35:02 5116  K/25
178 277 PATRYK OZAREK M 1988 KAMIENSK POLSKA 00:53:02 00:18:00  00:35:38 518 M/153
179 8 MARCIN KRUPINSKI M 1980 tODZ POLSKA £ODZKI KLUB WYSOKOGORSKI 00:53:07 00:16:59  00:35:01 5119 M/154
180 463 DARIUSZ ROSA M 1970 JAMNO POLSKA 00:53:18 00:16:01  00:33:32 520 M/155
181 210 PIOTR NOWAKOWSKI M 1983 tODZ POLSKA 00:53:21 00:18:01  00:36:02 520 M/156
182 166 DOMINIK SZYMCZAK M 1983 tODZ POLSKA FRANEK 00:53:28 00:17:53  00:35:51 521  M/157
183 101 MARTA KLIMEK K 1992 tODZ POLSKA 00:53:33 00:17:31  00:35:34 521 K/26
184 212 JADWIGA MAZURKIEWICZ K 1953 £ODZ POLSKA CELIRONMAN/ RS TEAM 00:53:37 00:17:33  00:35:35 5:22 K/27
185 19 KAMIL WIECKOWSKI M 1983 tODZ POLSKA 00:53:39 00:17:18  00:35:21 522  M/158
186 269 MARCIN MALINOWSKI M 1975 TUSZYNEK MAJORACKI POLSKA SPORTERA OCR £ODZ 00:53:39 00:16:30  00:34:42 5:22  M/159
187 377 MICHAL KRAJEWSKI M 1983 tODZ POLSKA 00:53:40 00:17:59  00:36:08 5:22  M/160
188 138 MICHAL WALISZEK M 1982 tODZ POLSKA SBRT MOC ENERGIA ENDORFINA 00:53:42 00:18:47  00:36:48 522  M/161
189 394 ANETA BANDEL K 1990 tODZ POLSKA 00:53:43 00:18:10  00:36:13 522  K/28
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Nasza pasja; wasza satysfakcja

PASAZ tODZKI

NAZWISKO

PLEC Rokur.
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190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235

376
363
413
219
180
322

41
399
172
250
383
296
109
119
129
230
282
239
439
303
150
264

62
342
186
333
317
226
134
352
405
237
459

91

67
236
141
324
308
195
307
310
356
125
415
159

RENATA
MARCIN
MAGDALENA
MARCIN
PATRYCJA
MARCIN
WOJCIECH
TADEUSZ
ARKADIUSZ
ADRIAN
ROBERT
DARIUSZ
MARCIN
MILtOSZ
PAWEL
ROBERT
MICHAL
LUKASZ
DARIUSZ
MACIEJ
KRZYSZTOF
ANGELIKA
RAFAL
TOMASZ
WIKTOR
ALEKSANDRA
KONRAD
MAGDALENA
RAFAL
ROBERT
KRZYSZTOF
MATEUSZ
KAROL
MICHAL
MICHAL
MACIEJ
BEATA
PRZEMYStAW
MARIUSZ
JAKUB
KAMIL
MICHAL
NATALIA
SYLWIA
JACEK
JUSTYNA
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KOZLOWSKA
ADAMIAK
KUBICKA
SZCZEPANSKI
KRUK
KUBUS
POKRYSZKA
KACPRZAK
ISKRA
STOLINSKI
KULINSKI
NAJMAN
UBYCH
ZYCHLINSKI
WOZNICKI
SKURCZAK
ROSINSKI
PIETRUSZKA
KUBIAK
WARA-WASOWSKI
SWIERCZYNSKI
PLICH
PIASECZNY
ADAMIEC
OLSZEWSKI
KADZIDLOWSKA
PRASAL
POLA
KASZUBSKI
FELCENLOBEN
KASZUBA
STEFANSKI
FRICKERT
HERTEL
JAZWIECKI
SIKORA
MALKIEWICZ
GRODECKI
KWIATKOWSKI
MIELCZAREK
GUZEK
GOLAN
KRAJEWSKA
WILMANSKA
JASTRZEBSKI
CIESLAK

K
M
K
M
K
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
K
M
M
M
K
M
K
M
M
M
M
M
M
M
M
K
M
M
M
M
M
K
K
M
K

1987
1974
1976
1973
1985
1981
1992
1955
1977
1992
1981
1963
1977
1973
1969
1971
1982
1984
1983
1969
1981
1991
1983
1986
1992
1976
2001
1978
1989
1979
1978
1991
1991
1973
1983
1977
1973
1968
1963
1979
1996
2001
1984
1978
1983
1994

MIEJSCOWOSC (:i""‘/ﬁ;)
£ODZ POLSKA 00:53:55 00:18:29  00:36:47 5:23
tODZ POLSKA EVERRUN 00:54:00 00:18:00  00:36:12 5:24

FLORENTYNOW POLSKA 00:54:01 00:18:00 00:36:13 5:24
tODZ POLSKA EVERRUN 00:54:01 00:18:00  00:36:12 5:24
tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:54:09 00:18:10  00:36:12 5:25
LODZ POLSKA GILLETT RUN 00:54:12 00:17:11  00:34:19 5:25
tODZ POLSKA 00:54:12 00:18:01  00:36:24 5:25

KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:54:13 00:17:10  00:35:28 5:25
+ODZ POLSKA 00:54:20 00:18:36  00:36:46 5:26

tODZ POLSKA SPORTERA OCR tODZ 00:54:21 00:17:32  00:37:02 5:26

tODZ POLSKA 00:54:35 00:18:51  00:37:00 5:27

ZGIERZ POLSKA NIEZRZESZONY 00:54:46 00:17:07  00:36:14 5:29

£ODZ POLSKA EPOKA NORDICA 00:54:49 00:18:20  00:36:43 5:29

tODZ POLSKA KS CELIRONMAN 00:54:51 00:19:27  00:37:29 5:29

ZGIERZ POLSKA SPEEDSKEATING £ODZ 00:54:58 00:19:01  00:37:38 5:30

tODZ POLSKA 00:54:59 00:19:31  00:37:50 5:30

PABIANICE POLSKA PARKRUN PABIANICE 00:55:10 00:19:07  00:37:41 5:31
tODZ POLSKA 00:55:12 00:17:58  00:36:48 5:31
tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:55:12 00:18:29  00:37:00 5:31
tODZ POLSKA 00:55:14 00:19:01  00:37:38 5:31

ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:55:15 00:18:44  00:37:14 5:32
LODZ POLSKA 00:55:17 00:17:56  00:36:52 5:32
£ODZ POLSKA 00:55:20 00:18:50  00:38:31 5:32

PABIANICE POLSKA SPORTERA OCR tODZ 00:55:20 00:16:41  00:35:25 5:32

SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:55:25 00:18:50  00:37:40 5:33
tODZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:55:28 00:18:44  00:37:31 5:33
tODZ POLSKA #BLOGERZYBIEGAJA 00:55:30 00:19:16  00:37:59 5:33
tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:55:40 00:18:24  00:37:54 5:34
tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:55:41 00:18:24  00:37:53 5:34
tODZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:55:43 00:19:28  00:37:53 5:34
LODZ POLSKA SZKOLKA PILKARSKA FUNINO 00:56:07 00:19:00  00:37:58 5:37
tODZ POLSKA DRIMTIM:) 00:56:07 00:17:17  00:36:33 5:37
£ODZ POLAND 00:56:16 00:19:25  00:38:23 5:38
[Ze]374 POLSKA SNG WILD DUCKS 00:56:17 00:19:00  00:37:48 5:38

STRYKOW POLSKA SNG WILD DUCKS 00:56:17 00:18:00  00:37:49 5:38
tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:56:18 00:19:05  00:37:55 5:38
tODZ POLSKA 00:56:18 00:19:04  00:37:55 5:38
tODZ POLSKA SNS FOODS TRI RUNNING TEAM 00:56:22 00:18:46  00:37:57 5:38
tODZ POLSKA DELIA COSMETICS TEAM 00:56:30 00:18:59  00:38:00 5:39

ZDUNSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:56:31 00:19:57  00:38:52 5:39
£ODZ POLSKA SPORTERA OCR £ODZ 00:56:32 00:17:32  00:37:02 5:39

ZGIERZ POLSKA 00:56:33 00:17:57  00:37:38 5:39
ALEKSANDROW LODZKI POLSKA 00:56:33 00:19:41  00:38:27 5:39
ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA K.S. CELIRONMAN S A. 00:56:34 00:19:41  00:38:27 5:39
ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:56:36 00:18:00  00:37:22 5:40
BUCZEK POLSKA 00:56:40 00:18:28  00:37:23 5:40

K/29

M/162
K/30

M/163
K/31

M/164
M/165
M/166
M/167
M/168
M/169
M/170
M/171
M/172
M/173
M/174
M/175
M/176
M/177
M/178
M/179
K/32

M/180
M/181
M/182
K/33

M/183
K/34

M/184
M/185
M/186
M/187
M/188
M/189
M/190
M/191
K/35

M/192
M/193
M/194
M/195
M/196
K/36

K37

M/197
K/38

DECATHLON/M/14
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PASAZ tODZKI

tempo
(min/km)

NAZWISKO PLEC  Rokur. MIEJSCOWOSC

klas. pici klas. Decathlon

236 187 MAGDA LESNICZAK K 1985 WROBLEW POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:56:40 00:19:57  00:38:52 5:40 K/39
237 60 RAFAL POTEPSKI M 1973 tODZ POLSKA 00:56:41 00:18:31  00:37:37 540 M/198
238 121 JOANNA WYTYKOWSKA K 1980 £ODZ POLSKA RYSIE 00:56:41 00:19:25  00:38:26 5:40 K/40
239 309 ADRIAN GONTARSKI M 1992 ZGIERZ POLSKA 00:56:41 00:18:30  00:37:59 540 M/199
240 81 MALGORZATA ZAGDANSKA K 1979 tODZ POLSKA 00:56:49 00:19:16  00:38:22 541 K41
241 258 MICHAL PASTERNAK M 1975 WRZACA POLSKA AGB TORFY 00:56:50 00:19:03  00:38:07 5:41  M/200
242 400 SYLWIA SWIERCZYNSKA K 1982 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:56:52 00:18:55  00:38:08 5:41  K/42
243 202 MIROSLAW SIEWIERSKI M 1956 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA 00:56:56 00:18:37  00:37:56 5:42  M/201
244 228 MAREK MATYSIAK M 1981 TOMASZW MAZOWIECKI POLSKA DRUZYNA SZPIKU 00:56:57 00:18:45 00:37:58 5:42  M/202
245 135 SLAWOMIR ROSIAK M 1974 tODZ POLSKA 00:56:58 00:17:08  00:36:07 5:42  M/203
246 25 JOANNA RIVAS K 1971 LODZ POLAND 00:57:02 00:18:51  00:38:07 5:42 K/43
247 339 CEZARY IMINSKI M 1968 ZGIERZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:57:02 00:18:34  00:38:10 5:42  M/204
248 86  MIROSLAW GOLEN M 1964 £ODZ POLSKA B/S/H/ tODZ RUNNING TEAM 00:57:06 00:19:11  00:38:22 5:43 M/205
249 395 TATIANA FRIEZE K 1978 tODZ POLSKA 00:57:15 00:18:27  00:37:51 543 K/44
250 408 MARCIN BADOWSKI M 1986 £ODZ POLSKA 00:57:15 00:19:02  00:37:31 5:43 M/206
251 63 ARTUR BEIER M 1989 tODZ POLSKA ORLIK TEAM 00:57:23 00:18:51  00:38:30 5:44  M/207
252 397 RYSZARD KUNCE M 1988 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA 00:57:23 00:19:27  00:38:04 5:44  M/208
253 124  BARTOSZ WOJCIECHOWSKI M 1985 tODZ POLSKA 00:57:32 00:20:04  00:39:14 5:45  M/209
254 7 MARTA WIERZBICKA K 1988 tODZ POLSKA 00:57:32 00:18:32  00:37:58 5:45 K/45
255 57 MARCIN WOJTOWSKI M 1975 tODZ POLSKA 00:57:33 00:19:35  00:38:50 5:45 M/210
256 337 DARIUSZ BONIECKI M 1981 £ODZ POLSKA DOBRA 00:57:37 00:19:09  00:38:32 546  M/211
257 426 LUKASZ KWIATKOWSKI M 1983 tODZ POLSKA 00:57:40 00:18:36  00:37:36 546  M/212
258 204 GRZEGORZ PAWELCZYK M 1973 £ODZ POLSKA 00:57:43 00:20:01  00:39:09 546 M/213
259 325 MICHAL KRAWCZYK M 1986 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA RYSIE 00:57:49 00:20:08  00:39:41 5:47  M/214
260 4  MARIOLA MASZEWSKA-WACH K 1982 RAWA MAZOWIECKA POLSKA RAWA TIM ZAWSZE SLIM 00:57:52 00:20:28  00:39:51 5:47 K/46
261 233 PIOTR SABACINSKI M 1984 tODZ POLSKA 00:58:00 00:18:55  00:38:13 548 M/215
262 15 ROBERT CIESLAK M 1977 tODZ POLSKA 00:58:07 00:19:40  00:38:54 549 M/216
263 428 TOMASZ WOJCIECHOWSKI M 1950 +tODZ POLSKA 00:58:09 00:19:16  00:38:38 549 M/217
264 51  AGNIESZKA FORYS K 1980 tODZ POLSKA 00:58:20 00:19:39  00:39:05 5:50 K/47
265 50 DOROTA GRODECKA K 1980 tODZ POLSKA DRUZYNA CYBORGA 00:58:23 00:18:24  00:38:41 5:50 K/48
266 90 SLAWOMIR FROMMBERG M 1972 tODZ POLSKA 00:58:25 00:19:39  00:39:17 551  M/218
267 1 MAREK SOCHA M 1971 BUKOWIEC POLSKA 00:58:32 00:19:09  00:38:47 5551 M/219
268 464 PIOTR LAUREN M 1967 £ODZ POLSKA ACTIVMEDIC 00:58:34 00:18:27  00:38:27 551  M/220
269 199 PIOTR POLUDNIKIEWICZ M 1972 tODZ POLSKA LOZA SZYDERCOW 44+ 00:58:43 00:19:46  00:39:35 552  M/221
270 40  MARLENA GLEBOWSKA K 1978 £ODZ POLSKA 00:58:43 00:19:47  00:39:38 5:52  K/49
271 39 MARCIN LANDWIT M 1973 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA EVERRUN 00:58:45 00:19:47  00:39:37 553  M/222
272 193 JOANNA MASLANKA K 1980 BELCHATOW POLSKA TURBO TEAM 00:58:46 00:20:16  00:39:52 5:53  K/50
273 331  KAROLINA CISZEWSKA K 1982 BELCHATOW POLSKA TURBO TEAM 00:58:47 00:20:15  00:39:52 553  K/51
274 360 ALEKSANDRA CZYZNIELEWSKA K 1981 tODZ POLSKA 00:58:47 00:19:44  00:39:34 5:53 K/52
275 329  BARTOSZ JARZABEK M 1986 BELCHATOW POLSKA TURBO TEAM 00:58:47 00:20:16  00:39:54 5:53  M/223
276 438 SLAWOMIR SZYMANSKI M 1967 BELCHATOW POLSKA TURBO TEAM 00:58:47 00:20:15  00:39:53 5:53 M/224
277 330 DAMIAN KUCHARSKI M 1983 BELCHATOW POLSKA TURBO TEAM 00:58:48 00:20:14  00:39:53 553  M/225
278 265 MARCIN MYNC M 1986 tODZ POLSKA 00:58:59 00:19:59  00:40:05 5:54  M/226
279 211 LUKASZ PTASZEK M 1996 LASK POLSKA 00:59:07 00:19:06  00:39:13 5:55 M/227 DECATHLON/M/15
280 457 GRAZYNA WALIS K 1965 OZORKOW POLSKA 00:59:07 00:21:03  00:40:33 5:55 K/53
281 118 MARCIN WOJCIK M 1977 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:59:11 00:20:55  00:40:56 5:55  M/228
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282 441 EWELINA RESZKE K 1990 £ODZ POLSKA 00:59:16 00:19:32  00:39:42 556 K/54  DECATHLON/K/5
283 327 KATARZYNA CERAN K 1987 PABIANICE POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNALODZ 00:59:31 00:19:21  00:39:31 557 K/55

284 68 PIOTR MOZGA M 1987 LIPCE REYMONTOWSKIE POLSKA 00:59:31 00:20:04  00:40:04 5:57  M/229

285 21 MATEUSZ KRAWCZYK M 1987 CZESTOCHOWA POLSKA 00:59:32 00:19:50  00:40:13 5:57  M/230

286 148 SLAWOMIR WRZOS M 1971 tODZ POLSKA RYSIE 00:59:34 00:19:06  00:39:41 5:57  M/231

287 6 ELA MELLER K 1978 tODZ POLSKA 00:59:36 00:19:40  00:39:54 5:58 K/56

288 29 LIDIA JUCHA K 1972 tODZ POLSKA RYSIOTEAM/PARKRUN £ODZ 00:59:38 00:19:41  00:40:00 5:58 K/57

289 243 KLAUDIA STARZYCKA-WESZKA K 1992 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:59:40 00:20:29  00:40:44 5:58 K/58

290 273 ALEKSANDRA PLUSKOTA K 1978 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:59:42 00:20:00  00:39:59 5:58 K/59

291 240 EWA NIEWIADOMSKA K 1966 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:59:42 00:20:00  00:39:58 5:58  K/60

292 120 ROMA ZABLUDA K 1991 BUCZKOWICE POLSKA 00:59:45 00:21:19  00:41:31 5:58 K/61

293 208 ANNA MARSZALEK K 1982 tODZ POLSKA 00:59:48 00:19:56  00:40:04 559  K/62

294 449 BEATA LELEK K 1991 WARSZAWA POLSKA DECATHLON TARGOWEK 00:59:54 00:19:56  00:40:13 559 K/63  DECATHLON/K/6
295 38 PRZEMYStLAW STANCZYK M 1977 tODZ POLSKA 00:59:56 00:19:52  00:39:53 5:60 M/232

296 253 AGNIESZKA SZKURLAT K 1986 £ODZ POLSKA 00:59:57 00:19:58  00:40:04 5:60 K/64

297 261 SYLWIA SIADURA K 1990 ZGIERZ POLSKA 00:59:58 00:21:24  00:41:19 5:60 K/65

298 36 MICHAL tos$ M 1980 tODZ POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:59:58 00:19:52  00:39:53 5:60 M/233

299 416 RADOSLAW KOTLINSKI M 1973 tODZ POLSKA 01:00:09 00:19:57  00:40:11 6:01 M/234

300 229 MONIKA PAWLIK K 1985 OZORKOW POLSKA 01:00:11 00:19:52  00:40:07 6:01 K/66

301 79 LUKASZ BALCER M 1973 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:00:20 00:19:33  00:40:03 6:02 M/235

302 343 PRZEMYSLAW DABROWSKI M 1962 BELCHATOW POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 01:00:30 00:21:50  00:41:43 6:03 M/236

303 203  MARIUSZ SEWERYNEK M 1979 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 01:00:31 00:21:50  00:41:41 6:03 M/237

304 301 BOGNA MYCK K 1972 £ODZ POLSKA SZKOLA PODSTAWOWA NR 113 01:00:33 00:21:48  00:43:22 6:03 K67

305 260 WOJCIECH STEPNIAK M 1971 ZGIERZ POLSKA KRWINKA 01:00:37 00:18:34  00:39:07 6:04 M/238

306 178 PIOTR PIETRASZEWSKI M 1959 tODZ POLSKA 01:00:39 00:19:42  00:40:10 6:04 M/239

307 419  JUSTYNA KUBERSKA K 1989 tODZ POLSKA 01:00:42 00:19:44  00:40:52 6:04 K/68

308 74  KATARZYNA TROCINSKA K 1978 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:00:48 00:20:21  00:40:56 6:05 K/69

309 142 MARCIN WESZKA M 1988 +tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 01:00:49 00:20:30  00:40:57 6:05  M/240

310 78  WERONIKA BALCER K 2001 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:00:49 00:19:32  00:40:02 6:05 K/70

311 346 PAWEL KOLEJWA M 1984 tODZ POLSKA £ ODZ KOCHA SPORT 01:00:49 00:20:29  00:40:56 6:05 M/241

312 3 ADAM CIECHANSKI M 1968 BUKOWIEC POLSKA BUICH £ODZ 01:00:50 00:20:21  00:40:55 6:05 M/242

313 452 KATARZYNA MACIEJEWSKA K 1993 tODZ POLSKA 01:00:50 00:19:51  00:40:45 6:05 K/71 DECATHLON/K/7
314 2 MILENA MYSZKIEWICZ K 1994 DOBRON POLSKA DECATHLON PASAZ £ ODZKI 01:00:56 00:20:30  00:40:58 6:06 K/72  DECATHLON/K/8
315 158 FILIP PALUBA M 1988 tODZ POLSKA 01:01:02 00:19:56  00:40:29 6:06 M/243

316 388 PAWEL DROZDZ M 1964 £ODZ POLSKA EPOKA NORDICA £t ODZ 01:01:11 00:18:57  00:39:50 6:07 M/244

317 26 LUKASZ KOPERTOWSKI M 1982 tODZ POLSKA DELL RUNNING TEAM 01:01:11 00:18:38  00:40:47 6:07 M/245

318 131 MATEUSZ WINIECKI M 1989 tODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 01:01:13 00:21:16  00:41:49 6:07 M/246

319 371 MAGDALENA KOBIERECKA K 1976 tODZ POLSKA 01:01:15 00:21:50  00:41:55 6:08 K/73

320 139 MACIEJ WNUK M 1980 ZABKI POLSKA 01:01:16 00:21:49  00:41:54 6:08 M/247

321 147 MARCIN WALCZAK-KUREK M 1977 ZGIERZ POLSKA 01:01:17 00:21:54  00:40:09 6:08 M/248

322 284 MAJA LUCZKOWSKA K 1971 £ODZ POLSKA RYSIE 01:01:20 00:25:07 00:43:13 6:08 K74

323 177 MICHAL KANIA M 1999 PABIANICE POLSKA 01:01:23 00:20:18  00:40:43 6:08 M/249

324 430 ARTUR BISTULA M 1997 PABIANICE POLSKA 01:01:23 00:20:18  00:40:42 6:08 M/250

325 403 TOMASZ CZAJKOWSKI M 1976 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 01:01:41 00:20:25  00:41:41 6:10  M/251

326 404 SYLWIA CZAJKOWSKA K 1976 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 01:01:41 00:20:30  00:41:41 6:10 K/75

327 323 PATRYK GALKIEWICZ M 1993 PABIANICE POLSKA DECATHLON CAR tODZ 01:01:44 00:19:36  00:40:04 6:10 M/252 DECATHLON/M/16
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DECATHLON

328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373

NAZWISKO

189 ANETA
157 RADOStLAW
268 MALGORZATA
207 DARIUSZ
279 MAGDALENA

55 KRZYSZTOF
382 MACIEJ

14 JAROSLAW
358 OLIMPIA
102 PAULINA
100 HANNA
154 BARTLOMIEJ

27 MAREK
209 MICHAL
132 PIOTR

71 MAGDALENA
381 MALGORZATA
248  KAROLINA
267 KATARZYNA
246 KRZYSZTOF
194 SZYMON
344 MARCIN
11 PIOTR
170 MICHAL
300 MAGDALENA
270 MARIUSZ
234 RADOStAW

35 MICHAL
34 ANNA
288  STANISLAW
7 MICHAL
53  GABRIELA
22 MARCIN
1 JOANNA
167 EWA
168 JACEK

104 ALEKSANDRA
65 JOLANTA
59 SYLWIA

130 ANNA

106  AGNIESZKA

266 SEBASTIAN

435 JOLANTA

362 ANNA

367 KATARZYNA

251 MICHAL

mail: maja@inessport

PASAZ £ODZK

PRZESMYCKA
ZARYCHTA
SETKOWSKA
STASZEWSKI
STUSIO
KACZMARKIEWICZ
GRUSZKA
URBANCZYK
BALICKA
TRZEWIKOWSKA
KLIMEK
ZALEWSKI
CZUBINSKI
NOWAK
WIECZOREK
SASIN
GRUSZKA

SZATKOWSKA-ZAWISZA

PLUTA
SZYMANSKI
SARNA
BIERZYNSKI
PIETRZKO
DZIEGIELEWSKI

KORYCKA-KORZENIOWSKA

SZUSTAK
KABAT
WIEWIORSKI
MROZOWSKA
MATERA
KONIECZNY
SIELECKA
KABAT
JONCZYK
MOSPINEK
MOSPINEK
TOMASZEWICZ
MICOR
BIALECKA
WOJCIECHOWSKA
SADOWSKA
SERAFICKI
TOMCZYK
KRAKOWSKA
JANKIEWICZ
LASOCKI

PLEC Rokur.

K
M
K
M
K
M
M
M
K
K
K
M
M
M
M
K
K
K
K
M
M
M
M
M
K
M
M
M
K
M
M
K
M
K
K
M
K
K
K
K
K
M
K
K
K
M

1996
1969
1989
1985
1970
1961
1968
1981
1982
1983
1994
1979
1953
1997
1972
1979
1971
1982
1985
1977
1973
1985
1985
1987
1972
1972
1977
1970
1979
1983
1976
1982
1991
1979
1976
1977
1964
1992
1973
1988
1979
1971
1987
1984
1982
1981

MIEJSCOWOSC

PABIANICE
tODZ
£ODZ

TOMASZOW MAZ.
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ

TOMASZOW MAZOWIECKI

tODZ

tODZ
ZDUNSKA WOLA

£ODZ

ALEKSANDROW LODZKI

£ODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
£ODZ
tODZ
£ODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
ZGIERZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
JUSTYNOW
tODZ
£ODZ
tODZ
ZGIERZ
tODZ
tODZ
tODZ

KOLONIA BRUZYCA

tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ

DECATHLON RUN 4

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

toédz 26.11.2017
10 km

ATLAS RUNNING TEAM
DELIA COSMETICS TEAM
RYSIE
CRAFTWARE
CITY STUDIO BODY&FITNESS
SPORTERA OCR tODZ

BBL ZDUNSKA WOLA

BOLID TEAM SPARK
RUN FLY TEAM
RYSIOTEAM
RYSIE

SPORTERA OCR tODZ
SPORTERA OCR tODZ

NAPIERACZE

£ODZ RUNNING TEAM

£ODZ KOCHA SPORT

INOWROCLAW BIEGA
SNG WILD DUCKS
SNG WILD DUCKS

£ODZ RUNNING TEAM

NORDEA NOC RUNNERS

UMED tODZ

CENTRUM UBEZPIECZEN AGNIESZKA SADOWSKA
RYSIE

RYSIE
RYSIE

01:01:45
01:01:46
01:02:01
01:02:01
01:02:03
01:02:06
01:02:06
01:02:19
01:02:40
01:02:53
01:03:19
01:03:20
01:03:23
01:03:26
01:03:30
01:03:30
01:03:32
01:03:37
01:03:56
01:03:57
01:03:59
01:04:03
01:04:03
01:04:04
01:04:13
01:04:47
01:04:48
01:05:00
01:05:01
01:05:10
01:05:17
01:05:25
01:05:25
01:05:27
01:05:40
01:05:41
01:05:48
01:05:51
01:05:52
01:06:05
01:06:19
01:06:24
01:06:26
01:06:29
01:06:29
01:06:30

00:19:36
00:20:33
00:20:28
00:20:03
00:20:25
00:19:34
00:20:09
00:22:05
00:20:45
00:20:50
00:23:03
00:21:16
00:19:41
00:19:10
00:19:54
00:20:27
00:20:46
00:20:58
00:20:27
00:20:27
00:21:14
00:22:30
00:22:29
00:22:29
00:21:14
00:22:26
00:22:26
00:21:16
00:21:24
00:21:50
00:21:00
00:22:12
00:20:58
00:21:13
00:21:49
00:21:49
00:21:42
00:22:16
00:22:16
00:19:02
00:22:12
00:21:22
00:21:35
00:23:01
00:21:36
00:21:35

00:40:04
00:41:13
00:41:44
00:40:47
00:41:24
00:40:22
00:40:56
00:43:23
00:42:03
00:41:59
00:44:13
00:42:34
00:41:45
00:39:09
00:41:47
00:42:02
00:42:04
00:42:23
00:42:47
00:42:47
00:42:46
00:43:30
00:43:32
00:43:31
00:42:44
00:43:47
00:43:47
00:43:15
00:43:14
00:43:37
00:43:30
00:44:10
00:42:57
00:43:11
00:43:53
00:43:53
00:44:05
00:44:21
00:44:22
00:42:11
00:44:06
00:42:41
00:43:22
00:45:59
00:43:22
00:43:21

tempo
(min/km)

6:10
6:11
6:12
6:12
6:12
6:13
6:13
6:14
6:16
6:17
6:20
6:20
6:20
6:21
6:21
6:21
6:21
6:22
6:24
6:24
6:24
6:24
6:24
6:24
6:25
6:29
6:29
6:30
6:30
6:31
6:32
6:33
6:33
6:33
6:34
6:34
6:35
6:35
6:35
6:37
6:38
6:38
6:39
6:39
6:39
6:39

inesS

port

Nasza pasja; wasza satysfakcja

klas. pici

Ki76
M/253
Ki77
M/254
KI78
M/255
M/256
M/257
KI79
K/80
K/81
M/258
M/259
M/260
M/261
K/82
K/83
K/84
K/85
M/262
M/263
M/264
M/265
M/266
K/86
M/267
M/268
M/269
K87
M/270
M/271
K/88
M/272
K/89
K/90
M/273
K/91
K/92
K/93
K/94
K/95
M/274
K/96
K197
K/98
M/275

klas. Decathlon

www.inessport.pl



DECATHLON RUN 4 =
£6dz 26.11.2017 |neSS pO]’t
10 km Nasza pasja; wasza satysfakcja

PASAZ tODZKI

tempo
(min/km)

NAZWISKO PLEC  Rokur. MIEJSCOWOSC

klas. pici klas. Decathlon

374 328 ROBERT GALOCH M 1972 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA SBRT MOC ENERGIA ENDORFINA 01:06:45 00:22:33  00:44:46 6:40 M/276
375 214  EWELINA LECH K 1989 tODZ POLSKA 01:06:46 00:20:41  00:43:26 6:41  K/99
376 1051 EWA KIERZEK K 1977 £ODZ POLSKA #BLOGERZYBIEGAJA 01:06:49 00:22:33  00:44:45 6:41  K/100
377 278 JANUSZ MROCZKOWSKI M 1951 tODZ POLSKA EPOKA NORDICA £tODZ - FUNDACJA KRWINKA  01:06:50 00:22:34  00:44:47 6:41  M/277
378 183 JOANNA PIETRZAK-LEZAK K 1981 ZGIERZ POLSKA 01:06:50 00:22:33  00:44:45 6:41  K/101
379 235 1ZA LASZCZUK K 1983 tODZ POLSKA SBRT MOC ENERGIA ENDORFINA 01:06:50 00:22:34  00:44:45 6:41 K102
380 334 ANNA BRACICHOWICZ K 1977 tODZ POLSKA SBRT MOC ENERGIA ENDORFINA 01:06:51 00:22:33  00:44:46 6:41  K/103
381 28 DOROTA PTAK K 1971 tODZ POLSKA RYSIOTEAM/PARKRUN £ODZ 01:06:52 00:22:13  00:44:33 6:41  K/104
382 244 KAMIL SZAFARA M 1981 +ODZ POLSKA 01:06:55 00:19:42  00:42:45 6:41  M/278
383 221 IWONA SZTRANEK K 1974 PABIANICE POLSKA UKS AZYMUT PABIANICE 01:07:30 00:22:20  00:44:55 6:45 K/105
384 338  JUSTYNA ADAMIAK K 1989 tODZ POLSKA RYSIE 01:07:49 00:21:47  00:44:15 6:47 K/106
385 387 MARTA BUDZIAREK K 1984 tODZ POLSKA RYSIE 01:07:49 00:21:48  00:44:17 6:47 K107
386 418 ILONA KOWALCZYK K 1990 £ODZ POLSKA MAMY-BIEGAMY 01:08:10 00:22:27  00:45:23 6:49  K/108
387 345 SYLWESTER DUDKIEWICZ M 1981 tODZ POLSKA 01:08:28 00:22:36  00:44:57 6:51  M/279
388 318 PIOTR KRAWCZYK M 1974 PABIANICE POLSKA GILLETTE RUN 01:08:36 00:21:53  00:45:01 6:52  M/280
389 320 ANNA KOZARZEWSKA K 1983 tODZ POLSKA SNG WILD DUCKS 01:08:50 00:22:41  00:45:52 6:53  K/109
390 433 EDYTA WIDOMEK K tODZ POLSKA HUSARIA RACE TEAM 01:09:02 00:22:17  00:45:44 6:54 K/110
391 257  ANDRZEJ LESIAK M 1954 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:09:25 00:23:05  00:46:51 6:56  M/281
392 263 PIOTR PILARSKI M 1989 tODZ POLSKA FUJITSU RUNNING TEAM £ODZ 01:09:31 00:21:23  00:46:00 6:57 M/282
393 289 ILONA MIELCZAREK K 1978 tODZ POLSKA RYSIE 01:09:39 00:22:39  00:46:23 6:58  K/111
394 375 PAWEL BANASIAK M 1995 £ODZ POLSKA 01:10:21 00:22:09  00:46:09 7:02  M/283
395 128 TOMASZ WITMAN M 1964 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:10:37 00:23:08  00:46:33 7:04  M/284
396 127 IWONA WITMAN K 1965 £ODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:10:37 00:23:08 00:46:33 7:04 K112
397 411 KRZYSZTOF DROZDZYNSKI M 1969 STRYKOW POLSKA KB POWSTANIEC DOBRA 01:11:01 00:22:32  00:46:31 7:06 M/285
398 393 ALEKSANDER BRZEZINSKI M 1991 tODZ POLSKA 01:11:12 00:22:14  00:45:20 7:07 M/286
399 259 PAULINA STEPNIAK K 1993 ZGIERZ POLSKA 01:11:12 00:22:14  00:45:20 7:07 K113
400 335 ROBERT BOROWSKI M 1969 tODZ POLSKA LOZA SZYDERCOW 44+ 01:11:38 00:22:30  00:46:51 7:10  M/287
401 43 SANDRA PABJANEK K 1984 +tODZ POLSKA 01:12:05 00:23:11  00:47:23 712 K114
402 12 PAWEL STARZYNSKI M 1974 ANDRESPOL POLSKA 01:12:11 00:22:22 00:47:16 713 M/288
403 123  ADRIANNA TROCHANOWSKA K 1991 tODZ POLSKA 01:12:15 00:31:17  00:55:30 713 K/M15
404 380 ANNA AUGUSTYNIAK K 1989 tODZ POLSKA 01:12:29 00:23:46  00:48:00 715 K/116
405 112 PIOTR WIELEC M 1976 tODZ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 01:14:09 00:22:31  00:48:00 7:25  M/289
406 353 JOANNA KRAWCZYNSKA K 1968 £ODZ POLSKA 01:14:30 00:24:22  00:49:36 727 KM17
407 93 MARCIN NOWAK M 1981 tODZ POLSKA TERYTORIUM126P 01:15:22 00:23:02  00:48:55 7:32  M/290
408 213 PAULINA PIETRZAK K 1981 £ODZ POLSKA RS TEAM 01:15:22 00:23:49  00:49:31 7:32  K/118
409 94 WACEK NOWAK M 1953 tODZ POLSKA SPORTERA OCR tODZ 01:15:23 00:23:00 00:48:57 7:32  M/291
410 198 MAGDALENA OSINSKA K 1962 tODZ POLSKA 01:16:00 00:24:15  00:49:27 7:36  K/119
411 156  EWELINA WOJCIAK K 1990 RAWA MAZOWIECKA POLSKA SPORTERA OCR tODZ 01:16:39 00:23:06  00:50:34 7:40  K/120
412 281 JOANNA RODZIK K 1988 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA SPORTERA OCR £ODZ 01:16:40 00:23:07  00:50:34 7:40  K/121
413 13 KATARZYNA STARZYNSKA K 1974 ANDRESPOL POLSKA 01:17:25 00:25:07  00:52:27 744 K/M22
414 64 BEATA BLOCH K 1967 £ODZ POLSKA EPOKA NORDICA 01:19:22 00:26:25  00:52:46 7:56  K/123
415 110 ANETA UBYCH K 1976 tODZ POLSKA 01:19:23 00:26:24  00:52:44 7:56  K/124
416 295 MONIKA MILTON K 1977 tODZ POLSKA BIEGA Z NAMI LEWANDOWSKI 01:19:23 00:25:22  00:52:44 7:56  K/125
417 456 HENRYK MARZEC M 1947 WARSZAWA POLSKA DsQ DsQ DSQ

418 396  MARIUSZ CHUDZIK M 1990 DASZYNA POLSKA SPORTERA OCR £ODZ DNF 00:14:57  00:31:17

419 370 ARTUR JAROCKI M 1980 tODZ POLSKA DNF 00:18:35  00:37:29
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DECATHLON inesSport

z Nasza pasja, wasza satysfakcja
PASAZ LODZKI

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC (r:‘ein’“/ﬁ;) Klas. pici Klas. Decathlon

420 458 MARCIN BIALOWAS M 1982 £ODZ POLSKA RYSIE DNF 00:22:07  00:45:30
421 424 MAGDALENA KRAKOWSKA K 1984 tODZ POLSKA DNF 00:23:02 00:45:59
422 341 SANDRA KWIASOWSKA K 1993 £ODZ POLSKA SPORTERA OCR £ODZ DNF 00:23:07  00:50:35
423 340 MICHAL GNIADZIK M 1983 tODZ POLSKA DNF 00:18:42  00:56:01
424 455 BOZENA FRYDRYCH K 1957 WARSZAWA POLSKA DNF 00:29:23  01:00:03
425 227 SEBASTIAN NOWAKOWSKI M 1979 tODZ POLSKA VERA RUNNING TEAM DNF 00:15:38 DNF

426 427 KINGA BIERNACKA K 1983 tODZ POLSKA DNF 00:46:26 DNF
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