
Bieg
1. 1080 Marcin MAŁYSA M30 (1.) Chorzów 18:59,7 17:35,0 17:08,4 16:48,9 16:19,8 1:26:52,0 M (1.)
2. 1284 Marek NIESLON M30 (2.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 16:58,1 17:11,6 17:42,4 18:00,3 17:55,2 1:27:47,9 M (2.)
3. 1274 Michał CZERWIŃSKI M30 (3.) Rybnik SBD Energetyk Rybnik 17:14,1 17:47,4 17:44,9 17:56,7 17:54,2 1:28:37,5 M (3.)
4. 1327 Wojciech HOLONA M50 (1.) Rybnik AKMB Pędziwiatr Gliwice 19:04,9 19:04,5 17:10,4 16:53,9 16:26,2 1:28:40,0 M (4.)
5. 1608 Bogusław OPRYSZEK M40 (1.) Kraków ITMBW Kraków 17:38,7 17:57,7 18:12,9 18:41,1 18:17,5 1:30:48,0 M (5.)
6. 1785 Jerzy PODGÓRSKI M40 (2.) Kraków Lacho Team 17:42,9 18:03,3 18:06,5 18:41,1 18:18,9 1:30:52,9 M (6.)
7. 1175 Alina WYLEŻAŁEK K30 (1.) Gliwice 18:29,0 18:13,9 18:31,0 18:26,9 19:09,6 1:32:50,6 K (1.)
8. 1169 Tomasz LEWICKI M30 (4.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 18:42,2 19:03,8 18:49,0 18:50,1 19:00,5 1:34:25,8 M (7.)
9. 1147 Piotr ŚLIWIŃSKI M30 (5.) Gliwice Opel Active Team 17:00,5 18:16,9 19:24,2 20:47,0 19:26,0 1:34:54,8 M (8.)

10. 1738 Tomasz ZIEMNIAK M30 (6.) Gliwice 17:55,6 18:53,7 19:21,1 19:40,1 19:26,3 1:35:17,1 M (9.)
11. 1595 Oleg BYLINOWSKI M40 (3.) Gliwice 19:37,1 19:05,5 18:58,4 19:12,4 19:18,4 1:36:12,0 M (10.)
12. 1017 Adam SITKO M40 (4.) Rybnik SBD Energetyk Rybnik 19:08,9 19:03,5 18:48,2 20:14,2 20:14,6 1:37:29,6 M (11.)
13. 1270 Marcin WIECHUŁA M30 (7.) Gliwice 17:33,5 18:45,3 19:32,7 20:50,3 21:51,0 1:38:33,1 M (12.)
14. 1493 Tymoteusz STYCZEŃ M01 (1.) Zabrze 19:10,8 20:01,5 19:59,8 19:24,8 20:41,9 1:39:19,0 M (13.)
15. 1536 Stanisław ROGASCH M50 (2.) Kraków 19:54,5 19:15,9 20:01,6 21:27,9 19:33,1 1:40:13,2 M (14.)
16. 1167 Katarzyna LASKOWSKA K40 (1.) Gliwice Biegaj z Trenerami 19:50,6 20:06,8 20:22,3 20:13,5 20:08,7 1:40:42,1 K (2.)
17. 1769 Dawid JAŚKIEWICZ M20 (1.) Pławniowice Szansa Pławniowice 20:01,9 19:54,2 20:25,5 20:16,8 20:22,9 1:41:01,4 M (15.)
18. 1465 Dariusz WOŁOSZYN M50 (3.) Katowice Opel Active Team 21:10,9 20:15,1 20:09,1 20:02,2 19:29,5 1:41:06,9 M (16.)
19. 1035 Michał RUTKOWSKI M30 (8.) Gliwice 20:13,9 20:39,3 20:49,2 20:27,5 19:04,3 1:41:14,4 M (17.)
20. 1337 Izabela MAJ- DZIUBAŃSKA K30 (2.) Pyskowice 19:50,7 20:06,6 20:22,6 20:26,7 21:17,7 1:42:04,5 K (3.)
21. 1019 Marek DWORSKI M60 (1.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 19:52,8 20:09,7 20:22,7 20:24,9 21:17,6 1:42:07,9 M (18.)
22. 1544 Marek PILCH M60 (2.) Kraków 20:35,0 20:55,9 21:07,6 21:12,8 22:03,4 1:45:54,9 M (19.)
23. 1510 Jarosław LEWANDOWSKI M40 (5.) Zabrze 21:44,1 21:29,2 20:58,8 21:07,2 21:22,4 1:46:41,9 M (20.)
24. 1266 Wioleta BRYCHCY K40 (2.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 21:32,7 21:56,9 21:24,8 21:15,9 21:45,7 1:47:56,2 K (4.)
25. 1025 Janusz DADAŚ M40 (6.) Gliwice 20:27,2 21:25,8 22:27,2 22:52,3 22:36,8 1:49:49,5 M (21.)
26. 1343 Mirosław GIERAS M40 (7.) Gliwice 21:33,0 22:07,7 22:21,8 22:43,2 22:39,4 1:51:25,4 M (22.)
27. 1330 Mirosław STASIAK M30 (9.) Gliwice Night Runners Gliwice 19:42,0 22:26,2 23:10,4 22:48,3 23:20,0 1:51:27,2 M (23.)
28. 1748 Zdzisław ROSADA M50 (4.) Gliwice 21:48,4 22:17,4 22:24,1 22:48,5 22:55,8 1:52:14,5 M (24.)
29. 1190 Ariel WITON M20 (2.) Pyskowice Arizona Pyskowice 21:59,1 22:46,4 23:01,2 21:47,4 23:20,9 1:52:55,1 M (25.)
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30. 1237 Łukasz JABŁOŃSKI M20 (3.) Tychy FIS-SST TEAM / UNISONO 22:06,5 22:15,7 22:27,7 23:16,5 23:02,7 1:53:09,4 M (26.)
31. 1408 Ireneusz PARUZEL M40 (8.) Mikołów 20:50,7 21:03,4 22:19,9 24:17,8 24:59,1 1:53:31,0 M (27.)
32. 1765 Wojciech CADER M40 (9.) Chorzów 22:07,7 22:20,3 22:48,3 23:27,1 23:43,1 1:54:26,8 M (28.)
33. 1120 Marek PYZIK M50 (5.) Gliwice Opel Active Team 22:13,3 22:21,0 22:45,4 23:27,3 23:42,2 1:54:29,5 M (29.)
34. 1768 Jakub STABLA M30 (10.) Pszów Szansa Pławniowice 22:49,8 22:51,5 23:05,3 23:03,2 23:42,5 1:55:32,5 M (30.)
35. 1187 Aldona USZYŃSKA K40 (3.) Gliwice OTK Rezeźnik \ Night Runners Giwice 22:25,2 23:43,1 24:28,0 22:06,9 22:49,5 1:55:32,8 K (5.)
36. 1197 Jan KRZYWICKI M60 (3.) Gliwice 22:13,0 22:15,7 22:33,7 23:33,4 25:32,2 1:56:08,2 M (31.)
37. 1160 Tomasz LASKOWSKI M30 (11.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 26:30,9 21:13,6 20:11,7 20:54,7 28:09,5 1:57:00,5 M (32.)
38. 1734 Robert RYŃSKI M30 (12.) Gliwice 22:12,4 23:05,1 24:10,7 23:49,4 23:43,2 1:57:00,9 M (33.)
39. 1082 Mariusz WILK M50 (6.) Pyskowice 21:32,5 21:57,0 23:38,1 24:58,3 24:59,1 1:57:05,1 M (34.)
40. 1241 Michał SMOLARCZYK M30 (13.) Gliwice 23:55,3 22:29,0 23:08,2 23:22,0 24:24,8 1:57:19,5 M (35.)
41. 1682 Gabriela MIKRUT K30 (3.) Cieszyn 21:22,7 23:05,8 24:55,6 24:45,5 23:37,8 1:57:47,7 K (6.)
42. 1245 Artur ZADEBERNY M40 (10.) Gliwice 22:00,8 22:46,6 23:02,1 24:31,8 25:31,0 1:57:52,4 M (36.)
43. 1138 Janusz GÓRECKI M50 (7.) Gliwice 21:58,1 22:59,7 23:39,2 24:19,6 25:02,5 1:57:59,4 M (37.)
44. 1214 Mariusz FIGIEL M40 (11.) Katowice 24:17,6 23:58,7 23:39,8 23:21,5 23:21,0 1:58:38,9 M (38.)
45. 1676 Józef ŁYSCARZ M30 (14.) Katowice 24:26,8 24:31,0 23:45,4 23:31,1 22:50,0 1:59:04,6 M (39.)
46. 1393 Agnieszka KOZMIŃCZUK-MARKULAK K30 (4.) Gliwice 22:03,8 23:32,2 23:42,4 24:28,4 26:11,6 1:59:58,6 K (7.)
47. 1166 Wojciech SZOT M30 (15.) Gliwice WORD Katowice 24:04,2 24:53,7 23:47,0 23:48,1 23:25,7 1:59:58,9 M (40.)
48. 1111 Jacek OLSZEWSKI M50 (8.) Czekanów AKMB Pędziwiatr Gliwice 24:17,8 24:09,3 24:10,3 24:09,1 23:19,1 2:00:05,7 M (41.)
49. 1348 Mieczysław SMOŁA M60 (4.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:09,4 23:43,6 24:00,5 24:16,6 25:14,9 2:00:25,2 M (42.)
50. 1129 Michał DACZYŃSKI M40 (12.) Gliwice Vege Runners 25:16,5 24:26,7 24:15,3 23:56,4 22:59,2 2:00:54,2 M (43.)
51. 1289 Mariusz WUWER M40 (13.) Żory HRmax Żory 25:36,4 24:06,5 24:18,6 23:48,7 24:13,1 2:02:03,6 M (44.)
52. 1165 Łukasz KUCZERA M30 (16.) Rybnik 25:37,5 24:06,6 24:18,8 23:48,0 24:13,9 2:02:05,1 M (45.)
53. 1078 Piotr ZEMŁA M40 (14.) Gliwice 24:23,3 24:53,4 25:03,8 25:02,8 25:42,0 2:05:05,6 M (46.)
54. 1370 Jacek ADAMOWSKI M40 (15.) Gliwice Night Runners Gliwice 24:20,0 23:58,5 24:13,5 25:08,1 27:41,9 2:05:22,0 M (47.)
55. 1742 Przemysław TARNAWSKI M20 (4.) Kraków Run For Coffee 22:18,9 22:43,5 24:47,7 27:02,3 31:02,0 2:07:54,5 M (48.)
56. 1741 Andrzej WOWNIANKO M20 (5.) Kraków Run for Coffee 22:19,2 22:47,0 24:45,2 27:00,8 31:02,2 2:07:54,5 M (49.)
57. 1365 Marian NIESLER M50 (9.) Bytom 25:06,4 26:02,0 26:42,7 26:53,5 23:36,0 2:08:20,8 M (50.)
58. 1771 Rafał MAŁOCHA M30 (17.) Pławniowice Szansa Pławniowice 24:44,0 25:06,0 25:50,2 27:00,2 29:16,4 2:11:56,9 M (51.)
59. 1315 Agnieszka SZAJNOWSKA K40 (4.) Gliwice CKZIU Gliwice 28:02,6 28:10,8 26:55,8 26:12,0 25:40,8 2:15:02,1 K (8.)
60. 1083 Marysia ROGACKA-RZEPKA K40 (5.) Gliwice 28:43,9 27:16,0 26:31,0 25:41,7 27:15,3 2:15:28,0 K (9.)
61. 1558 Wiesław BANASIK M50 (10.) Zdzieszowice Morsy na koksie 25:25,4 25:24,1 27:12,9 28:14,4 29:31,4 2:15:48,4 M (52.)
62. 1739 Tomasz TARNOWSKI M40 (16.) Gliwice 24:34,5 24:53,8 26:04,9 28:43,3 32:47,9 2:17:04,6 M (53.)
63. 1107 Izabela ONAK K40 (6.) Gliwice OchajoRun&Friends 28:51,1 25:51,8 27:55,2 28:00,4 27:10,2 2:17:48,9 K (10.)
64. 1473 Izabela STEMPNIAK K40 (7.) Zabrze 27:25,2 27:26,5 27:55,7 28:00,2 27:21,8 2:18:09,6 K (11.)
65. 1318 Rafał ŻELAZKO M30 (18.) Gliwice Familia 26:37,2 26:25,7 25:57,3 28:12,5 31:41,0 2:18:53,9 M (54.)
66. 1763 Kamil NOWIŃSKI M30 (19.) Gliwice Familia 26:38,7 26:25,5 25:57,4 28:12,3 32:02,8 2:19:16,9 M (55.)
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67. 1784 Lidia DŁUGOSZ K50 (1.) Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 28:13,0 28:04,2 27:50,9 27:56,9 28:52,4 2:20:57,6 K (12.)
68. 1488 Anna KAŁUŻNA K50 (2.) Gliwice 26:20,6 27:28,9 28:08,1 30:02,1 30:48,7 2:22:48,5 K (13.)
69. 1504 Łukasz GĄSIOREK M20 (6.) Gliwice Familia 25:26,8 26:38,8 37:20,3 29:12,6 34:07,5 2:32:46,2 M (56.)

Liczba uczestników: 69
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