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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 

    1     74  ROMANOWSKI DAWID           YAMA SUPLEMENT SPORT  1987      1e M40       44:45    44:43  13,418    4:28  

    2    126  KUŚ ADAM                   WYSOKA                1997      2e M40       45:25    45:24  13,216    4:32  

    3     78  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984      3e M40       47:40    47:38  12,596    4:46  

    4    127  DOMOWICZ WOJCIECH          POLIMARKT SP Z O.O,B  1995      4e M40       47:41    47:38  12,596    4:46  

    5    129  SIWIK DARIUSZ              DRUHOWIE CHROBREGO,M  1972      1e M40+      48:13    48:11  12,452    4:49  

    6     96  SZYMCZYK RAFAŁ             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1982      5e M40       48:53    48:50  12,287    4:53  

    7    101  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987      6e M40       51:43    51:34  11,635    5:10  

    8    117  HUMIŃSKI MAREK             CROSSFIT 8K48,ZIELON  1963      2e M40+      52:00    51:58  11,546    5:12  

    9     58  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      3e M40+      53:12    53:10  11,285    5:19  

   10     17  FABICH TOMASZ              FABICHOLZ,ZIELONA GO  1982      7e M40       55:36    55:31  10,808    5:33  

   11     75  ROZMUS MATEUSZ             SERBY-GLOGÓW          1994      8e M40       55:44    55:36  10,791    5:34  

   12    107  WOJCISZEWSKI JAKUB         ZIELONA GÓRA          1976      9e M40       56:19    56:13  10,673    5:37  

   13     12  CHWIAŁKOWSKI GRZEGORZ      ZIELONA GÓRA          1971      4e M40+      57:08    57:06  10,508    5:42  

   14    120  DYBAŁA ŁUKASZ              BRZEŹNICA             1988     10e M40       57:39    57:33  10,426    5:45  

   15    134  KOZŁOWSKI JACEK            ZIELONA GÓRA          1976     11e M40       58:09    58:03  10,336    5:48  

   16     46  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     12e M40       58:23    58:16  10,297    5:50  

   17    114  ZIOBROWSKI MATEUSZ         APATOR RECTOR,ZIELON  1987     13e M40       58:26    58:16  10,297    5:50  

   18     33  KATA KATARZYNA             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1983      1e K40       58:34    58:29  10,259    5:51  

   19    139  DREWUSZEWSKI MACIEJ        4M,PŁAWNIOWICE        1978     14e M40     1:00:25  1:00:11   9,970    6:02  

   20     35  KAZIÓW MATEUSZ             JW 1517 CZERWIENSK,B  1994     15e M40     1:02:26  1:02:19   9,628    6:14  

   21     95  SZYLKIN WOJCIECH           LECZNICA TEAM,ZIELON  1981     16e M40     1:02:27  1:02:20   9,626    6:14  

   22     64  MOŻDŻEŃ MACIEJ             TOPORÓW               1976     17e M40     1:02:27  1:02:19   9,628    6:14  

   23     39  KOROTYSZEWSKI JACEK        KOMEND,NOWA SÓL       1997     18e M40     1:02:40  1:02:26   9,610    6:16  

   24      5  BEJENKA SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1973      5e M40+    1:03:32  1:03:16   9,484    6:21  

   25     66  ORZESZKO ARKADIUSZ         ZIELONA GÓRA          1968      6e M40+    1:03:32  1:03:27   9,456    6:21  

   26     13  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982     19e M40     1:04:32  1:04:27   9,310    6:27  

   27      1  ADAMCZAK MACIEJ            ZIELONA GÓRA          1981     20e M40     1:05:04  1:04:56   9,240    6:30  

   28     51  LESICKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1972      7e M40+    1:07:38  1:07:33   8,882    6:45  

   29     69  PENO KRZYSZTOF             BIEGANIE JEST FAJNE,  1970      8e M40+    1:07:57  1:07:48   8,850    6:47  

   30    128  GIEL JAROSŁAW              NOWY TOMYSL           1986     21e M40     1:08:23  1:08:15   8,791    6:50  

   31     14  DOŁOWY MARIUSZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983     22e M40     1:08:24  1:08:07   8,808    6:50  

   32    135  KOZŁOWSKA PATRYCJA         ZIELONA GÓRA          1977      2e K40     1:08:55  1:08:47   8,723    6:53  

   33    132  GAN KATARZYNA              SWIERADÓW ZDRÓJ       1988      3e K40     1:09:32  1:09:24   8,646    6:57  

   34     42  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET - RONIN CZER  1978     23e M40     1:10:27  1:10:21   8,529    7:02  

   35     23  GOLER ELŻBIETA             KUZNIA TRIATHLONU,WA  1986      4e K40     1:10:27  1:10:20   8,531    7:02  

   36     50  LEMIŃSKI ROBERT            TERMO PROJEKT ROBERT  1971      9e M40+    1:10:48  1:10:37   8,497    7:04  

   37     10  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989      5e K40     1:11:13  1:11:04   8,443    7:07  

   38    116  SOBKOWIAK PAWEŁ            GEZET,ZIELONA GÓRA    1983     24e M40     1:11:19  1:11:02   8,447    7:07  

   39     79  SAKOWICZ MAGDA             ZIELONA GÓRA          1983      6e K40     1:11:58  1:11:45   8,362    7:11  

   40     18  GAŁĘZOWSKA MARZENA         NOWA SÓL              1970      1e K40+    1:13:41  1:13:37   8,150    7:22  

   41    124  WYRWICKI PRZEMYSŁAW        ZIELONA GÓRA          1976     25e M40     1:14:17  1:13:58   8,112    7:25  

   42    108  WOJCISZEWSKI MACIEJ        ZIELONA GÓRA          1979     26e M40     1:14:29  1:14:20   8,072    7:26  

   43    131  MARKOWSKA DOROTA           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1976      7e K40     1:20:29  1:20:16   7,475    8:02  

   44     82  SERYLAK TADEUSZ            ZIELONA GÓRA          1980     27e M40     1:38:23  1:38:07   6,115    9:50  

   45     92  SZEFLER-SERYLAK KAROLINA   ZIELONA GÓRA          1980      8e K40     1:38:23  1:38:08   6,114    9:50  
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