[l BIEG | MARSZ LASEM KRASZEWSKIM

Il BIEG | MARSZ LASEM KRASZEW SKIM

Miejsce: WISNIOWA GORA - 2016-06-18

Organizator: Urzagd Gminy Andrespol, Spoteczna grupa ,Andrespolaktywnie”

7 km bieg + 7 km Nordic Walking

WISNIOWA GORA 18.06.2016

WISNIOWA GORA, 2016-6-18

McigZﬁe Numer Nazwisko Imie Ple¢ mﬁsﬁi Rok ur | Kategoria Mieﬁ(;eKkat. Miejscowos¢ Klub ?AT\ISST Wynik km/h min/km
1 64 KRYGIER KRZYSZTOF | M 1 1991 | M 20-29 1 LoDz MAGELLAN S.A. 7 0:25:38 | 16,38 |~ 03:40
2 62 KRUK PIOTR M 2 1979 | M 30-39 1 tODZ RYSIOTEAM 7 0:26:11 | 16,04 |~ 03:44
3 18 CIECHANSKI ADAM M 3 1996 | M 20-29 2 BUKOWIEC TRUCHT.COM 7 0:26:37 | 15,78 |~ 03:48
4 56 KLYSZ MAREK M 4 1968 | M 40-49 1 ANDRESPOL 7 0:27:03 | 15,53 |=| 03:52
5 144 Ht ADUNSKI tUKASZ M 5 1975 | M 40-49 2 LASK 7 0:27:14 | 15,42 |= 03:53
6 81 MCCONNELL ANDREW M 6 1983 | M 30-39 2 BLACKHEATH 7 0:28:04 | 14,96 |~ 04:01
7 136 LAMK HUBERT M 7 1995 | M 20-29 3 STROZA 7 0:28:04 | 14,96 |=| 04:01
8 117 SZEWCZYK JAROSEAW | M 8 1974 | M 40-49 3 NOWY BEDON 7 0:28:05 | 14,96 |=| 04:01
9 113 STAWIARSKI SZYMON M 9 1996 | M 20-29 4 ANDRESPOL STAWIAR TEAM 7 0:28:09 | 14,92 |~ 04:01
10 34 GOZDZIK PIOTR M 10 | 1987 | M20-29 5 ZGIERZ 7 0:28:18 | 14,84 |~ 04:03
11 133 ZDUNEK GRZEGORZ | M 11 | 1989 | M20-29 6 NOWY BEDON TRUCHT.COM 7 0:28:29 | 14,75 |~ 04:04
12 148 KRZYS ROBERT M 12 | 1995 | M 20-29 7 tODZ BIEGACZ NOWOSOLNA | 7 0:28:46 | 14,60 |~ 04:07
13 48 KARWOWSKI MICHAL M 13 | 1981 | M 30-39 3 tODZ 7 0:28:57 | 14,51 |~ 04:08
14 37 HASIURA ANTONI M 14 | 2001 | MO-15 1 STAROWA GORA | ADEMABEGACZAPL SL. SALOS-WODNALODZ | 7 0:29:18 | 14,33 |~ 04:11
15 77 LISOWSKI ALEKSANDER | M 15 | 1986 | M 30-39 4 tODZ PIOWTEKA BIEGIEM PO PIWO | 7 0:29:27 | 14,26 |m| 04:12
16 147 NIZNIKOWSKI RYSZARD M 16 1999 | M16-19 1 tODZ 7 0:29:27 | 14,26 |=»| 04:12
17 94 PIERZCHALA MAGDALENA | K 1 1999 | K16-19 1 JUSTYNOW LKS KOLUSZKI 7 0:29:29 | 14,25 |~ 04:13
18 111 STASZEWSKI TOMASZ M 17 | 1973 | M40-49 4 LODZ BIEGACZ NOWOSOLNA | 7 0:30:02 | 13,98 |m| 04:17
19 93 PIECZORA MONIKA K 2 1973 | K 40-49 1 tODZ £ODZ RUNNING TEAM 7 0:30:29 | 13,78 || 04:21
20 74 LENKIEWICZ RAFAL M 18 1976 | M 40-49 5 tODZ 7 0:30:41 | 13,69 || 04:23
21 98 PRUCHNIEWSKI KRZYSZTOF | M 19 | 1976 | M40-49 6 STROZA 7 0:30:56 | 13,58 |~ 04:25
22 65 KUBIAK RYSZARD M | 20 | 1967 | M40-49 7 LODZ TWIERDZA-OCHRONA | 7 0:30:57 | 13,57 |m| 04:25 |-
23 87 MYSZKOWSKI MACIEJ M | 21 | 1980 | M 30-39 5 WISNIOWA GORA 7 0:31:03 | 13,53 || 04:126 |~
24 83 MIKOLAJCZYK PAWEL M | 22 | 1984 | M 30-39 6 LODZ ROSSBIEGANI 7 0:31:08 | 13,49 || 04:27 |-
25 129 WOZNY RAFAL M | 23 | 1981 | M30-39 7 BUKOWIEC 7 0:31:50 | 13,19 || 04:33 |-
26 80 MAJEWSKI WOJCIECH | M | 24 | 1991 | M 20-29 8 LODZ 7 0:31:55 | 13,16 || 04:34 |-
27 134 ZYLBERT PIOTR M | 25 | 1977 | M30-39 8 RADOMSKO 7 0:32:01 | 13,12 || 04:34 |~
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28 128 WOZNA MAGDALENA | K 3 1984 | K 30-39 1 BROJCE GLKS MIAZGABROJCE | 7 | 0:32:14 | 13,03 = 04:36
29 11 BARANOWSKI BOGUMIL M 26 | 1960 | M 50-59 1 LoDz 7 0:32:17 | 13,01 |« 04:37
30 100 RIKSZAJD DAMIAN M | 27 | 1989 | M 20-29 9 KSAWEROW MAGELLAN S.A 7 | 0:32:27 | 12,94 = 04:38
31 138 SuT RAFAL M | 28 | 1978 | M30-39 9 STROZA 7 | 0:32:43 | 12,84 = 04:40
32 97 PIPIA TOMASZ M | 29 | 1970 | M 40-49 8 SIERADZ 7 | 0:32:51 | 12,79 || 04:42
33 16 BURCHARD PIOTR M | 30 | 1958 | M 50-59 2 LoDz 7 | 0:33:26 | 12,56 |=| 04:47
34 21 DABROWICZ ANDRZEJ M | 31 | 1980 | M 30-39 10 £ODZ 7 | 0:33:29 | 12,54 |m| 04:47
35 60 KOWALSKI WLODZIMIERZ| M 32 | 1955 |M60iwiecej 1 tODZ £ODZ RUNNING TEAM | 7 0:33:33 | 12,52 |~ 04:48
36 145 PIETRZAK JACEK M | 33 | 1965 | M 50-59 3 STARE SKORZEWO 7 | 0:33:42 | 12,46 || 04:49
37 71 KWIATKOWSKA JULIA K 4 1995 | K 20-29 1 WIDAWA RYSIOTEAM 7 | 0:33:54 | 12,39 || 04:51
38 124 WICINSKA-REUS DOMINIKA K 1979 | K 30-39 2 tODZ RYSIOTEAM / PGE 7 | 0:33:57 | 12,37 || 04:51
39 121 TITZ-KOZA JULITA K 6 1981 | K 30-39 3 tODZ 7 0:34:04 | 12,33 || 04:52
40 39 JACKOWSKI MARCIN M | 34 | 1991 | M 20-29 10 LODZ ICHEM SPORT TEAM 7 | 0:34:11 | 12,29 |=| 04:53
41 150 KASPRZAK TADEUSZ M | 35 | 1955 |M60iwiece] 2 tODZ 7 | 0:34:38 | 12,13 |=| 04:57
42 79 MACHACZ MICHAL M | 36 | 1991 | M 20-29 11 BEDON PRZYKOSCIELNY 7 | 0:34:42 | 12,10 |m| 04:57
43 7 BALCER WERONIKA | K 7 2001 | KO0-15 1 LoDz RYSIOTEAM 7 | 0:34:43 | 12,10 = 04:58
44 38 HEINDL TOMEK M | 37 | 1983 | M 30-39 11 NOWY BEDON 7 | 0:34:44 | 12,09 |~ 04:58
45 91 OLKOWICZ RADOSEAW | M | 38 | 1977 | M 30-39 12 LoDz DELOITTE DIGITAL 7 | 0:34:44 | 12,09 |~ 04:58
46 125 WIECZOREK PIOTR M | 39 | 1972 | M40-49 9 LODZ RUN FLY TEAM 7 | 0:34:54 | 12,03 || 04:59
47 139 DROZDZ KRZYSZTOF | M 40 | 1972 | M 40-49 10 tODZ 7 0:34:58 | 12,01 |=»| 05:00
48 122 TYLKOWSKI ADAM M | 41 | 1987 | M 20-29 12 PIOTRKOW TRYB. 7 | 0:35:00 | 12,00 [~ 05:00
49 95 PIETRZKO PIOTR M 42 2001 M 0-15 2 ANDRESPOL GIMNAZJUM W WISNIOWEJ GORZE | 7 0:35:04 | 11,98 |= 05:01 |~
50 84 MILEWSKA ALEKSANDRA | K 8 1989 | K 20-29 2 LODZ 7 | 0:35:08 | 11,95 |=| 05:01 |~
51 20 CZUBINSKI MAREK M | 43 | 1953 |M60 i wiecej tODZ 7 0:35:39 | 11,78 |~ 05:06 |~
52 72 KWIATKOWSKI MARIUSZ M | 44 | 1963 | M50-59 4 LODZ DELIA COSMETICS TEAM| 7 | 0:35:45 | 11,75 || 05:06 |~
53 102 RYZNAR MARIUSZ M | 45 | 1992 | M20-29 13 LoDz 7 | 0:35:53 | 11,70 |~ 05:08 |-
54 29 GLINKOWSKI SEAWOMIR M 46 1976 | M 40-49 11 BEDON PRZYKOSCIELNY 7 0:35:59 | 11,67 |~ 05:08 |~
Good

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

N Time

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl




[l BIEG | MARSZ LASEM KRASZEWSKIM

Il BIEG | MARSZ LASEM KRASZEW SKIM

Miejsce: WISNIOWA GORA - 2016-06-18

Organizator: Urzagd Gminy Andrespol, Spoteczna grupa ,Andrespolaktywnie”

7 km bieg + 7 km Nordic Walking

WISNIOWA GORA 18.06.2016

WISNIOWA GORA, 2016-6-18

McigZﬁe Numer Nazwisko Imie Ple¢ mﬁsﬁi Rok ur | Kategoria Mieﬁ(;eKkat. Miejscowos¢ Klub ?AT\ISST Wynik km/h min/km
55 9 BANACH IWONA K 9 1981 | K 30-39 4 ROKICINY 7 | 0:36:04 | 11,65 |~ 05:09
56 112 STAWIANY MARCIN M | 47 | 1979 | M 30-39 13 WISNIOWA GORA 7 | 0:36:06 | 11,63 |=| 05:09
57 12 BARTOSIK ANDRZEJ M | 48 | 1966 | M 50-59 5 ANDRESPOL 7 | 0:36:09 | 11,62 = 05:10
58 35 GROCHOWSKI LUKASZ M | 49 | 1989 | M 20-29 14 ANDRESPOL 7 | 0:36:22 | 11,55 |=| 05:12
59 63 KRUK PATRYCJA K | 10 | 1985 | K30-39 5 tODZ RYSIOTEAM 7 | 0:36:31 | 11,50 |~ 05:13
60 114 STEC LUKASZ M 50 | 1981 | M 30-39 14 tODZ 7 0:36:35 | 11,48 | 05:14
61 4 ANUSZCZYK KAROLINA K | 11 | 1983 | K30-39 6 STROZA 7 | 0:36:37 | 11,47 |~ 0514
62 42 JUCHA LIDIA K 12 | 1972 | K40-49 tODZ 7 0:37:24 | 11,23 || 05:21
63 69 KWASNIEWSKI HENRYK M 51 | 1954 |M60iwiecej 4 toDZ 7 0:37:26 | 11,22 |=| 05:21
64 68 KUROWSKI PRZEMYStAW | M | 52 | 1992 | M 20-29 15 ZAKOWICE ICHEM SPORT TEAM 7 | 0:38:16 | 10,98 |~ 05:28
65 31 GLADYSZ MARCIN M 53 | 1985 | M 30-39 15 WISNIOWA GORA 7 0:38:20 | 10,96 |~ 05:29
66 13 BARTOSIK ADRIAN M | 54 | 1996 | M 20-29 16 ANDRESPOL 7 | 0:38:30 | 10,91 |~ 05:30
67 104 SKRZYNSKI MARCIN M 55 | 1981 | M 30-39 16 tODZ PARKRUN tODZ 7 0:38:32 | 10,90 |+ 05:30
68 43 JUDINA SWIETLANA | K | 13 | 1987 | K 20-29 3 LODZ DELOITTE DIGITAL 7 | 0:38:37 | 10,88 || 05:31
69 86 MYSZKOWSKA ANETA K 14 | 1980 | K 30-39 7 WISNIOWA GORA 7 0:38:44 | 10,84 || 05:32
70 6 BALCER LUKASZ M | 56 | 1973 | M40-49 12 rtODZ RYSIOTEAM 7 | 0:38:56 | 10,79 |~ 05:34
71 25 FRANKENBERG MALGORZATA| K | 15 | 1955 |K60iwigcej 1 tODZ BIEGACZ NOWOSOLNA | 7 | 0:38:57 | 10,78 | 05:34
72 66 KUBIAK AGNIESZKA | K | 16 | 1976 | K 40-49 3 KOLUSZKI @NGLOFRAJDA 7 | 0:38:57 | 10,78 |~ 05:34
73 146 MATUSZEWSKA JUSTYNA K | 17 | 2005 | KO0-15 2 WISNIOWA GORA 7 | 0:38:58 | 10,78 |=| 05:34
74 142 GOSZCZYNSKI RYSZARD M | 57 | 1973 | M40-49 13 rtODZ RYSIOTEAM 7 | 0:39:00 | 10,77 |=| 05:34
75 88 NAGOCKA TATIANA K | 18 | 1963 | K50-59 1 tODZ RYSIOTEAM 7 | 0:39:01 | 10,76 |=| 05:34
76 5 BAGINSKA BERENIKA K | 19 | 1984 | K 30-39 8 LODZ VEGE RUNNERS 7 | 0:39:04 | 10,75 |~ 05:35 |~
77 137 RUDNIAK RYSZARD M | 58 | 1952 |M60iwiece] 5 STROZA 7 | 0:39:10 | 10,72 || 05:36 |~
78 143 ADAMIAK JUSTYNA K | 20 | 1989 | K20-29 4 LASK RYSIE 7 | 0:39:12 | 10,71 || 05:36 |
79 67 KUCHTA MONIKA K | 21 | 1979 | K30-39 9 ANDRESPOL FLINTENSIVE RUNNING | 7 | 0:39:13 | 10,71 |=| 05:36 |~
80 126 WIKTOREK JADWIGA K | 22 | 1950 |K60iwiecej 2 tODZ RUNNIG TEAM 7 | 0:39:23 | 10,66 || 05:38 |-
81 70 KWIATKOWSKA PAULINA K | 23 | 1990 | K20-29 5 LODZ 7 | 0:39:28 | 10,64 || 05:38 |~
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82 51 KINDELA MICHAL M | 59 | 1986 | M 30-39 17 tODZ 7 | 0:39:39 | 10,59 [~ 05:40
83 19 CIESLIK JACEK M 60 | 1975 | M 40-49 14 LoDz 7 0:39:50 | 10,54 |« 05:41
84 130 WROBEL MAREK M 61 | 1950 |M60iwiecej 6 LASK 7 0:40:00 | 10,50 |~ 05:43
85 103 RZEZNICKI ANDRZEJ M 62 | 1951 |M60iwiecej 7 tODZ RYSIOTEAM 7 0:40:04 | 10,48 |+ 05:43
86 2 ANTCZAK DOROTA K | 24 | 1973 | K40-49 4 TUSZYN 7 | 0:40:18 | 10,42 |= 05:45
87 15 BERNACIAK PAWEL M | 63 | 1967 | M 40-49 15 tODZ PARAMEDICA 7 | 0:40:18 | 10,42 |= 05:45
88 61 KOZIEL JACEK M 64 | 1964 | M50-59 6 £ODZ 7 0:40:20 | 10,41 |~ 05:46
89 52 KLEPACZ KAROLINA K | 25 | 1983 | K30-39 10 BEDON PRZYK. 7 | 0:40:32 | 10,36 || 05:47
90 53 KLEPACZ GRZEGORZ | M | 65 | 1983 | M 30-39 18 ANDRESPOL 7 | 0:40:32 | 10,36 |~ 05:47
91 99 PTAK DOROTA K 26 | 1971 | K 40-49 5 tODZ 7 0:40:47 | 10,30 |+ 05:50
92 82 MICHALSKA AGNIESZKA | K | 27 | 1996 | K 20-29 6 SLOTWINY POLITECHNIKALODZKA | 7 | 0:41:04 | 10,23 |=| 05:52
93 119 SzuLC EWELINA K 28 | 1987 | K20-29 7 tODZ 7 0:45:53 | 9,15 || 06:33
94 108 STACHURA MARIUSZ M | 66 | 1970 | M 40-49 16 KOLUSZKI 7 | 0:46:08 | 9,10 |~ 06:35
95 8 BALICKI JACEK M 67 1963 | M50-59 7 tODZ 7 0:46:35 | 9,02 |- 06:39
96 149 RZEPKA HENRYK M | 68 | 1980 | M 30-39 19 LODZ BIEGACZ NOWOSOLNA | 7 | 0:46:36 | 9,01 |=| 06:39
97 140 GRUCHOT EWA K | 29 | 1974 | K40-49 6 DELIA COSMETICS TIMES| 7 | 0:46:50 | 8,97 |=i 06:41
98 41 JASINSKI RAFAL M 69 1988 | M 20-29 17 tODZ BIO-SFERA 7 0:46:53 | 8,96 |=| 06:42
99 23 |DZIERZAWSKA-JASINSKA| MAGDALENA | K 30 | 1989 | K20-29 8 tODZ BIO-SFERA 7 0:46:54 | 8,96 |=| 06:42
100 58 KONKA JAKUB M | 70 | 1980 | M 30-39 20 ANDRESPOL 7 | 0:47:14 | 889 || 06:45
101 50 KIERZEK EWA K 31 1977 | K 30-39 11 tODZ SP 189 tODZ 7 0:47:17 | 8,88 |=| 06:45
102 28 GALANT AGNIESZKA | K | 32 | 1983 | K 30-39 12 LODZ 7 | 0:47:19 | 888 | 06:46
103 92 PASIAK MARCIN M | 71 | 1977 | M30-39 21 LODZ FUNDACJA "KRWINKA" | 7 | 0:47:41 | 881 |- 06:49 |~
104 33 GOSZCZYNSKI RYSZARD M 72 1947 | M 60 i wigcej 8 tDZ RYSIOTEM 7 0:48:25 | 8,67 || 06:55 |-
105 32 GOSZCZYNSKA JANINA K 33 1949 |K 60 i wigcej 3 tODZ RYSIOTEM 7 0:48:25 | 8,67 || 06:55 |-
106 135 ZOLNIERCZYK URSZULA K 34 | 1999 | K16-19 2 JUSTYNOW 7 0:48:41 | 8,63 |m| 06:57 |~
107 | 131 WYPLOSZ ANNA K | 35 | 1969 | K 40-49 7 LoDz RYSIOTEAM 7 | 0:53:19 | 7,88 |m| 07:37 |-
108 141 SLUPCZYNSKA JADWIGA K 36 1955 |K 60 i wigcej 4 tODZ 7 0:56:12 | 7,47 |w| 08:02 |~
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