
Bieg 10 km

4F Świeradów RUN

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Grabek Promotion Sp. z o.o.

Data: 09 października 2016 r.

Miejsce: Świeradów Zdrój

Dystans: 10 km
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 SŁAWIŃSKI Sławomir2087 00:44:361 82M30/1    M / 1Kamienna Góra 04.27 0:10:21 / 2+0:00:00POL 00:44:36

 FICEK Michał2069 00:45:102 92M20/1    M / 2Mysłowice Volkswagen Samochody Użytkowe Mtb Team 04.30 0:10:38 / 4+0:00:34POL 00:45:09

 SOBAS Jacek2039 00:45:523 85M30/2    M / 3Kędzierzyn-koźle #sobasteam 04.35 0:10:12 / 1+0:01:16POL 00:45:52

 TOKAREK Przemysław1995 00:48:134 82M30/3    M / 4Gubin Biegambolubię Gubin 04.49 0:10:24 / 3+0:03:37POL 00:48:13

 PAVEL Petr2064 00:49:385 69M40/1    M / 5Pardubice 04.57 0:11:43 / 11+0:05:02POL 00:49:38

 SZCZUREK Józef1252 00:50:076 87M20/2    M / 6Rębiszów 05.00 0:11:12 / 5+0:05:31POL 00:50:04

 SITEK Tadeusz125 00:50:357 56M60/1    M / 7Marciszów 05.03 0:11:25 / 6+0:05:59POL 00:50:33

 LERYNOWICZ Jacek2025 00:50:528 77M30/4    M / 8Zgorzelec Pentagram 05.04 0:11:34 / 9+0:06:16POL 00:50:42

 KLIMOWICZ Marek2034 00:51:239 86M30/5    M / 9Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 2 05.08 0:11:26 / 7+0:06:47POL 00:51:21

 GULACZ Michał1576 00:52:1310 94M20/3    M / 10Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.13 0:11:42 / 10+0:07:37POL 00:52:10

 PACTWA Piotr2954 00:53:1111 70M40/2    M / 11Wrocław Szybcy I Wściekli 05.18 0:11:45 / 13+0:08:34POL 00:53:07
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 POPIÓŁ Mateusz211 00:53:2312 80M30/6    M / 12Świeradów Zdrój Nadleśnictwo Świeradów 05.20 0:11:26 / 8+0:08:47leś/1POL 00:53:21

 GOMUŁKIEWICZ Filip2035 00:53:3313 84M30/7    M / 13Wrocław #sobasteam 05.20 0:12:17 / 21+0:08:57POL 00:53:29

 DOBRAS Zdzisław643 00:53:5014 62M50/1    M / 14Nowa Ruda Usks Ludwikowice Kł. 05.22 0:11:57 / 16+0:09:14POL 00:53:47

 OSKWAREK Piotr376 00:53:5915 87M20/4    M / 15Trzebunia Łączka Team Legnica 05.23 0:11:46 / 14+0:09:23POL 00:53:56

 KUSAJ Michał821 00:53:5916 85M30/8    M / 16Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 05.23 0:11:45 / 12+0:09:23POL 00:53:57

 KOWALEWSKA Elżbieta1878 00:54:2817 82K30/1    K / 1Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 05.26 0:12:21 / 23+0:09:52POL 00:54:27

 ŚLUSARCZYK Katarzyna2049 00:55:0618 91K20/1    K / 2Olszyna Nadleśnictwo Świeradów 05.30 0:12:36 / 27+0:10:30leś/2POL 00:55:05

 BEREŹNICKI Piotr2101 00:55:1719 78M30/9    M / 17Jelenia Góra Optyk Okular.pl 05.31 0:12:03 / 17+0:10:41POL 00:55:15

 GANDZIAROWSKI Marek362 00:55:3820 91M20/5    M / 18Sobótka Wataha Sobótka 05.33 0:12:12 / 18+0:11:02POL 00:55:35

 BROJ Marcel1067 00:55:4121 00M1/1    M / 19Źlinice Broj Team Zlinice 05.33 0:12:14 / 19+0:11:04POL 00:55:39

 SAWICKI Marcin905 00:56:1622 84M30/10    M / 20Świeradów Zdrój Nadleśnictwo Świeradów 05.37 0:12:20 / 22+0:11:40leś/3POL 00:56:16

 PRUCIAK Krzysztof1945 00:56:2123 84M30/11    M / 21Oława Run-log.com 05.38 0:12:17 / 20+0:11:45POL 00:56:21

 BIJAK Norbert447 00:56:2124 75M40/3    M / 22Lubań Team Lubań 05.37 0:13:19 / 42+0:11:45POL 00:56:15

 STAROŃ Grzegorz1236 00:56:3425 73M40/4    M / 23Lubań Team Lubań 05.38 0:12:32 / 26+0:11:58POL 00:56:28

 ROMANOWSKA Justyna2072 00:56:4026 93K20/2    K / 3Kąty Wrocławskie Wosiek Team/ Pwr/ Kb Kąty Wr 05.39 0:12:41 / 28+0:12:04POL 00:56:38

 CHUDECKI Przemysław631 00:57:1027 93M20/6    M / 24Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 05.41 0:13:35 / 55+0:12:34POL 00:56:58

 SZCZEPAŃSKI Grzegorz43 00:57:1628 86M30/12    M / 25Wałbrzych Młode Wilki 05.43 0:13:00 / 34+0:12:40POL 00:57:10

 JELEŃ Tomasz1956 00:57:1929 75M40/5    M / 26Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 05.43 0:12:58 / 32+0:12:43POL 00:57:11

 MROCZKOWSKI Karol527 00:57:2630 90M20/7    M / 27Wrocław Running Ziptii 05.44 0:12:41 / 29+0:12:50POL 00:57:21

 DYTKO Krzysztof795 00:57:2631 74M40/6    M / 28Lubawka K2 05.44 0:11:47 / 15+0:12:50POL 00:57:22

 BARAŃSKI Krzysztof872 00:57:4132 74M40/7    M / 29Jedlina-zdrój Nadleśnictwo Wałbrzych 05.44 0:13:12 / 38+0:13:05leś/4POL 00:57:22

 OLCZYK Artur1968 00:57:4933 77M30/13    M / 30Zgorzelec Zgr Thcpromil 05.45 0:13:54 / 63+0:13:13POL 00:57:33

 KLATKA Andrzej791 00:57:5234 66M50/2    M / 31Lubań Team Lubań 05.46 0:13:36 / 56+0:13:15POL 00:57:42

 STETTNER Władysław1193 00:57:5335 63M50/3    M / 32Świeradów-zdrój 05.46 0:13:31 / 48+0:13:17POL 00:57:46

 JĘDRYCHOWSKI Bartłomiej361 00:58:1936 83M30/14    M / 33Kudowa Zdrój 05.49 0:13:10 / 35+0:13:43POL 00:58:16

 WYLEŻOŁ Dominika721 00:58:5437 97K1/1    K / 4Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 05.53 0:13:12 / 39+0:14:18POL 00:58:53

 ŁOZIŃSKI Sebastian2042 00:59:0038 86M30/15    M / 34Świeradów Zdrój 05.54 0:12:25 / 24+0:14:24POL 00:59:00

 KOZUBAL Maciek2013 00:59:0339 82M30/16    M / 35Wałbrzych Maciej Kozubal 05.53 0:13:26 / 44+0:14:27POL 00:58:56

 KULIŃSKI Bogdan1407 00:59:1240 59M55/1    M / 36Głogów Drużyna Szpiku Kghm 05.54 0:13:17 / 41+0:14:36POL 00:59:06

 GAWROŃSKI Krzysztof646 00:59:1341 74M40/8    M / 37Ruszów 05.54 0:13:41 / 58+0:14:37POL 00:59:06

 ŁABUDA Dominika1437 00:59:4342 90K20/3    K / 5Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 05.58 0:12:57 / 30+0:15:07POL 00:59:43

 ZBYRYT Marek1049 00:59:4943 65M50/4    M / 38Nowa Ruda Usks Ludwikowice Kł. 05.58 0:12:58 / 31+0:15:13POL 00:59:45
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 MALEC Radosław838 00:59:5644 01M1/2    M / 39Kamienna Góra 05.59 0:13:19 / 43+0:15:20POL 00:59:53

 GULACZ Marek159 01:00:2945 60M55/2    M / 40Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 06.02 0:13:31 / 50+0:15:52POL 01:00:26

 OBSTÓJ Karolina2037 01:00:4046 90K20/4    K / 6Kiełczów #sobasteam 06.03 0:14:02 / 68+0:16:04POL 01:00:37

 ROSKWITALSKI Bolesław1910 01:00:5847 62M50/5    M / 41Nowa Sól Nadleśnictwo Nowa Sól 06.04 0:14:03 / 69+0:16:22leś/5POL 01:00:47

 ĆWIĘKA Damian2084 01:01:0248 85M30/17    M / 42Lubań 06.06 0:13:00 / 33+0:16:26POL 01:01:01

 PITUCH Paweł73 01:01:1149 85M30/18    M / 43Kowary 06.06 0:13:35 / 54+0:16:35POL 01:01:03

 KOCHEL Paweł2027 01:01:1450 81M30/19    M / 44Kowary 06.06 0:13:33 / 52+0:16:38POL 01:01:05

 CICHOŃ Tomasz836 01:01:1751 83M30/20    M / 45Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 06.06 0:14:26 / 78+0:16:41POL 01:01:03

 BOJKOWSKI Piotr906 01:01:2652 88M20/8    M / 46Świeradów-zdrój Nadleśnictwo Świeradów 06.08 0:12:31 / 25+0:16:50leś/6POL 01:01:25

 NOWAK Tomasz2031 01:01:2653 91M20/9    M / 47Jelenia Góra Zabiegacze 06.08 0:13:27 / 45+0:16:50POL 01:01:26

 RZECZKOWSKI Zbigniew1121 01:01:4654 73M40/9    M / 48Wolimierz 06.08 0:16:17 / 124+0:17:10POL 01:01:22

 MIŁOSZEWSKI Przemysław1969 01:01:5455 73M40/10    M / 49Bogatynia Pge Elektrownia Turów 06.10 0:13:30 / 47+0:17:18POL 01:01:49

 BROJ Adrian1089 01:02:1256 68M40/11    M / 50Źlinice Broj Team Zlinice 06.12 0:13:32 / 51+0:17:36POL 01:02:09

 PIOTROWSKI Grzegorz2060 01:02:1257 79M30/21    M / 51Wałbrzych 06.13 0:13:10 / 36+0:17:36POL 01:02:10

 NIEDŹWIEDZKA Anna1555 01:02:1558 81K30/2    K / 7Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.12 0:14:21 / 77+0:17:39POL 01:02:07

 TROCHA Roman12 01:02:1659 63M50/6    M / 52Dzierżoniów Orientop Wrocław 06.13 0:13:14 / 40+0:17:40POL 01:02:13

 OZIMKOWSKI Mirosław871 01:02:3960 67M40/12    M / 53Kowary 06.15 0:14:29 / 80+0:18:03POL 01:02:32

 GÓRNIAK-ANTKOWIAK Agnieszka2012 01:02:4061 78K30/3    K / 8Oborniki Ślaskie 06.15 0:14:47 / 88+0:18:03POL 01:02:33

 KOCHMAN Katarzyna2036 01:03:1862 86K30/4    K / 9Wroclaw #sobasteam 06.19 0:14:09 / 73+0:18:42POL 01:03:16

 TYBUR Katarzyna1413 01:03:2163 79K30/5    K / 10Wrocław 06.20 0:14:31 / 82+0:18:45POL 01:03:20

 PIOTROWSKI Mateusz314 01:03:3264 02M1/3    M / 54Wałbrzych 06.20 0:13:30 / 46+0:18:56POL 01:03:29

 OSTROPOLSKI Henryk330 01:03:4865 57M55/3    M / 55Dzierżoniów Wkb Piast Wrocław 06.22 0:14:48 / 89+0:19:12POL 01:03:45

 UZORKO Dawid1504 01:04:0866 89M20/10    M / 56Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 06.23 0:15:19 / 98+0:19:32POL 01:03:55

 MINAKOW Norbert1957 01:04:2167 73M40/13    M / 57Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 06.26 0:17:26 / 155+0:19:45POL 01:04:21

 WÓJCICKI Artur1958 01:04:2968 73M40/14    M / 58Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 06.24 0:15:51 / 110+0:19:53POL 01:04:09

 MYSŁEK Anna534 01:04:3569 76K40/1    K / 11Jelenia Góra 06.26 0:14:10 / 74+0:19:59POL 01:04:29

 PRUSZKIEWICZ Marek1901 01:04:4970 77M30/22    M / 59Bogatynia Eltur-serwis Sp. Z O.o. 06.27 0:13:56 / 65+0:20:13POL 01:04:38

 MITKIEWICZ Tomasz1189 01:04:5771 72M40/15    M / 60Świeradów-zdrój Tom-sport 06.29 0:13:33 / 53+0:20:21POL 01:04:51

 CHOCHOLSKI Remigiusz1533 01:04:5972 75M40/16    M / 61Strzegom 06.29 0:13:53 / 61+0:20:23POL 01:04:53

 LIEGIER Paweł2043 01:05:0373 88M20/11    M / 62Miłoszów Nadleśnictwo Świeradów 06.28 0:16:05 / 119+0:20:27leś/7POL 01:04:45

 LESZCZYŃSKI Lubomir212 01:05:0574 81M30/23    M / 63Świeradów-zdrój Nadleśnictwo Świeradów 06.28 0:14:15 / 76+0:20:28POL 01:04:46

 KARPIŃSKI Andrzej251 01:05:0975 76M40/17    M / 64Dzierżoniów 06.30 0:14:08 / 72+0:20:33POL 01:05:03
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 CHMURKO Michał961 01:05:0976 83M30/24    M / 65Żernica Stamina Team 06.29 0:14:46 / 86+0:20:33POL 01:04:59

 BABIRECKI Krzysztof1988 01:05:2877 79M30/25    M / 66Głogów Drużyna Szpiku Sitech 06.30 0:16:28 / 129+0:20:51POL 01:05:05

 FARRIS Lucas1962 01:05:3078 91M20/12    M / 67Wroclaw Softserve Extreme Team 06.32 0:14:40 / 83+0:20:54POL 01:05:21

 PIETRZAK Marcin610 01:05:3479 88M20/13    M / 68Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 06.32 0:15:15 / 97+0:20:58POL 01:05:22

 MEREDYK Sławomir1505 01:05:3580 81M30/26    M / 69Jelenia Góra Kb Pędzące Żółwie 06.32 0:15:21 / 100+0:20:59POL 01:05:20

 DROZD Tomasz1966 01:05:3781 74M40/18    M / 70Zgorzelec Zgr Thcpromil 06.32 0:14:46 / 87+0:21:01POL 01:05:20

 TETERYCZ Dariusz796 01:05:4782 75M40/19    M / 71Lubawka K2 06.34 0:13:43 / 59+0:21:11POL 01:05:40

 KORCZAK Piotr669 01:05:4883 71M40/20    M / 72Zagrodno 06.34 0:14:12 / 75+0:21:11POL 01:05:43

 SZABŁOWSKI Rafał2076 01:05:5384 71M40/21    M / 73Wrocław 06.34 0:14:30 / 81+0:21:17POL 01:05:47

 DZIEDZIC Piotr1909 01:05:5485 72M40/22    M / 74Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 06.33 0:15:11 / 96+0:21:18POL 01:05:35

 NIEŚCIOR Krzysztof340 01:05:5986 74M40/23    M / 75Lubań Team Lubań 06.35 0:14:02 / 67+0:21:23POL 01:05:51

 ZAWADZKI Stanislaw994 01:06:0187 62M50/7    M / 76Szczytna Lks Iskra Jaszkowa 06.35 0:13:59 / 66+0:21:25POL 01:05:59

 CZARNECKI Tomasz2024 01:06:0688 74M40/24    M / 77Głogów Kghm Zg Polkowice Sieroszowice 06.34 0:16:32 / 133+0:21:30POL 01:05:45

 KOWALCZYKOWSKI Michał2070 01:06:1189 82M30/27    M / 78Siedlęcin Zabiegacze 06.37 0:13:31 / 49+0:21:35POL 01:06:11

 PIETROW Tadeusz90 01:06:3390 55M60/2    M / 79Jelenia Góra - 06.38 0:13:39 / 57+0:21:57POL 01:06:28

 DĘBSKI Piotr1989 01:06:4291 71M40/25    M / 80Żukowice Cross Straceńców Team 06.39 0:15:38 / 106+0:22:06POL 01:06:33

 CHOROSTKOWSKA Natalia515 01:06:4492 80K30/6    K / 12Modrzyca 06.40 0:14:54 / 92+0:22:08POL 01:06:43

 KACZUGA Łukasz42 01:06:5393 85M30/28    M / 81Wałbrzych Młode Wilki 06.40 0:14:50 / 91+0:22:17POL 01:06:45

 NOWACKI Jerzy1974 01:06:5694 75M40/26    M / 82Żary Żary Runners Team 06.41 0:14:04 / 70+0:22:20POL 01:06:54

 ŚWIERK Stanisław1158 01:07:0895 56M60/3    M / 83Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 06.41 0:16:04 / 117+0:22:32POL 01:06:59

 GÓRECKI Jacek1952 01:07:1296 71M40/27    M / 84Warszawa 06.41 0:16:29 / 130+0:22:35POL 01:06:50

 RUDZIŃSKA Dorota2014 01:07:1497 79K30/7    K / 13Zielona Góra 06.42 0:15:51 / 109+0:22:38POL 01:07:01

 KUŚ Michał2057 01:07:1598 82M30/29    M / 85Zielona Góra 06.42 0:15:54 / 112+0:22:39POL 01:07:00

 WASZKOWIAK-DROZD Iwona1964 01:07:3999 74K40/2    K / 14Zgorzelec Zgr Thcpromil 06.44 0:15:54 / 113+0:23:03POL 01:07:23

 PETREK Damian2104 01:07:54100 76M40/28    M / 86Poznań Volkswagen Samochody Użytkowe Mtb Team 06.47 0:13:55 / 64+0:23:18POL 01:07:52

 SZEWCZYK Grzegorz229 01:07:57101 63M50/8    M / 87Opole 06.46 0:14:29 / 79+0:23:21POL 01:07:49

 WYCISK Lidia1955 01:08:14102 71K40/3    K / 15Rybnik Sport-profit Team Wrocław 06.49 0:15:19 / 99+0:23:37POL 01:08:10

 ŁAMASZ Paweł1876 01:08:32103 88M20/14    M / 88Radzimów Mos Korczak Zgorzelec 06.49 0:16:50 / 142+0:23:56POL 01:08:17

 KULIK Anna213 01:08:53104 82K30/8    K / 16Borowice Nadleśnictwo Świeradów 06.51 0:16:47 / 140+0:24:17leś/8POL 01:08:35

 MAGIERECKI Krzysztof2052 01:08:55105 61M55/4    M / 89Leśna Nadleśnictwo Świeradów 06.51 0:16:05 / 118+0:24:18leś/9POL 01:08:37

 PISKORZ Robert2004 01:09:01106 72M40/29    M / 90Polkowice Volkswagen Motor Polska 06.53 0:15:21 / 101+0:24:25POL 01:08:55

 GĘBICKI Sławomir709 01:09:07107 91M20/15    M / 91Chojnów 06.52 0:15:49 / 108+0:24:30POL 01:08:44
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 SŁABY Tomasz2022 01:09:14108 79M30/30    M / 92Chełmiec 06.55 0:13:50 / 60+0:24:38POL 01:09:10

 WOJDA Przemysław1997 01:09:27109 85M30/31    M / 93Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 06.55 0:15:39 / 107+0:24:51POL 01:09:17

 BISIKIEWICZ Elżbieta418 01:09:36110 72K40/4    K / 17Nowa Ruda Usks Ludwikowice Kł. 06.57 0:15:29 / 102+0:25:00POL 01:09:32

 SOBASZEK Marcin2032 01:09:37111 79M30/32    M / 94Komarno Zabiegacze 06.57 0:14:50 / 90+0:25:01POL 01:09:36

 BALUL Grzesiek1915 01:09:43112 81M30/33    M / 95Lubin Wilk 06.57 0:14:56 / 93+0:25:07POL 01:09:31

 JEZIERSKI Jacek1847 01:10:01113 65M50/9    M / 96Smolec Jezior Team 07.00 0:23:13 / 223+0:25:25POL 01:10:01

 DOMAŃSKI Jarosław371 01:10:06114 72M40/30    M / 97Świerzawa Amator 06.59 0:13:12 / 37+0:25:30POL 01:09:57

 JAKIMIUK Mariusz335 01:10:08115 72M40/31    M / 98Warszawa Ssangyong 06.59 0:16:32 / 132+0:25:32POL 01:09:51

 SEDLAK Robert2001 01:10:09116 70M40/32    M / 99Lubsko 07.00 0:14:43 / 84+0:25:33POL 01:10:04

 RZEPA Paweł2088 01:10:12117 87M20/16    M / 100Wrocław Softserve Extreme Team 07.01 0:13:53 / 62+0:25:36POL 01:10:11

 SOKOŁOWSKA Małgorzata156 01:10:18118 85K30/9    K / 18Świeradów-zdrój Izerska Grupa Biegowa 07.01 0:15:33 / 105+0:25:42POL 01:10:14

 SOBCZYK Monika1837 01:10:20119 75K40/5    K / 19Głogów 07.01 0:16:12 / 123+0:25:44POL 01:10:14

 MAŁKOWSKA Joanna297 01:10:43120 73K40/6    K / 20Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 07.04 0:15:11 / 95+0:26:06POL 01:10:43

 SZYMCZYNA Marcin1812 01:10:43121 75M40/33    M / 101Oława 07.02 0:17:37 / 163+0:26:06POL 01:10:27

 NIEWIADOMSKI Wojciech1871 01:10:55122 56M60/4    M / 102Stary Kisielin- Km Sport 07.04 0:16:44 / 138+0:26:19POL 01:10:45

 FRYDECKI Slawomir487 01:10:57123 60M55/5    M / 103Źródła Frytki 07.04 0:15:30 / 103+0:26:21POL 01:10:45

 PIOTROWSKI Mariusz1931 01:11:21124 81M30/34    M / 104Mirsk 1 07.08 0:14:06 / 71+0:26:45POL 01:11:20

 SOBCZAK Aleksander2398 01:11:31125 81M30/35    M / 105Dzierżoniów 07.07 0:16:27 / 126+0:26:55POL 01:11:10

 MOCHNAL Dawid1887 01:11:50126 86M30/36    M / 106Porajów Run-log.com 07.10 0:16:09 / 121+0:27:14POL 01:11:41

 KUCAB Andrzej492 01:12:14127 66M50/10    M / 107Lubin 07.12 0:17:00 / 148+0:27:38POL 01:12:03

 TETERYCZ-DYTKO Katarzyna794 01:12:18128 79K30/10    K / 21Lubawka K2 07.13 0:15:57 / 114+0:27:42POL 01:12:12

 ZIELIŃSKA Joanna2056 01:12:21129 87K20/5    K / 22Wleń 07.13 0:14:43 / 85+0:27:45POL 01:12:19

 WILGUCKA Justyna2075 01:12:26130 92K20/6    K / 23Siekierczyn Running Team Hormann Legnica 07.14 0:16:18 / 125+0:27:50POL 01:12:22

 MIŁOSZEWSKA Katarzyna1970 01:12:32131 77K30/11    K / 24Bogatynia 07.14 0:15:52 / 111+0:27:56POL 01:12:28

 HARBUL-BAŁA Katarzyna715 01:12:41132 81K30/12    K / 25Świeradów-zdrój Interferie Sport Hotele 07.15 0:15:31 / 104+0:28:05POL 01:12:35

 KRASIŃSKI Artur2113 01:12:54133 77M30/37    M / 108Szczecin 07.15 0:18:06 / 173+0:28:18POL 01:12:35

 BUCZAK Przemysław1521 01:12:58134 77M30/38    M / 109Zawonia 07.16 0:16:33 / 135+0:28:22POL 01:12:49

 ŚWIERK Krystyna1157 01:13:11135 57K55/1    K / 26Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 07.18 0:16:53 / 144+0:28:35POL 01:13:01

 BAGIŃSKA Joanna1845 01:13:26136 70K40/7    K / 27Bielawa Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa 07.18 0:16:30 / 131+0:28:50POL 01:13:07

 MOŻWIŁO Marek420 01:13:30137 47M65/1    M / 110Nowa Ruda Usks  Ludwikowice Kł. 07.19 0:17:41 / 164+0:28:54POL 01:13:11

 BROWARNY Bartosz2078 01:13:40138 74M40/34    M / 111Wrocław Julia Świat Kryształu 07.19 0:17:21 / 153+0:29:03POL 01:13:16

 STANIEWSKI Eugeniusz861 01:13:57139 51M65/2    M / 112Zgorzelec 07.23 0:17:06 / 149+0:29:21POL 01:13:50
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 BONDAREWICZ Agata482 01:14:03140 79K30/13    K / 28Wrocław Bondziki 07.22 0:16:53 / 145+0:29:27POL 01:13:45

 KOSIOREK Leszek1832 01:14:05141 83M30/39    M / 113Przemków 07.24 0:16:27 / 127+0:29:29POL 01:14:01

 MROCZKOWSKA Magda1875 01:14:06142 75K40/8    K / 29Zgorzelec 07.22 0:18:05 / 172+0:29:30POL 01:13:46

 GIBALSKA Marzena1128 01:14:21143 73K40/9    K / 30Rościsławice 07.25 0:16:33 / 134+0:29:45POL 01:14:17

 BOCZAR Jacek2048 01:14:27144 88M20/17    M / 114Zgorzelec Nadleśnictwo Świeradów 07.25 0:15:57 / 115+0:29:51leś/10POL 01:14:13

 MADEJ Jarosław1886 01:14:30145 74M40/35    M / 115Wrocław 07.25 0:16:36 / 136+0:29:54POL 01:14:15

 MAŚLANKA Jerzy2003 01:14:37146 74M40/36    M / 116Żary 07.25 0:16:28 / 128+0:30:01POL 01:14:16

 BALAKOWSKA Małgorzata1917 01:14:50147 70K40/10    K / 31Przesieka 07.27 0:16:46 / 139+0:30:14POL 01:14:38

 LUPA Mirosław1889 01:15:33148 68M40/37    M / 117Ścinawa 07.31 0:16:58 / 147+0:30:57POL 01:15:18

 JACEK Lisowski1918 01:15:49149 71M40/38    M / 118Wrocław 07.32 0:17:30 / 157+0:31:13POL 01:15:28

 CELUCH Renata2018 01:15:52150 75K40/11    K / 32Chojnow 07.34 0:15:58 / 116+0:31:16POL 01:15:48

 CHRZĄSZCZ Katarzyna2051 01:15:55151 85K30/14    K / 33Lubin 07.33 0:17:34 / 160+0:31:19POL 01:15:37

 CIURASZKIEWICZ Justyna2029 01:16:17152 77K30/15    K / 34Wrocław 07.35 0:18:20 / 178+0:31:40POL 01:15:56

 DĄBROWSKI Jerzy488 01:16:25153 53M60/5    M / 119Polkowice Drużyna Szpiku Kghm 07.36 0:18:09 / 174+0:31:49POL 01:16:08

 OLSZAŃSKI Kamil2103 01:17:09154 93M20/18    M / 120Chojnów Ks Samorządowa 07.40 0:17:34 / 161+0:32:32POL 01:16:48

 KĄDZIOŁKA Katarzyna904 01:17:12155 83K30/16    K / 35Świeradów Zdrój Nadleśnictwo Świeradów 07.41 0:18:27 / 185+0:32:36leś/11POL 01:16:55

 GAN Katarzyna2964 01:17:19156 88K20/7    K / 36Świeradów Zdrój 07.42 0:18:27 / 183+0:32:43POL 01:17:05

 MALUNG Jarosław2100 01:17:21157 71M40/39    M / 121Olszyna Nadleśnictwo Świeradów 07.41 0:17:33 / 159+0:32:45leś/12POL 01:16:52

 JEZIERSKA Marzena1848 01:17:33158 65K50/1    K / 37Smolec Jezior Team 07.45 0:23:29 / 224+0:32:57POL 01:17:33

 FRYDECKA Elżbieta486 01:17:47159 62K50/2    K / 38Źródła 07.45 0:16:10 / 122+0:33:11POL 01:17:37

 ZHEMEVKO Vasyl1877 01:18:03160 90M20/19    M / 122Wrocław Softserve Extreme Team 07.47 0:16:43 / 137+0:33:27POL 01:17:54

 NARECKI Piotr2081 01:18:28161 96M20/20    M / 123Kruszyn 07.48 0:18:13 / 176+0:33:52POL 01:18:05

 KOŁTOWSKI Michał1941 01:18:32162 83M30/40    M / 124Wschowa 07.50 0:14:59 / 94+0:33:55POL 01:18:27

 GĘBUŚ-KUŹNIK Renata1880 01:18:40163 70K40/12    K / 39Świeradów-zdrój 07.50 0:16:56 / 146+0:34:04POL 01:18:24

 KAJZEREK Kamil2047 01:18:41164 85M30/41    M / 125Pieńsk 07.51 0:17:30 / 158+0:34:05POL 01:18:37

 MOSKAL Kamil2054 01:18:48165 83M30/42    M / 126Lubomierz 07.50 0:18:22 / 179+0:34:12POL 01:18:29

 SŁAWIŃSKA Eliza2021 01:19:08166 81K30/17    K / 40Lubań 07.53 0:18:28 / 186+0:34:32POL 01:18:59

 SOBCZAK Renata239 01:19:16167 53K60/1    K / 41Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 07.55 0:17:36 / 162+0:34:40POL 01:19:10

 BARAN Tomasz1835 01:19:17168 80M30/43    M / 127Oława 07.53 0:18:26 / 181+0:34:41POL 01:18:52

 NOWICKA Katarzyna2061 01:19:19169 73K40/13    K / 42Wrocław 07.54 0:18:46 / 190+0:34:43POL 01:19:06

 SREBRNY Mirosław1868 01:19:25170 68M40/40    M / 128Rogoż 07.54 0:18:43 / 189+0:34:49POL 01:19:05

 OSADCZUK Anna1870 01:19:27171 77K30/18    K / 43Lubin Kghm 07.56 0:18:00 / 170+0:34:51POL 01:19:20
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 CHOJNACKI Grzegorz1953 01:19:39172 76M40/41    M / 129Wrocław 07.56 0:16:48 / 141+0:35:03POL 01:19:24

 KALINOWICZ Dawid2073 01:19:54173 80M30/44    M / 130Bogatynia 07.57 0:18:22 / 180+0:35:18POL 01:19:35

 ANISENKO Vitalii1961 01:19:55174 85M30/45    M / 131Wroclaw Softserve Extreme Team 07.58 0:16:06 / 120+0:35:19POL 01:19:43

 WIECZOREK Marta1992 01:20:10175 82K30/19    K / 44Bogatynia 07.59 0:18:57 / 193+0:35:33POL 01:19:58

 WIECZOREK Norbert1993 01:20:10176 76M40/42    M / 132Bogatynia 07.59 0:18:57 / 195+0:35:34POL 01:19:55

 WARĘŻAK Katarzyna124 01:20:16177 82K30/20    K / 45Zgorzelec 07.59 0:18:26 / 182+0:35:40POL 01:19:56

 PIOTROWSKI Marek1862 01:20:24178 62M50/11    M / 133Legnica 08.01 0:17:26 / 154+0:35:48POL 01:20:13

 ŻEBRYK Krzysztof2115 01:21:01179 71M40/43    M / 134Mirsk 08.04 0:17:16 / 151+0:36:25POL 01:20:41

 URBAN Dorota2028 01:21:03180 87K20/8    K / 46Gryfów Śląski Polska Grupa Uzdrowisk 08.05 0:18:27 / 184+0:36:27POL 01:20:56

 MICHAŁEK Małgorzata298 01:21:13181 75K40/14    K / 47Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 08.06 0:17:09 / 150+0:36:37POL 01:21:09

 ANIŚKIEWICZ Mariola1883 01:21:35182 69K40/15    K / 48Lubań 08.08 0:17:47 / 165+0:36:59POL 01:21:23

 SANETRA-RYBACZUK Estera2109 01:21:42183 88K20/9    K / 49Zgorzelec 08.10 0:17:16 / 152+0:37:06POL 01:21:42

 WOJTASIK Tomasz2008 01:21:48184 76M40/44    M / 135Miłków Górski Triathlon Miłków 08.08 0:18:42 / 188+0:37:12POL 01:21:24

 SZAŁAJKO Jerzy26 01:22:02185 62M50/12    M / 136Wrocław Duch Gór 08.10 0:18:18 / 177+0:37:26POL 01:21:48

 GLOGER Marta1861 01:22:24186 77K30/21    K / 50Poznań Strzeszyńska Szkoła Garnka 08.11 0:18:57 / 194+0:37:48POL 01:21:57

 KARAŚ-MOCHNAL Anna1890 01:22:26187 89K20/10    K / 51Porajów Run-log.com 08.13 0:19:18 / 199+0:37:50POL 01:22:16

 PASICHNYK Olga1874 01:22:47188 91K20/11    K / 52Wroclaw Softserve Extreme Team 08.15 0:18:33 / 187+0:38:11POL 01:22:39

 BABIRECKA Agnieszka1987 01:23:09189 82K30/22    K / 53Głogów Drużyna Szpiku Sitech 08.16 0:19:51 / 208+0:38:33POL 01:22:42

 PAKIET Waldemar390 01:23:27190 66M50/13    M / 137Świeradów-zdrój Polska Grupa Uzdrowisk 08.20 0:19:09 / 196+0:38:51POL 01:23:21

 MOSKWA Robert302 01:23:44191 72M40/45    M / 138Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 08.21 0:17:49 / 166+0:39:08POL 01:23:33

 SAWICKA Aleksandra969 01:23:45192 84K30/23    K / 54Żernica Stamina Team 08.21 0:18:10 / 175+0:39:09POL 01:23:33

 DOBROWOLSKA Bożena85 01:24:04193 52K60/2    K / 55Jelenia Gora 08.23 0:20:30 / 213+0:39:28POL 01:23:57

 MARKHAY Julia1872 01:24:22194 90K20/12    K / 56Wrocław Weseli 08.25 0:18:49 / 191+0:39:46POL 01:24:13

 SZYNAL Radosław1960 01:24:24195 86M30/46    M / 139Kostomłoty Softserve Extreme Team 08.25 0:18:04 / 171+0:39:48POL 01:24:16

 KUCHMISTRZ Heiko1911 01:24:29196 73M40/46    M / 140Berrsdorf 08.24 0:19:16 / 197+0:39:52GER 01:24:02

 RYCERZ Zbyszko2041 01:24:41197 76M40/47    M / 141Brzeg Dolny 08.25 0:17:53 / 167+0:40:04POL 01:24:19

 MOROZ Agnieszka1866 01:24:49198 81K30/24    K / 57Świeradów-zdrój 08.27 0:20:17 / 210+0:40:13POL 01:24:33

 STAJNIAK-STELIGA Izabela1929 01:24:53199 78K30/25    K / 58Wilczyn New Balance Eska Team 08.26 0:19:34 / 205+0:40:17POL 01:24:29

 SZWARC Agata1927 01:24:57200 79K30/26    K / 59Oława New Balance Eska Team 08.27 0:19:37 / 207+0:40:21POL 01:24:35

 MATELSKA Katarzyna1029 01:25:09201 82K30/27    K / 60Świeradów-zdrój 08.29 0:19:26 / 202+0:40:33POL 01:24:57

 KUNIGOWSKI Piotr1844 01:25:41202 67M40/48    M / 142Bielawa Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa 08.31 0:17:54 / 169+0:41:05POL 01:25:18

 MOSKWA Iwona526 01:25:54203 74K40/16    K / 61Jelenia  Góra Polska Grupa Uzdrowisk 08.34 0:17:53 / 168+0:41:18POL 01:25:42
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 UCINEK Zbigniew1904 01:25:59204 58M55/6    M / 143Porajów Amator 08.33 0:19:27 / 203+0:41:22POL 01:25:32

 RÓŻYCKA Aleksandra392 01:26:14205 69K40/17    K / 62Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 08.36 0:18:55 / 192+0:41:38POL 01:26:06

 ZAJĄCZKOWSKA Agnieszka998 01:27:09206 94K20/13    K / 63Kłodzko Lks Iskra Jaszkowa 08.41 0:19:22 / 201+0:42:33POL 01:26:52

 CYTRYCKA Karolina1050 01:28:18207 89K20/14    K / 64Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 08.49 0:16:53 / 143+0:43:42POL 01:28:15

 POLOWCZYK Urszula1891 01:28:37208 83K30/28    K / 65Jelenia Góra 08.49 0:20:22 / 211+0:44:01POL 01:28:16

 KRUSZCZYŃSKI Krzysztof147 01:28:39209 74M40/49    M / 144Jelenia Góra 08.50 0:20:24 / 212+0:44:03POL 01:28:20

 MITKIEWICZ Elżbieta1053 01:28:55210 51K60/3    K / 66Świeradow-zdroj Świeradowskie Orły 08.50 0:20:33 / 215+0:44:18POL 01:28:27

 ŁUCZYK Beata396 01:29:07211 75K40/18    K / 67Świeradów Zdrój Polska Grupa Uzdrowisk 08.54 0:19:19 / 200+0:44:31POL 01:29:01

 SUŚ Piotr209 01:29:11212 87M20/21    M / 145Świeradów-zdrój Nadleśnictwo Świeradów 08.52 0:19:36 / 206+0:44:35leś/13POL 01:28:49

 NARECKA Elżbieta2079 01:29:15213 70K40/19    K / 68Kruszyn 08.53 0:19:55 / 209+0:44:39POL 01:28:53

 ROJEK Małgorzata1031 01:29:23214 87K20/15    K / 69Świeradów-zdrój 08.55 0:19:33 / 204+0:44:47POL 01:29:11

 FIERKOWICZ Teresa1821 01:30:16215 65K50/3    K / 70Świeradów-zdrój Świeradowskie Orły 08.59 0:20:56 / 219+0:45:40POL 01:29:51

 KOTKOWSKI Tomasz848 01:30:56216 80M30/47    M / 146Wroclaw 09.03 0:20:33 / 214+0:46:20POL 01:30:34

 PAŚKO Aksela1922 01:32:16217 90K20/16    K / 71Wojcieszów 09.13 0:21:12 / 220+0:47:40POL 01:32:14

 BUJAK Paulina1920 01:32:17218 90K20/17    K / 72Wojcieszów 09.13 0:21:13 / 221+0:47:41POL 01:32:16

 BIJAK Dorota1108 01:36:05219 57K55/2    K / 73Wrocław 09.35 0:24:34 / 225+0:51:29POL 01:35:52

 PASIEK Kinga870 01:38:24220 76K40/20    K / 74Jelenia Góra 09.48 0:20:39 / 216+0:53:48POL 01:38:03NZ

 PISKORZ Daria2002 01:38:46221 75K40/21    K / 75Polkowice Drużyna Szpiku Sitech 09.52 0:20:42 / 218+0:54:10POL 01:38:40

 JAŚLAR Anna2006 01:38:46222 78K30/29    K / 76Polkowice 09.51 0:20:40 / 217+0:54:10POL 01:38:36

 GUCKI Mikołaj1921 01:39:57223 81M30/48    M / 147Mieczewo 09.57 0:17:28 / 156+0:55:21POL 01:39:37

 CHOJNACKI Witold703 DNF67Lubań 0:28:26 / 228POL

 KANIOWSKA Marta1856 DNF71Częstochowa POL

 KOŁODZIEJ Michał1913 DNF98Miłkowice Kb Lew Legnica 0:21:16 / 222POL

 GAJEWSKI Mariusz1936 DNF82Krotoszyn 0:19:17 / 198POL

 SREBRNY Agnieszka1942 DNF70Rogóż 0:28:10 / 227POL

 SREBRNY Wiktoria1943 DNF03Rogóż 0:27:54 / 226POL

Zgłoszonych:     2373 Wystartowało:     229 Ukończyło:     223
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