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Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Nr startowyWynik 1 Śr. prędkość
1 Dąbrowski Przemysław AGRO-METAL OSTROŁĘKA M2(16-29lat) 28 00:32:45.11
2 Pogorzelski Rafał Liceum Sportowe Łomża Łomża M2(16-29lat) 178 00:34:14.85
3 Paweł Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 58 00:34:15.26
4 Szydlik Adam Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 227 00:34:57.74
5 Dąbkowski Przemysław AGRO-METAL OSTROŁĘKA Prostki M3(30-39lat) 27 00:35:49.05
6 Krzyżanowski Karol Maratonka Grajewo Rajgród M4(40-49lat) 112 00:36:23.34
7 Ołowski Jakub TRI NEGU Biskupiec M3(30-39lat) 166 00:36:40.03
8 Lupa Beata UKS Olimp Łapy Poświętne K2(16-29lat) 126 00:36:50.83
9 Pupek Daniel Biegamy dla Zdrowia Kolno M2(16-29lat) 181 00:36:57.80
10 Krukowski Krzysztof AGRO-METAL OSTROŁĘKA Nowa Wieś M4(40-49lat) 108 00:37:08.52
11 Henryk Tempo Mława Szydłowo M5(50-59lat) 113 00:37:15.61
12 Zaremba Tomasz Zambrów M3(30-39lat) 255 00:37:21.20
13 Gosk Anna Podlasie Białystok Białystok K2(16-29lat) 53 00:37:29.02
14 Mąka Sławomir BIURO RACHUNKOWE Ostrołęka M5(50-59lat) 139 00:38:13.27
15 Grodno K2(16-29lat) 267 00:38:49.76
16 Juniewicz Daniel LKS OSTROWIANKA Ostrów Mazowiecka M3(30-39lat) 77 00:39:04.72
17 Drężek Krzysztof Maratonka Grajewo Grajewo M5(50-59lat) 38 00:39:14.03
18 Kępiński Rafał LKS OSTROWIANKA Ostrów Mazowiecka M3(30-39lat) 85 00:39:32.58
19 Wiśniewski Piotr Amator Sportu Ostrołęka M2(16-29lat) 241 00:39:35.53
20 Nowak Paweł LKS OSTROWIANKA Kalinowo M2(16-29lat) 161 00:40:28.84
21 Piotr Biegamy dla Zdrowia M3(30-39lat) 195 00:40:51.32
22 Pędzich Waldemar Starostwo Powiatowe Ostrołęka Lelis M5(50-59lat) 175 00:41:14.79
23 Dariusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 79 00:41:23.30
24 Kwiatek Karol Nowa Wieś Nowa Wieś M3(30-39lat) 119 00:41:34.47
25 Serafin Daniel Biegamy Dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 198 00:41:46.09
26 Stolarczyk Tomasz Trasa Ostrołęka Ostrołęka M3(30-39lat) 212 00:42:02.70
27 Małkowski Leszek KS ARCO Ławy Rzekuń M4(40-49lat) 132 00:42:06.22
28 Długosz Marek Klub Biegacza Mrągowo Mrągowo M5(50-59lat) 34 00:42:10.77
29 Wójtowicz Robert Amator Sportu Ostrołęka M3(30-39lat) 247 00:42:20.29
30 Mieczkowski Robert Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 143 00:42:27.70
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31 Marciniak Damian Klub Kolarski KK24h Ostrołęka M3(30-39lat) 133 00:42:29.65
32 Zawiślak Kazimierz Dzikie Dziki Tomaszów Lubelski M4(40-49lat) 258 00:42:30.17
33 Pędzich Bartłomiej KUŚPIENIA SZAFARCZYSKA M2(16-29lat) 174 00:42:40.61
34 Adam Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 180 00:42:47.89
35 Zyśk Arkadiusz KS ARCO Ławy Rzekuń M4(40-49lat) 261 00:42:49.86
36 Wilkowski Mirosław AGRO-METAL OSTROŁĘKA Ostrołęka M5(50-59lat) 239 00:43:00.75
37 Wielechowska Magdalena Naprzód Młociny Ciechanów K3(30-39lat) 236 00:43:06.16
38 Sielecki Michał Drużyna Szpiku Komorowo M3(30-39lat) 200 00:43:13.69
39 Szczepanek Piotr brak Szczytno M4(40-49lat) 219 00:43:25.62
40 Głosek Robert AG bez Limitu OSTROŁĘKA Ostrołęka M4(40-49lat) 51 00:43:31.69
41 Nieradko Adam Maratonka Grajewo Grajewo M4(40-49lat) 157 00:43:34.40
42 Bartosz Biegam dla Iskierki Szczytno M3(30-39lat) 89 00:43:43.51
43 Dłużniewski Jacek Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 35 00:43:49.95
44 Mirosław brak Kruki M4(40-49lat) 142 00:43:58.97
45 Żebrowski Dariusz Warszawa M4(40-49lat) 265 00:44:02.46
46 Żebrowski Marek KS ARCO Ławy Rzekuń M5(50-59lat) 266 00:44:04.25
47 Wiśniewski Krzysztof Amator Sportu Ostrołęka M4(40-49lat) 243 00:44:05.12
48 Kosiński Marcin Kolno Team Kolno M2(16-29lat) 99 00:44:07.72
49 Łuczyk Artur Markowi Biegacze Marki M3(30-39lat) 127 00:44:15.34
50 Krzysztof EKODOM Giżycko M5(50-59lat) 129 00:44:21.25
51 Skowroński Michał Rada Miasta Ostrołęki Ostrołęka M3(30-39lat) 203 00:44:22.53
52 Janusz Serduszko TEAM Ełk M3(30-39lat) 124 00:44:24.90
53 Zdunek Józef Klub Biegacza Jurand Szczytno Szczytno M5(50-59lat) 259 00:44:33.59
54 Ciecierski Michał Ostrołęka M3(30-39lat) 21 00:44:40.03
55 Klepacki Tomasz KS Triathlon Rawa Warszawa M6(60+) 88 00:44:40.10
56 Rosińska Barbara STO-nogi Milanówek Milanówek K5(50+) 188 00:44:42.26
57 Grzymała Jacek brak Dobry Las M3(30-39lat) 62 00:44:53.51
58 Daniel BBL Łomża Łomża M3(30-39lat) 269 00:44:54.41
59 Sulewski Maciej KS ARCO Ławy Ostrołęka M4(40-49lat) 216 00:44:57.69
60 Kupka Paweł Biegamy dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 116 00:45:05.76
61 Beata Tri NEGU Wydminy K3(30-39lat) 13 00:45:06.05
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62 Piotrowski Michał brak Świętajno M3(30-39lat) 177 00:45:12.64
63 Swatowska Michalina LKS OSTROWIANKA Ostrów Mazowiecka K2(16-29lat) 217 00:45:15.98
64 Ogonowski Jarosław brak Ostrołęka M4(40-49lat) 165 00:45:45.07
65 Załęski Wojciech brak Ostrołęka M4(40-49lat) 251 00:45:46.21
66 Pieńkowski Kamil Czyżew M2(16-29lat) 176 00:45:53.63
67 Długołęcki Hubert brak Ławy M2(16-29lat) 30 00:46:00.74
68 Kokoszko Rafał MKB TEAM Małkinia Małkinia Górna M2(16-29lat) 90 00:46:04.90
69 Skłodowski Henryk brak Dąbrowa M4(40-49lat) 202 00:46:05.58
70 Modzelewski Krzysztof STARGLASS TEAM Ostrołęka M5(50-59lat) 148 00:46:07.90
71 Skowroński Sławek Tobolice M4(40-49lat) 204 00:46:10.18
72 Nabiałek Piotr STARGLASS TEAM Ostrołęka M2(16-29lat) 154 00:46:13.68
73 Ogonowski Patryk brak Ostrołęka M2(16-29lat) 163 00:46:21.90
74 Bukowski Michał Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M3(30-39lat) 18 00:46:23.49
75 Czaplicki Przemysław Łomża M3(30-39lat) 23 00:46:28.17
76 Wyrwas Tadeusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M5(50-59lat) 248 00:46:30.78
77 Rafał brak Olszewo-Borki M3(30-39lat) 153 00:46:35.33
78 Mieczkowski Rzekuń Robert Rzekuń M4(40-49lat) 144 00:46:44.51
79 Duda Dominika Biegamy dla Zdrowia Turośl K3(30-39lat) 41 00:46:44.67
80 Tomasz Klub Biegacza Jurand Szczytno Niedźwiedzie M3(30-39lat) 86 00:46:53.26
81 Bieńkowski Arkadiusz brak Miastkowo M3(30-39lat) 14 00:46:55.29
82 Zapadka Stanisław Klub Biegacza Mrągowo Mrągowo M6(60+) 254 00:47:04.13
83 Wiśniewski Michał Amator Sportu Ostrołęka M2(16-29lat) 240 00:47:07.53
84 Załoga Sławomir brak Ostrołęka M4(40-49lat) 252 00:47:10.41
85 Szczubełek Waldemar AG bez Limitu OSTROŁĘKA Ostrołęka M5(50-59lat) 221 00:47:14.83
86 Marczak Paweł brak Warszawa M3(30-39lat) 136 00:47:17.18
87 Białobrzewski Witold AG bez Limitu OSTROŁĘKA Ostrołęka M6(60+) 11 00:47:17.63
88 Pakuła Cezary brak Ostrołęka M3(30-39lat) 170 00:47:31.96
89 Długołęcki Tomasz brak Ostrołęka M4(40-49lat) 32 00:47:39.89
90 Jackowski Andrzej Biegamy dla Zdrowia Piątnica M3(30-39lat) 66 00:47:40.98
91 Domian Anna brak Ostrołęka K3(30-39lat) 36 00:47:41.02
92 Siemiątkowski Norbert KS ARCO Ławy Rzekuń M4(40-49lat) 201 00:47:44.99
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93 Rzeczkowski Adam Hel M4(40-49lat) 194 00:47:47.79
94 Paweł LKS OSTROWIANKA Komorowo M3(30-39lat) 44 00:47:50.56
95 Grabowski Łukasz LZS Rydzewo Rydzewo M3(30-39lat) 56 00:47:55.80
96 Pozdrawiam Mariusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M5(50-59lat) 158 00:48:00.18
97 Grzyb Maciej brak Rzekuń M2(16-29lat) 59 00:48:02.24
98 Kruk Edyta Warszawa K4(40-49lat) 107 00:48:04.77
99 Biedka Robert AG bez Limitu OSTROŁĘKA Rzekuń M4(40-49lat) 12 00:48:05.65
100 Ślaski Krzysztof Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin Baranowo M4(40-49lat) 229 00:48:12.43
101 Orzoł Paweł brak Ostrołęka M3(30-39lat) 168 00:48:17.51
102 Tworkowski Mariusz Urząd Miasta Ostrołęki Ostrołęka M3(30-39lat) 232 00:48:18.40
103 Kordek Jarosław Morsy Szczytno M4(40-49lat) 96 00:48:22.08
104 Chojnowski Krzysztof Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 20 00:48:23.95
105 Sienkiewicz Grzegorz brak Rydzewo M3(30-39lat) 268 00:48:24.13
106 Drężek Robert KS ARCO Ławy M3(30-39lat) 39 00:48:26.61
107 Kruczyński Janusz Biegamy dla Zdrowia Ostrołęka M5(50-59lat) 106 00:48:29.07
108 Frydrychowicz Michał brak Warszawa M3(30-39lat) 48 00:48:30.55
109 Maciej Biegamy dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 16 00:48:35.44
110 Gumkowski Andrzej brak Ostrołęka M6(60+) 63 00:48:36.46
111 Baran Bartosz BRT Ostrów Mazowiecka M3(30-39lat) 3 00:48:37.34
112 Romejko Dariusz LKS OSTROWIANKA Komorowo M4(40-49lat) 186 00:48:38.66
113 Rutkowski Jacek Klub Kolarski KK24h Łazy M3(30-39lat) 192 00:48:45.31
114 Fabiszewski Krzysztof Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 43 00:48:50.01
115 Parzych Marcin Kolno Team Kolno M2(16-29lat) 171 00:48:57.58
116 Kamil Wydminy M2(16-29lat) 141 00:48:58.81
117 Marcinkowska-CholewaKatarzyna Szkoła STO Ostrołęka Ostrołęka K4(40-49lat) 134 00:48:59.90
118 Cieślak Marcin Biskupiec Biega Biskupiec M3(30-39lat) 22 00:49:05.24
119 Piotr Ostrołęka M4(40-49lat) 256 00:49:06.38
120 Zalewski Michał UKS Atleta Ławy M4(40-49lat) 250 00:49:19.42
121 Tomasz brak Grabina M3(30-39lat) 71 00:49:20.03
122 Butor Arkadiusz Orzeł Warszawa Małkinia Górna M4(40-49lat) 19 00:49:43.49
123 Florczyk Zbigniew EKODOM Giżycko M5(50-59lat) 46 00:49:56.81
124 Agata Wydminy K2(16-29lat) 140 00:49:57.65
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125 Kowalczyk Roman Biegamy dla Zdrowie Ostrołęka M6(60+) 101 00:49:58.95
126 Kleczkowski Leszek Klub Kolarski KK24h Ostrołęka M5(50-59lat) 87 00:50:11.21
127 Jaskulski Waldemar 8 batalion radiotechniczny M4(40-49lat) 69 00:50:13.18
128 Nieradko Beata Maratonka Grajewo Grajewo K3(30-39lat) 156 00:50:18.78
129 Małgorzata SZURA TEAM K4(40-49lat) 225 00:50:24.94
130 Góralczyk Przemysław brak Mały Płock M3(30-39lat) 54 00:50:33.67
131 Jędrzejewski Andrzej brak Ostrołęka M5(50-59lat) 74 00:50:39.03
132 Grala-Mąka Wiesława BIURO RACHUNKOWE Ostrołęka K4(40-49lat) 57 00:50:39.37
133 Paulina Ostrołęka K2(16-29lat) 183 00:50:48.63
134 Wiesław brak Komorowo M5(50-59lat) 15 00:50:51.96
135 Dawidczyk Adam brak Ełk M3(30-39lat) 25 00:50:58.68
136 Markowski Damian brak Zabiel M2(16-29lat) 138 00:51:02.34
137 Putra Marek ZK Przytuły Stare Rutki Kossaki M3(30-39lat) 182 00:51:05.27
138 Tomasz ZK Przytuły Stare M3(30-39lat) 234 00:51:05.37
139 Stolarczyk Leszek Lelis M4(40-49lat) 213 00:51:11.82
140 Robert SZURA TEAM M4(40-49lat) 226 00:51:12.07
141 Czekalski Mariusz brak Ostrołęka M4(40-49lat) 24 00:51:16.29
142 Rykowski Grzegorz Ostrołęka M3(30-39lat) 193 00:51:20.80
143 Skrzecz Adam BRT Ostrów Mazowiecka M3(30-39lat) 206 00:51:22.98
144 Rosiński Eugeniusz STO-nogi Milanówek Milanówek M5(50-59lat) 189 00:51:42.65
145 Bartoszewicz Jerzy AG bez Limitu OSTROŁĘKA Ostrołęka M6(60+) 6 00:51:43.40
146 Andrzej KRB EKO Łomża Łomża M6(60+) 61 00:51:47.78
147 Tabaka Robert brak Szczytno M4(40-49lat) 230 00:51:54.30
148 Mrówka Katarzyna Antonie K4(40-49lat) 149 00:52:03.77
149 Adam MKB TEAM MAŁKINIA Małkinia Górna M3(30-39lat) 249 00:52:10.57
150 Konowalski Bartosz brak Ostrołęka M4(40-49lat) 93 00:52:22.42
151 Tomasz brak Ostrołęka M3(30-39lat) 2 00:52:32.48
152 Kępiński Tomasz Klub lokatora im Stanisława Anioła Warszawa M3(30-39lat) 84 00:52:32.97
153 Konopka Monika brak Nowosiedliny K2(16-29lat) 91 00:52:53.37
154 Kosek Paweł Klub lokatora im Stanisława Anioła Warszawa M3(30-39lat) 98 00:52:59.39
155 Szok Marek Biegamy dla Zdrowia Piątnica M3(30-39lat) 224 00:53:00.42
156 Tadeusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M6(60+) 67 00:53:01.72
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157 Krawczuk Jerzy Białystok M3(30-39lat) 105 00:53:13.12
158 Żebrowski Piotr brak Ostrołęka M2(16-29lat) 263 00:53:16.84
159 Długołęcki Kamil brak Ławy M2(16-29lat) 31 00:53:18.38
160 Wierciński Maciek brak Rydzewo M2(16-29lat) 80 00:53:23.83
161 Barca Michał FC BARCELONA Ostrołęka M3(30-39lat) 5 00:53:37.01
162 Katarzyna Serduszko TEAM Ełk K3(30-39lat) 123 00:53:40.61
163 Stolarczyk Ewa Lelis K3(30-39lat) 211 00:53:41.95
164 Szczerbo Andrzej Morsy Szczytno Szczytno M4(40-49lat) 220 00:53:47.53
165 Nosek Wojciech Ostrołęka M3(30-39lat) 160 00:54:14.74
166 Szewczyk Krzysztof brak Olszewo-Borki M5(50-59lat) 222 00:54:15.53
167 Mierzejewski Wiktor Ostrołęka M2(16-29lat) 146 00:54:48.90
168 Wójcik Marek brak Szczytno M3(30-39lat) 246 00:54:49.65
169 Grzyb Krzysztof Michałbrak Rzekuń M4(40-49lat) 60 00:54:50.87
170 Bogdan Szkoła STO Ostrołęka Rzekuń M4(40-49lat) 185 00:54:52.98
171 Leszczyński Lech brak Przasnysz M6(60+) 122 00:54:53.58
172 Brzezińska Marzena brak K4(40-49lat) 17 00:55:12.57
173 Lazar-Borkowska Bogusława brak Olszewo-Borki K3(30-39lat) 120 00:55:17.94
174 Szkudlarek Emilia brak Ostrołęka K2(16-29lat) 223 00:56:04.58
175 Beata Klub Biegacza Jurand Szczytno Kamionek K3(30-39lat) 103 00:56:05.84
176 Jacek AKB Szczytno Szczytno M3(30-39lat) 111 00:56:08.84
177 Artur Biegamy dla Zdrowie Szczytno M5(50-59lat) 231 00:56:09.76
178 Kupis Arkadiusz amator78 Ostrołęka M5(50-59lat) 115 00:56:19.93
179 Wilk Katarzyna brak Kadzidło K2(16-29lat) 238 00:56:21.53
180 Baranowski Waldemar Biegamy dla Zdrowia Szczytno M5(50-59lat) 4 00:56:28.50
181 Suder Marek Klub lokatora im  Stanisława Anioła Warszawa M4(40-49lat) 214 00:56:31.14
182 Starczewski Piotr brak Pruszków M5(50-59lat) 209 00:56:35.75
183 Juchniewicz Robert brak Dzbenin M4(40-49lat) 75 00:56:44.65
184 Sylwia Szkoła STO Ostrołęka Ostrołęka K4(40-49lat) 151 00:56:54.80
185 Maciej Szkoła STO Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 152 00:56:55.26
186 Pędzich Marianna ATHLETIC Nowa Wieś Lelis K4(40-49lat) 173 00:57:25.68
187 Marcin Ostrołęka M6(60+) 257 00:57:31.96
188 Dec Mirosław Morsy Szczytno Stankowo M5(50-59lat) 29 00:57:35.70

Szwendacze 11.27 km/h
11.26 km/h
11.26 km/h
11.24 km/h
11.19 km/h

Limberger 11.18 km/h
Family STOLARCZYK 11.17 km/h

11.15 km/h
Xtreme Sport Ostrołęka 11.06 km/h

11.06 km/h
Wapgames 10.95 km/h

10.94 km/h
10.94 km/h

Rochniak 10.93 km/h
10.93 km/h

Ostroleka 10.87 km/h
10.85 km/h
10.70 km/h

Koźlicka 10.70 km/h
Kryszyłowicz 10.69 km/h
Trochimowicz 10.68 km/h

10.65 km/h
10.65 km/h
10.62 km/h
10.62 km/h
10.60 km/h
10.57 km/h

Mulewska 10.54 km/h
Mulewski 10.54 km/h

10.45 km/h
Zaurski Tri Unlimited 10.43 km/h

10.42 km/h
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189 Domian Sławomir AG bez Limitu OSTROŁĘKA Ostrołęka M4(40-49lat) 37 00:57:36.23
190 Żebrowski Tomasz brak Ostrołęka M3(30-39lat) 264 00:57:38.76
191 Mariusz Ostrołęka M3(30-39lat) 40 00:57:44.34
192 Ropiak Ryszard KURPIE Myszyniec Myszyniec M6(60+) 187 00:58:07.60
193 Żebrowska Beata Ostrołęka K4(40-49lat) 262 00:58:11.39
194 Nadaj Robert Ostrołęka M4(40-49lat) 155 00:58:11.43
195 Krawczuk Wojciech Białystok M3(30-39lat) 104 00:58:12.39
196 Małgorzata brak Grabina K2(16-29lat) 70 00:58:26.26
197 Więckowski Tadeusz Klub Kolarski KK24h Olszewo Borki M6(60+) 237 00:58:27.52
198 Ogonowski Sebastian brak Ostrołęka M2(16-29lat) 164 00:58:28.88
199 Nosek Jolanta Ostrołęka K3(30-39lat) 159 00:58:33.80
200 Gąska brak Szafarnia K4(40-49lat) 50 00:58:36.62
201 Karczewski Artur brak Rzekuń M3(30-39lat) 81 00:58:41.56
202 Białobrzewska Barbara brak Ostrołęka K4(40-49lat) 9 00:58:48.42
203 Białobrzewski Tomasz KS Ptyś Rzekuń M3(30-39lat) 10 00:58:49.10
204 Konopka Mariola brak Nowosiedliny K4(40-49lat) 92 00:59:09.91
205 Karczewski Marek Klub Kolarski KK24h Czarnowiec M5(50-59lat) 82 00:59:14.86
206 Sulewska Kasia KS ARCO Ławy Ostrołęka K4(40-49lat) 215 00:59:15.41
207 Grzegorz brak Ostrołęka M3(30-39lat) 184 00:59:39.74
208 Kowalczyk Karol brak Rzekuń M3(30-39lat) 100 00:59:39.92
209 Kwapisz-Cichowska Katarzyna Urząd Miasta Ostrołęki Ostrołęka K4(40-49lat) 118 00:59:44.70
210 Magdalena Ostrołęka K3(30-39lat) 121 00:59:48.71
211 Dorota K4(40-49lat) 97 00:59:48.81
212 Warda Ryszard Wicher Sadowne M5(50-59lat) 233 00:59:48.92
213 Skrodzki Robert brak Łomża M4(40-49lat) 205 00:59:49.27
214 Kozłowski Edward brak Łyse M5(50-59lat) 102 01:00:02.32
215 Sabała Andrzej Morsy Szczytno Szczytno M5(50-59lat) 196 01:00:09.01
216 Liszewski Rafał brak Rzekuń M3(30-39lat) 125 01:00:10.71
217 Nowicki Karol brak Łomża M4(40-49lat) 162 01:00:15.76
218 Mróz Mariusz NS Kadzidło M3(30-39lat) 150 01:00:17.51
219 Mierzejewski Krzysztof LKS Olszewo-Borki Olszewo-Borki M5(50-59lat) 147 01:00:21.97
220 Stolarczyk Joanna Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka K3(30-39lat) 210 01:00:32.82

10.42 km/h
10.41 km/h

Drobnikowski Szwendacze 10.39 km/h
10.32 km/h

Cross Fight Gym 10.31 km/h
Cross Fight Gym 10.31 km/h
Szwendacze 10.31 km/h

Jenda 10.27 km/h
10.26 km/h
10.26 km/h

Xtreme Sport Ostrołęka 10.25 km/h
Grązyna 10.24 km/h

10.22 km/h
10.20 km/h
10.20 km/h
10.14 km/h
10.13 km/h
10.13 km/h

Rajchenbach 10.06 km/h
10.06 km/h
10.04 km/h

Lelujka Cross Fight Gym 10.03 km/h
Korzep-Czekalska Cross Fight Gym Białobiel 10.03 km/h

10.03 km/h
10.03 km/h
9.99 km/h
9.98 km/h
9.97 km/h
9.96 km/h
9.95 km/h
9.94 km/h
9.91 km/h
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221 Górska Joanna ARS LONGA CHOIR Lelis K4(40-49lat) 55 01:00:36.25
222 Mariusz brak Ostrołęka M4(40-49lat) 179 01:00:41.16
223 Wiśniewski Karol brak Miastkowo M3(30-39lat) 242 01:00:44.25
224 Jarosław Ostrołęka M3(30-39lat) 197 01:01:13.65
225 Gałązka Marta Ostrołęka K2(16-29lat) 49 01:01:13.68
226 Juchniewicz Stanisław AG bez Limitu OSTROŁĘKA Ostrołęka M6(60+) 76 01:01:49.15
227 Wnorowski Tomasz brak Małkinia Górna M2(16-29lat) 244 01:02:02.28
228 Eliasz -Laskowska Magdalena Ostrołęka K3(30-39lat) 42 01:02:57.39
229 Rozmarynowska Paulina brak Ostrołęka K3(30-39lat) 191 01:02:59.47
230 Robert Klub Biegacza Jurand Szczytno Szczytno M4(40-49lat) 52 01:03:06.68
231 Karolina Biegam Bo Lubię Ostrołęka Białobrzeg Dalszy K3(30-39lat) 68 01:03:15.81
232 Szabłowski Marcin brak Laskowiec M3(30-39lat) 218 01:04:20.26
233 Marcinkowski Grzegorz Ostrołęka M4(40-49lat) 135 01:05:06.97
234 Agnieszka Biegamy dla Zdrowia Kolno K4(40-49lat) 199 01:05:47.65
235 Łukowska Ewa brak Ostrołęka K4(40-49lat) 128 01:05:50.93
236 Andrzejewski Adam Szkoła STO Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 1 01:07:14.99
241 Jezierska Teresa LKS Olszewo-Borki Olszewo-Borki K5(50+) 72 01:07:20.67
237 Jezierski Andrzej LKS Olszewo-Borki Olszewo-Borki M6(60+) 73 01:07:20.68
238 Mirosław DREWMAX Ostrołęka M5(50-59lat) 208 01:07:42.28
239 Kordek Janina Biegam dla Zdrowia Mikołajki K5(50+) 95 01:07:54.23
240 Tomasz Białystok M3(30-39lat) 245 WYC

9.90 km/h
Poteraj 9.89 km/h

9.88 km/h
Salamucha Cross Fight Gym 9.80 km/h

Cross Fight Gym 9.80 km/h
9.71 km/h
9.67 km/h

Cross Fight Gym 9.53 km/h
9.53 km/h

Gmitrzuk 9.51 km/h
Jarnutowska 9.48 km/h

9.33 km/h
Cross Fight Gym 9.21 km/h

Serowik 9.12 km/h
9.11 km/h
8.92 km/h
8.91 km/h
8.91 km/h

Stachacz 8.86 km/h
8.84 km/h

Worona Szwendacze
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