
10 KM
1. 454 Fabiański Łukasz 1. M18 Biegologia.pl Międzychód 18:57 18:38 0:37:34 0:37:35 1.
2. 493 Musiał Adam 1. M50 Drawsko 18:50 19:13 0:38:04 0:38:04 2.
3. 412 Gluza Radosław 2. M18 GP Opalenica Opalenica 18:53 19:25 0:38:17 0:38:19 3.
4. 438 Chwirot Kazimierz 1. M40 Lwówek 19:24 19:24 0:38:48 0:38:48 4.
5. 423 Cichy Dariusz 3. M18 Psarskie też biega Psarskie 19:32 19:40 0:39:11 0:39:13 5.
6. 404 Marek Paweł 2. M40 PULSSTORY Pniewy 19:27 19:53 0:39:20 0:39:20 6.
7. 405 Juszczak Paweł 4. M18 POSTĘP PNIEWY TEAM Pniewy 19:35 20:15 0:39:48 0:39:50 7.
8. 407 Siemionow Piotr 1. M30 Pniewy 19:40 20:10 0:39:47 0:39:51 8.
9. 488 Juszczak Jarosław 2. M30 Poznań 19:51 20:35 0:40:25 0:40:27 9.
10. 492 Ratajczak Janusz 2. M50 Drawsko 20:07 20:32 0:40:39 0:40:40 10.
11. 480 Chabros Karolina 1. K30 sklepbiegacza.pl Poznań Poznań 20:35 20:19 0:40:52 0:40:55 1.
12. 430 KUBIK ROBERT 3. M40 Pniewy PNIEWY 20:51 20:06 0:40:54 0:40:57 11.
13. 452 Kasprzak Slawomir 3. M30 Wronki 20:05 20:59 0:41:00 0:41:05 12.
14. 494 Kedzior Mateusz 4. M40 Poznan 20:39 20:30 0:41:06 0:41:09 13.
15. 416 Ziółek Przemysław 5. M40 Pniewy 20:48 20:24 0:41:10 0:41:13 14.
16. 427 Musiał Tomasz 4. M30 Pniewy 20:41 20:52 0:41:30 0:41:34 15.
17. 469 Najderek Cezary 6. M40 ZALASEWO 21:33 20:10 0:41:37 0:41:44 16.
18. 473 Błaszczyk Łukasz 5. M30 RozkaTEAM Poznań 21:03 21:15 0:42:15 0:42:19 17.
19. 499 Gapska Rozalia 1. K18 Pęckowo 20:46 21:41 0:42:25 0:42:28 2.
20. 415 Łopata Witold 6. M30 Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 20:54 21:45 0:42:31 0:42:39 18.
21. 433 Szylak Piotr 7. M40 31.Baza Lotnictwa Taktycznego Pniewy 21:22 21:26 0:42:45 0:42:49 19.
22. 421 Dąbrowski8 Julian 5. M18 KB Pilnujemy Tyłów Poznań 20:14 22:44 0:42:58 0:42:59 20.
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23. 434 Graeb Grzegorz 8. M40 Pniewy Pniewy 21:07 21:53 0:42:55 0:43:00 21.
24. 474 Kusik Zbigniew 7. M30 Poznań 21:45 21:33 0:43:16 0:43:18 22.
25. 435 Rybarczyk Jolanty 3. M50 Pniewy 21:17 22:31 0:43:44 0:43:48 23.
26. 476 Dudkowiak Łukasz 8. M30 Rogoziński Klub Biegacza Rogoźno 22:05 21:53 0:43:55 0:43:59 24.
27. 401 Wachowiak Karol 9. M30 Kibole w Biegu Pniewy 22:11 22:10 0:44:19 0:44:22 25.
28. 477 Piechota Piotr 10. M30 Osir Duszniki Opalenica 22:19 22:17 0:44:30 0:44:37 26.
29. 468 Patela Radosław 6. M18 Pniewy Pniewy 22:03 23:01 0:45:01 0:45:05 27.
30. 426 Zerbst Jacek 9. M40 Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 23:04 22:03 0:45:01 0:45:08 28.
31. 483 Kryś Aleksandra 2. K18 Opalenica24.info/ Cityzen running Opalenica 22:15 22:55 0:45:07 0:45:11 3.
32. 478 Gmurowski Łukasz 11. M30 Otorowo 22:45 22:48 0:45:30 0:45:34 29.
33. 425 Franaszczyk Marcin 10. M40 Sieraków 22:22 23:28 0:45:40 0:45:50 30.
34. 417 Ratajczak Konrad 12. M30 Trochę już biegam ;) Pniewy 22:57 22:53 0:45:43 0:45:51 31.
35. 459 Beder Grzegorz 13. M30 Nowy Tomysl 22:37 23:35 0:46:07 0:46:13 32.
36. 457 Garbacz Filip 7. M18 Aneczka Team Pniewy 23:07 23:06 0:46:08 0:46:13 33.
37. 437 Łukaszewski Tomasz 4. M50 Poznań 22:49 23:35 0:46:18 0:46:24 34.
38. 463 Borowski Witold 5. M50 Borowski Triathlon Team Sieraków Wlkp 22:17 24:09 0:46:19 0:46:27 35.
39. 482 ROSZKIEWICZ Paweł 14. M30 PNIEWY 23:18 23:20 0:46:32 0:46:38 36.
40. 467 Szczepaniak Paweł 15. M30 Luboń 22:52 23:48 0:46:35 0:46:40 37.
41. 445 Dembina Andrzej 6. M50 suchy las 23:09 23:51 0:46:56 0:47:00 38.
42. 465 Wiśniewski Rafał 11. M40 Bielsko Międzychód 23:36 23:25 0:46:47 0:47:01 39.
43. 420 Kosiorek Darek 12. M40 amator Pniewy 23:32 23:30 0:46:57 0:47:02 40.
44. 497 Dymek Urszula 2. K30 Pęckowo 23:11 24:08 0:47:18 0:47:19 4.
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45. 458 KARDACZ NORBERT 13. M40 Podrzrwie 23:39 23:44 0:47:16 0:47:24 41.
46. 428 Kucza Maciej 14. M40 Pniewy 23:38 23:45 0:47:16 0:47:24 42.
47. 487 Beqaj Besart 16. M30 Soest 22:39 24:44 0:47:21 0:47:24 43.
48. 409 PERTEK ARTUR 17. M30 PNIEWY 24:15 23:16 0:47:22 0:47:31 44.
49. 461 Sierakowski Dominik 18. M30 Kwilcz 24:01 23:36 0:47:27 0:47:38 45.
50. 486 Musiał Aleksandra 3. K18 brak Pniewy 23:54 24:02 0:47:53 0:47:57 5.
51. 414 Gapska Ewa 1. K40 Pęckowo 23:57 24:02 0:47:56 0:48:00 6.
52. 453 Markiewicz Filip 19. M30 Międzychód 23:42 24:46 0:48:22 0:48:29 46.
53. 495 Ratajczak Rajmund 7. M50 Poznan 24:48 24:00 0:48:35 0:48:49 47.
54. 419 Jena Krzysztof 1. M60 POSTĘP PNIEWY TEAM Pniewy 23:50 25:09 0:48:57 0:48:59 48.
55. 489 Konke Marek 15. M40 DUSZNIKI 25:07 23:54 0:48:54 0:49:02 49.
56. 410 Byczyk Jarosław 16. M40 parkrun Poznań/Lolek Team Zalasewo 25:09 23:52 0:48:56 0:49:02 50.
57. 429 Smółkowski Piotr 20. M30 Blickle Team Dąbrówka 24:38 24:45 0:49:16 0:49:24 51.
58. 411 Rosół Roman 17. M40 Parkrun Poznań/Lolek Team Poznań 25:11 24:12 0:49:18 0:49:24 52.
59. 444 Konieczny Marcin 21. M30 Międzyrzecz 25:46 24:10 0:49:42 0:49:57 53.
60. 436 Kubiak Piotr 22. M30 Rezerwat Żubrów Tarnowo 25:22 24:36 0:49:49 0:49:59 54.
61. 422 HOJAN ROMAN 8. M50 Pniewy 24:36 25:57 0:50:32 0:50:34 55.
62. 471 Czapracki Mikołaj 8. M18 Nowy Tomyśl 25:27 25:11 0:50:33 0:50:39 56.
63. 456 POSPIESZNY ROBERT 18. M40 Międzychód 25:20 25:19 0:50:31 0:50:40 57.
64. 462 ŁĄCZYŃSKI HENRYK 2. M60 AMATOR SZAMOTUŁY 25:24 25:16 0:50:31 0:50:40 58.
65. 424 Chyliński Dawid 23. M30 Gira Się Kręci Luboń 25:05 26:17 0:51:14 0:51:22 59.
66. 443 Koszczoł Jarosław 19. M40 Pniewy 25:36 25:53 0:51:19 0:51:29 60.
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67. 446 Romanowicz Karolina 4. K18 KB Pilnujemy Tyłów Poznań 25:50 25:53 0:51:42 0:51:43 7.
68. 472 Kaźmierska Agnieszka 5. K18 Tuptacz Toporów Gizałki 25:32 26:23 0:51:50 0:51:56 8.
69. 490 Konke Jolanta 2. K40 DUSZNIKI 25:18 26:57 0:52:09 0:52:16 9.
70. 413 Gluza. Janusz 9. M50 GP Opalenica Opalenica 25:38 27:04 0:52:31 0:52:43 61.
71. 402 Głuszak Krzysztof 20. M40 Amator Pniewy 26:35 26:07 0:52:31 0:52:43 62.
72. 226 ZAJAS ŁUKASZ 24. M30 PNIEWY 27:13 25:34 0:52:38 0:52:48 63.
73. 470 Cypel Remigiusz 25. M30 Dobieżyn 25:56 26:57 0:52:45 0:52:53 64.
74. 450 Kaczmarek Maciej 21. M40 Pniewy 26:32 26:30 0:52:52 0:53:03 65.
75. 484 Budzyła Adam 26. M30 Drużyna Szpiku Poznań 27:19 25:53 0:52:58 0:53:13 66.
76. 485 Libera Adrian 27. M30 Drużyna Szpiku Poznań 27:23 26:37 0:53:45 0:54:01 67.
77. 451 Łukaszewski Szymon 10. M50 KB MANIAC POZNAŃ Poznań 26:48 27:22 0:53:55 0:54:10 68.
78. 460 Bromber Marcin 28. M30 Pniewy 26:46 27:47 0:54:21 0:54:34 69.
79. 464 Gotfrydziak Zdzisław 3. M60 Bielsko Międzychód 27:37 27:12 0:54:36 0:54:49 70.
80. 500 Szczechowiak Mieczyslaw 4. M60 Pniewy 27:31 28:04 0:55:26 0:55:35 71.
81. 455 Janiszewska Natalia 3. K30 Poznań 27:16 28:23 0:55:30 0:55:39 10.
82. 440 BUŁDAK GRZEGORZ 22. M40 SIERAKÓW 28:01 28:03 0:55:53 0:56:04 72.
83. 448 Janasiak Magdalena 3. K40 Szamotuły 29:09 28:35 0:57:35 0:57:45 11.
84. 220 Powel Piotr 23. M40 OPALENICKI  KLUB  BIEGACZA Opalenica 30:19 28:21 0:58:29 0:58:40 73.
85. 408 Kobierski Sławomir 11. M50 P.P.H.U "KOAGRA" Pniewy 29:24 29:26 0:58:38 0:58:50 74.
86. 441 Ważbińska - Busz Anna 4. K40 Borek 29:18 31:17 1:00:22 1:00:35 12.
87. 439 Sierant Krzysztof 9. M18 Drużyna Szpiku Poznań 31:16 29:37 1:00:41 1:00:54 75.
88. 442 Ciszewicz Hanna 1. K50 Dolsk 29:26 31:43 1:00:57 1:01:10 13.
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89. 431 Hercog Patrycja 6. K18 Lwówek 32:34 33:19 1:05:39 1:05:53 14.
90. 432 Pieprzyk Marcin 10. M18 Duszniki 32:31 33:23 1:05:40 1:05:55 76.

Liczba zawodników: 90
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