
VI PŁOCKI BIEG SYLWESTROWY
Organizator: Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy „Viktoria” Płock

Data: 31.12.2016 r.

Dystans: 6km

Miejscowość: Płock Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
tempo 

min/km

tempo 

km/h
3KM Czas netto Wynik M K

1 52 KAMIŃSKI ARTUR PLOCK PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT POLSKA 1979 3:29 17,2 00:10:26 00:20:54 00:20:54 1

2 38 GIŻYŃSKI PRZEMYSŁAW PŁOCK TKKF PŁOCK POLSKA 1979 3:31 17,0 00:10:27 00:21:08 00:21:08 2

3 84 OBARA PRZEMYSŁAW PŁOCK PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT POLSKA 1995 3:34 16,8 00:10:27 00:21:22 00:21:22 3

4 165 WOJTCZAK PAWEŁ GOSTYNIN POLSKA 1985 3:42 16,2 00:10:51 00:22:11 00:22:12 4

5 163 JAŚKIEWICZ HUBERT GOSTYNIN GOSTYNIN POLSKA 1988 3:44 16,1 00:11:01 00:22:24 00:22:25 5

6 69 MALINOWSKI PIOTR PŁOCK MTP WZGÓRZE TUMSKIE POLSKA 1968 4:12 14,3 00:13:02 00:25:08 00:25:10 6

7 13 BUDZIŁO ADAM PŁOCK PTT DELTA POLSKA 1972 4:12 14,3 00:12:45 00:25:11 00:25:12 7

8 34 FORMAŃSKI FILIP PŁOCK NIGHT RUNNERS PŁOCK POLSKA 1983 4:14 14,2 00:12:33 00:25:21 00:25:23 8

9 156 DĄBKOWSKI ADRIAN PŁOCK WZGÓRZE TUMSKIE POLSKA 1995 4:19 13,9 00:13:01 00:25:49 00:25:51 9

10 149 KULIGOWSKI GRZEGORZ STOWARZYSZENIE CROSS POLSKA 1964 4:22 13,7 00:12:49 00:26:11 00:26:11 10

11 41 GÓRECKI TOMASZ PŁOCK WZGÓRZE TUMSKIE POLSKA 1986 4:24 13,7 00:13:02 00:26:20 00:26:22 11

12 128 WÓJCIK WOJCIECH PŁOCK POLSKA 1977 4:24 13,7 00:13:18 00:26:18 00:26:22 12

13 167 MALANOWSKI JAROSŁAW PŁOCK PTT DELTA POLSKA 1959 4:28 13,4 00:13:15 00:26:48 00:26:49 13

14 112 STAWSKI PAWEŁ PŁOCK TKKF PŁOCK POLSKA 1981 4:30 13,3 00:13:20 00:27:00 00:27:02 14

15 111 STAŃCZAK EDMUND PLOCK PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT POLSKA 1953 4:31 13,3 00:13:22 00:27:06 00:27:09 15

16 152 MISIAK PAWEŁ PŁOCK TKKF PŁOCK POLSKA 1976 4:32 13,2 00:13:30 00:27:02 00:27:11 16

17 83 NOWAK MICHAŁ PŁOCK BIEGAM W SFETSZE POLSKA 1980 4:33 13,2 00:13:20 00:27:15 00:27:18 17

18 56 KORDYZON ANDRZEJ PROBOSZCZEWICE START RUNNERS PROBOSZCZEWICE POLSKA 1975 4:35 13,1 00:13:28 00:27:24 00:27:27 18

19 20 CYPARSKI MARCIN PŁOCK POLSKA 1979 4:36 13,1 00:13:40 00:27:29 00:27:33 19

20 51 KAŁACH JERZY ZAŹDZIERZ KKB PAP POLSKA 1964 4:36 13,0 00:13:39 00:27:34 00:27:38 20

21 161 NOWAK MARIUSZ RUNNERS START PROBOSZCZEWICA POLSKA 1974 4:40 12,8 00:13:48 00:28:01 00:28:01 21

22 24 DEMBKOWSKI PIOTR CEKANOWO SAMOTNY WILK POLSKA 1966 4:42 12,8 00:14:26 00:28:12 00:28:12 22

23 4 BIZIEWSKI ARKADIUSZ STRÓŻEWKO POLSKA 1983 4:46 12,6 00:14:24 00:28:27 00:28:34 23

24 98 PRUSAŁOWICZ JERZY PŁOCK POLSKA 1963 4:46 12,6 00:14:56 00:28:26 00:28:37 24

25 162 CHOJNACKI JACEK PŁOCK POLSKA 1972 4:46 12,6 00:14:08 00:28:37 00:28:39 25

26 104 RYBICKI ROBERT GĄSEWO SOKÓŁ BODZANÓW POLSKA 1968 4:48 12,5 00:14:18 00:28:41 00:28:47 26

27 39 GŁOWACKA ANETA BODZANÓW SOKÓŁ BODZANÓW POLSKA 1986 4:48 12,5 00:13:58 00:28:47 00:28:48 1

28 48 JASIŃSKI MATEUSZ PŁOCK POLSKA 1993 4:54 12,2 00:13:42 00:29:24 00:29:25 27

29 30 DYMEK STANISŁAW PŁOCK PTT DELTA POLSKA 1954 4:55 12,2 00:14:18 00:29:29 00:29:31 28

30 1 ADAMSKI PRZEMYSŁAW PŁOCK POLSKA 1995 4:56 12,2 00:14:13 00:29:33 00:29:34 29

31 116 SZARMACH ANDRZEJ PŁOCK PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT POLSKA 1980 4:58 12,1 00:14:38 00:29:42 00:29:47 30

32 71 MARCINKOWSKI MICHAŁ PŁOCK ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1987 4:58 12,1 00:15:09 00:29:44 00:29:50 31

33 82 NOWAK KAMIL MAŁA WIEŚ SPÓJNIA MAŁA WIEŚ POLSKA 1986 4:59 12,0 00:14:18 00:29:54 00:29:56 32

34 61 KOWALSKI PIOTR BODZANÓW SOKÓŁ BODZANÓW POLSKA 2000 5:00 12,0 00:14:34 00:29:52 00:29:59 33

35 96 PODOLEWSKI RAFAŁ PŁOCK POLSKA 1975 5:00 12,0 00:15:09 00:29:57 00:30:00 34

36 114 SYNAKOWSKI JAROSŁAW PŁOCK POLSKA 1971 5:00 12,0 00:15:09 00:29:57 00:30:00 35

37 49 JAWORSKI MARCIN PŁOCK BIEGAMPŁOCK TEAM POLSKA 1976 5:00 12,0 00:15:09 00:29:56 00:30:00 36

38 25 DOBEK TOMASZ PŁOCK POLSKA 1971 5:01 11,9 00:15:02 00:30:01 00:30:09 37

39 108 SKROK KRZYSZTOF PŁOCK NIGHT RUNNERS PŁOCK POLSKA 1970 5:03 11,9 00:15:31 00:30:13 00:30:17 38

40 118 SZYMCZAK MARCIN PŁOCK BIEGAM W SFETSZE POLSKA 1978 5:03 11,9 00:15:53 00:30:14 00:30:17 39

41 142 MACIEJEWSKI JACEK PŁOCK POLSKA 1978 5:04 11,9 00:15:05 00:30:14 00:30:22 40

42 101 PSZCZOŁA MAREK PŁOCK POLSKA 1978 5:04 11,8 00:15:23 00:30:16 00:30:26 41

Opracowanie: Łukasz Kuczmarski
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43 35 FRĄCZKOWSKI KRZYSZTOF ROGOZINO TKKF PŁOCK POLSKA 1960 5:07 11,7 00:15:22 00:30:30 00:30:42 42

44 117 SZULBORSKI DARIUSZ PŁOCK TKKF PŁOCK POLSKA 1968 5:07 11,7 00:15:21 00:30:29 00:30:42 43

45 153 KAWNICKI ROBERT PŁOCK BIEGAJ Z DYMKIEM POLSKA 1983 5:07 11,7 00:15:27 00:30:37 00:30:44 44

46 154 ŻEBERKIEWICZ DAWID PŁOCK BIEGAJ Z DYMKIEM POLSKA 1976 5:07 11,7 00:15:24 00:30:34 00:30:44 45

47 174 CICHECKI JACEK NO AGE LIMIT POLSKA 1967 5:07 11,7 00:15:20 00:30:36 00:30:44 46

48 176 CICHECKI PATRYK POLSKA 1993 5:07 11,7 00:15:18 00:30:33 00:30:44 47

49 28 DUBIEL MARCIN PŁOCK POLSKA 1987 5:07 11,7 00:15:28 00:30:38 00:30:45 48

50 29 DYMEK SEBASTIAN PŁOCK BIEGAJ Z DYMKIEM POLSKA 1982 5:08 11,7 00:15:29 00:30:40 00:30:47 49

51 62 KRAWCZYK MAREK PŁOCK POLSKA 1975 5:10 11,6 00:15:06 00:31:00 00:31:01 50

52 100 PRZEDPEŁSKI TOMASZ ROGOZINO ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1972 5:12 11,6 00:15:35 00:31:00 00:31:09 51

53 119 ŚWIERBLEWSKI PAWEŁ STRÓŻEWKO POLSKA 1990 5:12 11,5 00:14:47 00:31:07 00:31:11 52

54 115 SZABRAŃSKI PIOTR SŁUPNO SŁUPNO BIEGA POLSKA 1972 5:13 11,5 00:15:29 00:31:14 00:31:19 53

55 134 ZIEMIŃSKI BARTOSZ PŁOCK POLSKA 1985 5:13 11,5 00:15:29 00:31:13 00:31:20 54

56 141 POPŁAWSKI KONRAD PŁOCK MMA PŁOCK POLSKA 1974 5:14 11,5 00:16:12 00:31:10 00:31:21 55

57 159 MRÓWKA ZBIGNIEW GOSTYNIN POLSKA 1957 5:14 11,5 00:15:30 00:31:19 00:31:23 56

58 147 POREDA JACEK PŁOCK POLSKA 1968 5:15 11,4 00:15:34 00:31:23 00:31:31 57

59 12 BRZÓZKA KRZYSIEK PŁOCK ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1972 5:18 11,3 00:16:00 00:31:35 00:31:47 58

60 16 BURŻACKA-TYC AGNIESZKA PŁOCK PTT DELTA POLSKA 1972 5:18 11,3 00:15:54 00:31:44 00:31:48 2

61 91 PACZUSKI MARIUSZ SŁUPNO SŁUPNO BIEGA POLSKA 1973 5:21 11,2 00:15:30 00:32:01 00:32:06 59

62 132 ZALEWSKI BOGDAN PŁOCK POLSKA 1976 5:22 11,2 00:15:41 00:32:03 00:32:10 60

63 10 BRYGIER JACEK GULCZEWO NOWE POLSKA 1971 5:23 11,1 00:15:50 00:32:13 00:32:19 61

64 75 MOTYLEWSKA MARTA PŁOCK BIEGAM W SFETSZE POLSKA 1991 5:23 11,1 00:15:53 00:32:14 00:32:19 3

65 9 BORAWSKI PIOTR PŁOCK GENTLEMENELS POLSKA 1992 5:24 11,1 00:16:02 00:32:14 00:32:26 62

66 164 TYMIŃSKI DARIUSZ BRWILMO RYKOWISKO POLSKA 1968 5:26 11,0 00:16:05 00:32:31 00:32:35 63

67 124 TYMIŃSKA BEATA BRWILNO RYKOWISKO POLSKA 1970 5:26 11,0 00:16:07 00:32:31 00:32:35 4

68 95 PODGÓRSKI PATRYK PŁOCK FUNDACJA SZYBCIEJ WYŻEJ DALEJ POLSKA 1975 5:27 11,0 00:16:07 00:32:37 00:32:42 64

69 138 ŻÓŁTOWSKI MICHAŁ PŁOCK POLSKA 1990 5:30 10,9 00:16:39 00:32:43 00:32:59 65

70 55 KOLIBCZYŃSKI DARIUSZ PŁOCK PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT POLSKA 1971 5:30 10,9 00:15:58 00:32:58 00:33:03 66

71 63 KRZESZEWSKA KATARZYNA PŁOCK NIGHT RUNNERS PŁOCK POLSKA 1993 5:33 10,8 00:16:09 00:33:17 00:33:19 5

72 2 ADAMSKI SLAWOMIR PLOCK POLSKA 1969 5:33 10,8 00:16:31 00:33:16 00:33:19 67

73 50 KAJAK AGNIESZKA ŻYCHLIN POLSKA 1982 5:35 10,8 00:16:42 00:33:21 00:33:29 6

74 175 BIEŃKOWSKI JAROSŁAW PŁOCK POLSKA 1974 5:35 10,7 00:16:06 00:33:24 00:33:30 68

75 120 TRZECIAK MONIKA PŁOCK POLSKA 1982 5:35 10,7 00:16:47 00:33:24 00:33:31 7

76 169 ADAMCZYK DARIUSZ PŁOCK POLSKA 1972 5:38 10,6 00:16:45 00:33:40 00:33:49 69

77 168 WYRWAS RADOSŁAW PŁOCK PTT DELTA POLSKA 1983 5:39 10,6 00:18:26 00:33:39 00:33:51 70

78 3 AKIMOW ANNA PŁOCK TKKF PŁOCK POLSKA 1967 5:39 10,6 00:16:54 00:33:44 00:33:51 8

79 11 BRZEZIŃSKI ANDRZEJ PŁOCK TKKF POLSKA 1965 5:39 10,6 00:16:54 00:33:46 00:33:52 71

80 5 BOGUSZEWSKI RYSZARD PŁOCK POLSKA 1950 5:39 10,6 00:16:59 00:33:53 00:33:55 72

81 18 CHRZANOWSKI ANDRZEJ SŁUPNO TRENDY TRAVEL PŁOCK POLSKA 1955 5:43 10,5 00:17:04 00:34:15 00:34:19 73

82 140 CYPARSKA ADRIANNA PŁOCK ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1980 5:46 10,4 00:16:57 00:34:29 00:34:37 9

83 42 GROMMUNT PIOTR PŁOCK POLSKA 1980 5:46 10,4 00:17:07 00:34:23 00:34:37 74

84 143 MIECH WIESŁAW PŁOCK STOWARZYSZENIE CROSS POLSKA 1954 5:47 10,4 00:17:23 00:34:31 00:34:42 75

Opracowanie: Łukasz Kuczmarski
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85 166 MALANOWSKA ŻANETA PŁOCK PTT DELTA POLSKA 1974 5:48 10,4 00:17:28 00:34:38 00:34:46 10

86 171 BRULIŃSKA MONIKA PŁOCK BIEGAM W SFETSZE POLSKA 1976 5:48 10,3 00:16:52 00:34:34 00:34:47 11

87 110 SOWIŃSKI EDMUND PŁOCK TKKF PŁOCK POLSKA 1942 5:50 10,3 00:17:28 00:34:52 00:35:00 76

88 102 REK EWA PŁOCK POLSKA 1989 5:52 10,2 00:17:34 00:35:06 00:35:11 12

89 85 OLEWNIK PATRYN ANNA PŁOCK POLSKA 1982 5:55 10,1 00:17:30 00:35:21 00:35:32 13

90 6 BOJARSKA AGNIESZKA PŁOCK POLSKA 1978 5:55 10,1 00:17:29 00:35:21 00:35:33 14

91 145 GROSZKOWSKI HENRYK PŁOCK STOWARZYSZENIE CROSS POLSKA 1954 5:57 10,1 00:17:31 00:35:41 00:35:44 77

92 160 MRÓWKA PIOTR GOSTYNIN MAZUR GOSTYNIN POLSKA 1988 5:58 10,1 00:17:08 00:35:44 00:35:46 78

93 177 NOWAKOWSKI ANDRZEJ PŁOCK UM PŁOCK POLSKA 1971 5:59 10,0 00:17:16 00:35:53 00:35:54 79

94 23 CZWARTEK ROBERT PŁOCK PŁOCKI KLUB WESOŁEGO BIEGACZA POLSKA 1968 6:03 9,9 00:17:44 00:36:18 00:36:21 80

95 26 DOMOSLAWSKA DARIA PŁOCK PŁOCKI KLUB WESOŁEGO BIEGACZA POLSKA 1977 6:03 9,9 00:17:45 00:36:19 00:36:21 15

96 173 DEMBKOWSKA ASIA GOSTYNIN POLSKA 1969 6:05 9,9 00:17:47 00:36:22 00:36:29 16

97 65 KUJAWOWICZ BARBARA BIELSK ORLEN RUNING TEAM POLSKA 1981 6:05 9,9 00:17:49 00:36:22 00:36:29 17

98 113 SUSKI DOMINIK DROBIN POLSKA 1995 6:05 9,9 00:17:22 00:36:29 00:36:32 81

99 158 BORKOWSKI JAN PŁOCK POLSKA 1947 6:05 9,9 00:18:35 00:36:26 00:36:32 82

100 22 CZUBAK KATARZYNA PŁOCK POLSKA 1979 6:05 9,8 00:18:01 00:36:21 00:36:33 18

101 148 KULIGOWSKA BEATA WARSZAWA STOWARZYSZENIE CROSS POLSKA 1970 6:06 9,8 00:17:49 00:36:34 00:36:37 19

102 53 KARASZEWSKI RAFAŁ PŁOCK POLSKA 1985 6:07 9,8 00:17:35 00:36:37 00:36:42 83

103 126 WIELUŃSKA JOLANTA PŁOCK PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT POLSKA 1963 6:10 9,7 00:18:10 00:36:58 00:37:00 20

104 78 NAWROCKI PAWEŁ PŁOCK POLSKA 1983 6:12 9,7 00:18:02 00:37:06 00:37:10 84

105 32 FABISIAK AGNIESZKA GOSTYNIN POLSKA 1984 6:14 9,6 00:19:00 00:37:15 00:37:25 21

106 79 NEJMAN GRZEGORZ PŁOCK ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1972 6:15 9,6 00:18:32 00:37:23 00:37:31 85

107 80 NEJMAN MAŁGORZATA PŁOCK ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1973 6:15 9,6 00:18:32 00:37:23 00:37:31 22

108 36 GARCZYŃSKA - ZUBEK JUSTYNA PŁOCK ZUBEK TEAM POLSKA 1971 6:30 9,2 00:19:25 00:38:48 00:38:58 23

109 135 ZUBEK RAFAŁ PŁOCK ZUBEK TEAM POLSKA 1967 6:30 9,2 00:19:25 00:38:49 00:38:59 86

110 33 FIODOR-MAJEWSKA AGNIESZKA LISZYNO ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1980 6:30 9,2 00:19:06 00:38:53 00:39:01 24

111 74 MIKOS BARTOSZ PŁOCK POLSKA 1987 6:31 9,2 00:19:41 00:38:59 00:39:04 87

112 73 MIKOS AGATA PŁOCK POLSKA 1987 6:31 9,2 00:19:44 00:39:00 00:39:04 25

113 151 KOSSON DANUTA WARSZAWA STOWARZYSZENIE CROSS POLSKA 1950 6:33 9,2 00:19:32 00:39:07 00:39:17 26

114 150 POWAŁKA GRZEGORZ WARSZAWA STOWARZYSZENIE CROSS POLSKA 1962 6:33 9,2 00:19:31 00:39:06 00:39:17 88

115 44 JAKUBIAK EWA PŁOCK NIGHT RUNNERS PŁOCK POLSKA 1979 6:38 9,0 00:19:30 00:39:33 00:39:47 27

116 81 NOWACZYK WERONIKA MUROWANA GOŚLINA POLSKA 1985 6:38 9,0 00:19:31 00:39:34 00:39:47 28

117 59 KOWALSKA MAŁGORZATA BODZANÓW SOKÓŁ BODZANÓW POLSKA 2000 6:46 8,9 00:19:25 00:40:30 00:40:37 29

118 133 ZALEWSKI JOZEF RYDZYNO POLSKA 1947 6:47 8,8 00:20:00 00:40:37 00:40:41 89

119 131 ZALEWSKA BARBARA RYDZYNO POLSKA 1952 6:49 8,8 00:19:59 00:40:52 00:40:57 30

120 103 ROGOWICZ-SZMULEWICZ BARBARA PROBOSZCZEWICE ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1972 6:55 8,7 00:21:14 00:41:24 00:41:33 31

121 14 BURNA IWETA PŁOCK ORLEN RUNNING TEAM POLSKA 1973 7:09 8,4 00:21:14 00:42:46 00:42:55 32

122 27 DROZD MIROSLAW PLOCK POLSKA 1953 7:10 8,4 00:21:09 00:42:42 00:42:59 90

123 43 JAGACKI PIOTR PŁOCK POLSKA 1980 7:13 8,3 00:19:07 00:43:07 00:43:18 91

124 122 TUREK TOMASZ PŁOCK POLSKA 1980 7:13 8,3 00:19:05 00:43:06 00:43:19 92

125 170 TURKOWSKA MONIKA PŁOCK POLSKA 1975 7:30 8,0 00:21:56 00:44:59 00:44:59 33

126 37 GIULIANI DONATA PŁOCK POLSKA 1976 7:39 7,9 00:22:06 00:45:41 00:45:51 34

Opracowanie: Łukasz Kuczmarski
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127 72 MICHALSKA ANNA MASZEWO NIGHT RUNNERS PŁOCK POLSKA 1975 7:39 7,8 00:22:07 00:45:46 00:45:52 35

128 106 SITKIEWICZ ALEKSANDRA PŁOCK NIGHT RUNNERS PŁOCK POLSKA 1987 7:40 7,8 00:22:07 00:45:52 00:45:58 36

129 19 CIECIERSKA ALEKSANDRA PLOCK POLSKA 1980 7:40 7,8 00:22:09 00:45:54 00:45:59 37

130 157 RADOMSKI MARCIN PŁOCK BIEGAM W SFETSZE POLSKA 1976 7:40 7,8 00:22:49 00:45:47 00:45:59 93

131 7 BORAWSKA ANNA PŁOCK MAŁA LADY PANK BIEGAM DLA SIEBIE POLSKA 1977 7:40 7,8 00:22:49 00:45:51 00:46:02 38

132 8 BORAWSKI PAWEŁ PŁOCK KIBOLE BIEGAJĄ DLA PREZESA PBNAL POLSKA 1974 7:40 7,8 00:22:49 00:45:50 00:46:02 94

133 172 JEZIÓRSKI ZBIGNIEW KAMIONKI POLSKA 1942 7:56 7,6 00:22:32 00:47:23 00:47:34 95

134 144 DĄBROWSKI MACIEJ PŁOCK STOWARZYSZENIE CROSS POLSKA 1983 8:58 6,7 00:28:12 00:53:48 00:53:48 96

135 146 KARAŚ ALEKSANDRA PŁOCK STOWARZYSZENIE CROSS POLSKA 1950 9:48 6,1 00:29:03 00:58:49 00:58:49 39

155 JABŁCZYŃSKA-ŁABIŃSKA MAŁGORZATA PŁOCK POLSKA 1961 00:31:18 DNF

Opracowanie: Łukasz Kuczmarski
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