
                33. PÓŁMARATON SOLAN - 28.05.2016, NOWA SÓL 

                              - 21KM - OPEN K 

28-05-2016 19:50                                                     Pag: 1 

 
 Msc   StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   Msc  Kateg      10.5km   Brutto   Netto   Km/h   Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1     70  CHEBET AGNES               BENEDEK-TEAM,ELDORET  1992      1e K20       38:07  1:20:40  1:20:38  15,698    3:49  

    2     37  BIWOTT GLADYS JEPKURUI     BENEDEK-TEAM,ELDORET  1985      1e K30       39:24  1:21:37  1:21:36  15,513    3:52  

    3    389  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       PRETORIAN GORZÓW,GOR  1985      2e K30       40:37  1:25:39  1:25:37  14,785    4:03  

    4    424  POGORZELSKA  ANNA          CSWL POZNAN,KOZUCHÓW  1981      3e K30       42:37  1:29:07  1:29:04  14,212    4:13  

    5    229  KOBYDECKA KLAUDIA          KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1991      2e K20       44:19  1:33:11  1:33:08  13,591    4:25  

    6    402  PERON ANITA                SWIEBODZINSKA GRUPA   1987      3e K20       47:15  1:40:20  1:40:15  12,627    4:45  

    7    132  FUDALEJ ELŻBIETA           NOWA SÓL              1973      1e K40       48:51  1:40:55  1:40:50  12,554    4:47  

    8    388  PADUCH EWA                 KB LEW LEGNICA,JERZM  1969      2e K40       48:09  1:41:10  1:40:56  12,541    4:47  

    9    681  AUGUSTYNIAK AGNIESZKA      GORZÓW WIELKOPOLSKI   1997      4e K20       49:33  1:43:44  1:43:30  12,230    4:55  

   10    644  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     ZARY                  1975      3e K40       50:19  1:44:11  1:44:03  12,165    4:56  

   11    498  SMARZEWSKA JUSTYNA         DRUZYNA GAZETY ZIELO  1978      4e K30       48:08  1:44:21  1:44:10  12,152    4:56  

   12    578  TOMOŃSKA-MALINOWSKA JOANN  CIGACICE              1980      5e K30       50:07  1:44:32  1:44:25  12,123    4:57  

   13    553  SZYMAŃSKA BRYGIDA          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1990      5e K20       51:53  1:45:52  1:45:26  12,006    5:01  

   14      9  AST ANNA                   NOWA SÓL              1991      6e K20       50:49  1:46:13  1:45:55  11,951    5:02  

   15    713  SKÓRA ANASTAZJA            ZAGAN                 1992      7e K20       48:31  1:46:17  1:45:56  11,949    5:02  

   16     78  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       ASTRA NOWA SÓL,NOWA   1980      6e K30       51:12  1:46:58  1:46:49  11,850    5:04  

   17    310  ŁUKASIEWICZ ANNA           SULECHÓW              1988      8e K20       51:05  1:47:44  1:47:26  11,782    5:06  

   18    688  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ZAGAN,ZAGAN       1976      5e K40       50:24  1:48:25  1:48:17  11,690    5:08  

   19     28  BIALIC MARIOLA             TOMASZOWO             1982      7e K30       50:50  1:48:43  1:48:34  11,659    5:09  

   20    204  KAJDER EWA                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969      6e K40       51:50  1:48:58  1:48:47  11,636    5:09  

   21    486  SIKORSKA JOANNA            BBL GUBIN,GUBIN       1992      9e K20       52:37  1:49:01  1:48:39  11,650    5:10  

   22    257  KOZŁOWSKA IWONA            KLUB BIEGACZA GRANOW  1971      7e K40       51:59  1:49:28  1:49:08  11,599    5:11  

   23    218  KATA KATARZYNA             ZIELONA GÓRA          1983      8e K30       52:16  1:50:36  1:50:25  11,464    5:14  

   24     84  CIEŚLAK DANUTA             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1968      8e K40       53:21  1:51:51  1:51:19  11,371    5:18  

   25     53  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989     10e K20       54:23  1:52:08  1:51:58  11,305    5:18  

   26    456  RUDA KAMILA                BRZEZIA LAKA          1987     11e K20       54:07  1:52:20  1:52:01  11,300    5:19  

   27     88  CZAPLICKA BEATA            BYTOM ODRZANSKI       1983      9e K30       52:23  1:52:22  1:52:15  11,277    5:19  

   28     73  CHOMONT-SENDZIAK  ANNA     PARKRUN ZARY,ZARY     1978     10e K30       55:16  1:53:46  1:53:15  11,177    5:23  

   29    363  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983     11e K30       52:49  1:53:51  1:53:45  11,128    5:23  

   30    316  MALINOWSKA - NGUYEN KATAR  PARKRUN ZARY,ZARY     1977     12e K30       55:36  1:54:47  1:54:17  11,076    5:26  

   31    534  SZCZUROWSKA JOANNA         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1978     13e K30       55:49  1:55:23  1:55:10  10,991    5:28  

   32     39  BŁAŻEJCZAK AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1979     14e K30       56:07  1:55:41  1:55:15  10,983    5:29  

   33    635  WOCH AGNIESZKA             CZERWIENSK            1973      9e K40       53:35  1:56:02  1:55:57  10,917    5:29  

   34    793  RYMORZ JADWIGA             OPOLE                 1979     15e K30       56:29  1:56:32  1:55:58  10,915    5:31  

   35    461  RYMORZ-JANUSZEWSKA ANNA    VTQ PL,GORZÓW WLKP.   1980     16e K30       56:29  1:56:32  1:55:58  10,915    5:31  

   36    490  SKOCZYLAS KAROLINA         SZPROTAWA             1984     17e K30       56:40  1:56:54  1:56:21  10,879    5:32  

   37     15  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     10e K40       54:21  1:57:21  1:57:01  10,817    5:33  

   38    474  SAWICKA IWONA              BBL GUBIN ,GUBIN      1977     18e K30       56:14  1:57:23  1:57:05  10,811    5:33  

   39    121  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972     11e K40       55:29  1:57:48  1:57:21  10,787    5:35  

   40      4  ANCZYK KRYSTYNA            NGB KORONA LEGNICA,L  1958      1e K50       58:02  1:58:05  1:57:29  10,774    5:35  

   41    722  SZCZĘSNOWICZ NATALIA       10 BKPANC,ZGIERZ      1985     19e K30       58:07  1:58:41  1:57:29  10,774    5:37  

   42    160  GRUDZIŃSKA JOANNA          PKO BANK POLSKI,NOWA  1982     20e K30       54:34  1:59:09  1:58:56  10,643    5:38  

   43    524  SUŁKOWSKA SYLWIA           KOKOS TEAM,NOWA SÓL   1980     21e K30       57:51  1:59:39  1:59:29  10,594    5:40  

   44     55  BRODZIŃSKA EMILIA          KROSNO ODRZAŃSKIE     1982     22e K30       57:51  1:59:41  1:59:30  10,593    5:40  

   45    720  SWAT  AGNIESZKA            ZARY                  1979     23e K30       56:57  1:59:43  1:59:20  10,607    5:40  

   46    582  TROJAN MONIKA              JEZÓW SUDECKI         1980     24e K30       57:32  1:59:45  1:59:05  10,630    5:40  

   47     98  CZERSKA JADWIGA            ZARY                  1957      2e K50       57:09  1:59:47  1:59:14  10,616    5:40  

   48     26  BEDNARCZUK ANNA            BIEGNE, ZEBY BARTEK   1993     12e K20       58:20  1:59:57  1:59:19  10,609    5:41  

   49    114  DZIADUL JAGODA             ZARY                  1992     13e K20       56:26  2:00:22  1:59:52  10,560    5:42  

   50    705  MARCINIAK BEATA            NOWA SÓL              1971     12e K40       58:15  2:00:33  1:59:56  10,554    5:42  
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   51    438  RATAJCZAK MONIKA           ZIELONA GÓRA          1989     14e K20       56:11  2:00:56  2:00:46  10,482    5:43  

   52    485  SIEMIATOWSKA ELŻBIETA      ŚWIEBODZIN            1985     25e K30       57:47  2:00:57  2:00:39  10,492    5:43  

   53    209  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     SZPROTAWA             1974     13e K40       53:15  2:01:02  2:00:41  10,489    5:44  

   54    454  ROTKIS-DZIADUL ANNA        ZARY                  1970     14e K40       57:16  2:01:55  2:01:25  10,425    5:46  

   55    366  NIEWDANA KATARZYNA         KROKUS KWIATKOWICE,P  1979     26e K30       59:45  2:02:12  2:01:48  10,393    5:47  

   56    563  ŚMIGIEL MARTA              KONOTOP               1983     27e K30       59:01  2:02:14  2:01:44  10,398    5:47  

   57     76  CHOROSTKOWSKA NATALIA      MODRZYCA              1980     28e K30       56:29  2:02:34  2:02:18  10,350    5:48  

   58    333  MATYSIAK ALEKSANDRA        GRODZISKI KLUB BIEGA  1995     15e K20       53:20  2:02:39  2:02:25  10,340    5:48  

   59     77  CHREPTOWICZ ANNA           NOTOJADZIEM,ZIELONA   1987     16e K20       57:03  2:03:02  2:02:45  10,312    5:49  

   60     89  CZARNECKA ANNA             RUDNO                 1973     15e K40       58:16  2:03:10  2:02:32  10,330    5:50  

   61      6  ANDRONIAK EDYTA            GRUPA BIEGOWA PIONIE  1982     29e K30       56:37  2:03:13  2:03:03  10,287    5:50  

   62    412  PIOSIK ZUZANNA             BIEGAM BO LUBIE GLOG  1986     30e K30     1:00:46  2:04:45  2:04:18  10,184    5:54  

   63    302  LIPKA ANNA                 DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1972     16e K40       59:00  2:04:56  2:04:25  10,174    5:55  

   64    286  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1980     31e K30     1:00:55  2:05:09  2:04:43  10,150    5:55  

   65    631  WITKO DOROTA               NOWA SOL              1964      3e K50       59:32  2:05:31  2:05:04  10,121    5:56  

   66    370  NOWOROLNIK IRENA           ZIELONA GÓRA          1980     32e K30     1:00:00  2:05:38  2:04:55  10,133    5:57  

   67    704  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA          1979     33e K30       57:59  2:05:46  2:05:31  10,085    5:57  

   68     60  BRZOZOWSKA ANETA           KREZOLY               1974     17e K40       58:40  2:05:57  2:05:22  10,097    5:58  

   69    156  GRELA JOANNA               NOWA SÓL              1976     18e K40       58:52  2:06:13  2:06:02  10,044    5:58  

   70    708  PROPST MALGORZATA          ZIELONA GÓRA          1964      4e K50       57:05  2:07:04  2:06:41   9,992    6:01  

   71    621  WIERZBICKA ANNA            BYTNICA               1984     34e K30     1:01:30  2:07:36  2:07:10   9,954    6:02  

   72    102  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     19e K40       58:32  2:07:53  2:07:37   9,919    6:03  

   73    346  MIERKIEWICZ JUSTYNA        ZIELONA GÓRA          1980     35e K30     1:02:12  2:08:02  2:07:19   9,942    6:04  

   74     24  BATOG IWONA                AVOCADO CLUB,DEBNO    1981     36e K30     1:01:14  2:08:03  2:07:30   9,928    6:04  

   75    417  PŁACHTA ANNA MARIA         ZIELONA GÓRA          1983     37e K30     1:01:51  2:09:11  2:08:42   9,835    6:07  

   76    515  STERNA ANNA                GORZÓW WLKP.          1991     17e K20     1:01:39  2:10:39  2:09:59   9,738    6:11  

   77    584  TRZCIŃSKA JULITA           CIGACICE              1974     20e K40     1:01:53  2:10:45  2:10:21   9,711    6:11  

   78    334  MAZUR KATARZYNA            SWIDNICA              1991     18e K20     1:02:15  2:10:45  2:10:08   9,727    6:11  

   79    522  STRYCHALSKA ALICJA         ZIELONA GÓRA          1983     38e K30     1:01:51  2:10:48  2:10:18   9,715    6:11  

   80    706  MJEREMIEJKO MALGORZATA     LUBIN                 1983     39e K30     1:01:31  2:11:13  2:11:03   9,659    6:13  

   81    724  TRZNADEL MAŁGORZATA        GLOGÓW                1982     40e K30     1:01:32  2:11:22  2:11:06   9,655    6:13  

   82    440  RATAJCZAK  DOROTA          ZIELONA GÓRA          1977     41e K30     1:02:49  2:11:28  2:11:02   9,660    6:13  

   83    285  KURPAS MARTA               KOZUCHÓW              1992     19e K20     1:00:47  2:11:29  2:10:50   9,675    6:13  

   84    130  FRĄCZEK JUSTYNA            BIEGAJACA KASTA MIED  1987     20e K20       57:21  2:11:48  2:11:40   9,614    6:14  

   85    701  KRAWCZYK MARTYNA           ZIELONA GÓRA          1986     42e K30     1:04:20  2:12:19  2:11:52   9,599    6:16  

   86    238  KORBECKA - RYGIEL AGNIESZ  NOWA SÓL              1973     21e K40     1:01:15  2:12:23  2:11:41   9,613    6:16  

   87     16  BANDUROWSKA KLAUDIA        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1998     21e K20     1:04:20  2:12:23  2:11:41   9,613    6:16  

   88    268  KRUK EDYTA                 HERMES SOBÓTKA,SWIDN  1970     22e K40     1:02:03  2:12:43  2:12:04   9,585    6:17  

   89    702  MACIEJEWSKA AGNIESZKA      ZIELONA GÓRA          1976     23e K40     1:03:45  2:13:27  2:12:46   9,534    6:19  

   90    683  BEDNARZ JOANNA             PRZEMKÓW              1986     43e K30     1:02:33  2:13:31  2:13:08   9,508    6:19  

   91    276  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KACZMAR RUN,KROSNO O  1978     44e K30     1:04:52  2:13:31  2:12:57   9,521    6:19  

   92      7  ANDRZEJCZAK ELŻBIETA       DEBNO                 1967     24e K40     1:01:06  2:13:33  2:13:25   9,488    6:19  

   93      5  ANCZYK SARA                NGB KORONA LEGNICA,L  1980     45e K30     1:01:53  2:13:40  2:13:04   9,513    6:20  

   94    661  ZAROBIAK KATARZYNA         OSOM!RUNNERS,SZCZECI  1978     46e K30     1:01:17  2:13:52  2:13:26   9,487    6:20  

   95     44  BOCZNIOWICZ JOANNA         KROKUS KWIATKOWICE,P  1979     47e K30     1:04:42  2:14:07  2:13:42   9,468    6:21  

   96    170  HEROLD KATARZYNA           DEBNO                 1973     25e K40     1:01:35  2:14:13  2:13:49   9,459    6:21  

   97    213  KAPUŚNIAK DOROTA           KOZUCHÓW              1976     26e K40     1:02:30  2:14:22  2:13:44   9,465    6:22  

   98    421  POGODA CZESŁAWA            ZIELONA GÓRA          1985     48e K30     1:01:15  2:14:48  2:14:13   9,431    6:23  

   99    220  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWA SÓL              1979     49e K30     1:04:46  2:15:14  2:14:28   9,414    6:24  

  100    497  SŁAPEK WERONIKA            STRZELCE KRAJENSKIE   1984     50e K30     1:04:24  2:15:35  2:14:55   9,382    6:25  
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  101    243  KOSARZYCKA  JOANNA         BABIMOST              1978     51e K30     1:04:49  2:15:47  2:15:12   9,363    6:26  

  102    617  WICHMAN ILONA              KLUB MAM ,NOWA SÓL    1981     52e K30     1:04:05  2:15:52  2:15:24   9,349    6:26  

  103    443  REPTAK MARLENA             ZIELONA GÓRA          1988     22e K20     1:04:44  2:16:09  2:15:34   9,337    6:27  

  104    697  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980     53e K30     1:06:08  2:16:39  2:16:08   9,298    6:28  

  105    240  KORNILUK IZABELA           LEZYCA - ZIELONA GÓR  1973     27e K40     1:02:29  2:16:42  2:16:01   9,306    6:28  

  106    422  POGODA PATRYCJA            ZIELONA GÓRA          1995     23e K20     1:05:36  2:17:20  2:16:52   9,249    6:30  

  107    227  KMITA JOANNA               MAMY RUSZAMY,BOLESLA  1978     54e K30     1:02:52  2:17:30  2:17:02   9,237    6:31  

  108    266  KRÓLIKOWSKA KAROLINA       CROSS STRACENCÓW TEA  1976     28e K40     1:02:57  2:18:30  2:18:03   9,169    6:33  

  109    396  PARZYGNAT  HELENA          URAD                  1979     55e K30     1:03:41  2:18:57  2:18:23   9,147    6:35  

  110    139  GAŁĘZOWSKA MARZENA         NOWA SÓL              1970     29e K40     1:06:11  2:19:24  2:18:50   9,118    6:36  

  111    326  MATKOWSKA MAŁGORZATA       DEBNO                 1976     30e K40     1:05:23  2:19:25  2:19:06   9,100    6:36  

  112    692  GABRYSIAK MARTA            OTYN                  1994     24e K20     1:07:03  2:19:26  2:18:40   9,129    6:36  

  113    367  NOWAK JOANNA               BBL GUBIN,GUBIN       1975     31e K40     1:06:13  2:19:26  2:18:55   9,112    6:36  

  114    643  WOZOWCZYK-LESZKO ELA       ZIELONA GÓRA          1965      5e K50     1:05:48  2:20:10  2:19:40   9,063    6:38  

  115    216  KARP ANETA                 BIALY KOSCIÓL         1974     32e K40     1:05:00  2:20:26  2:19:47   9,056    6:39  

  116     47  BOROWIAK MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     56e K30     1:00:08  2:21:05  2:20:49   8,989    6:41  

  117    512  STEFAŃCZUK AGNIESZKA       NORD,OTYN             1969     33e K40     1:06:46  2:21:30  2:20:47   8,991    6:42  

  118    190  JASIŃSKA MARTA             NOWA SÓL              1982     57e K30     1:05:19  2:22:01  2:21:37   8,938    6:43  

  119    682  BALAKOWSKA  MAŁGORZATA     PRZESIEKA             1970     34e K40     1:03:04  2:22:38  2:22:19   8,894    6:45  

  120     99  CZYŻ ALEKSANDRA            VEGE RUNNERS,ZIELONA  1980     58e K30     1:05:42  2:22:40  2:22:05   8,909    6:45  

  121    138  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   SZPROTAWA             1971     35e K40     1:06:50  2:22:58  2:22:35   8,878    6:46  

  122    327  MATUSIAK ADRIANA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973     36e K40     1:05:39  2:23:18  2:22:50   8,862    6:47  

  123    548  SZUMSKA LIDIA              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1976     37e K40     1:01:30  2:23:37  2:23:10   8,842    6:48  

  124    586  TURECKA NATALIA            BRÓJCE                1988     25e K20     1:06:59  2:24:33  2:23:58   8,792    6:51  

  125    606  WASYLUK AGNIESZKA          NOWA SÓL              1971     38e K40     1:06:01  2:24:50  2:24:33   8,757    6:51  

  126    589  TYLIŃSKA-JANKOWSKA MONIKA  ZIELONA GÓRA          1976     39e K40     1:09:29  2:26:26  2:25:44   8,686    6:56  

  127     62  BUDZIŃSKA  BEATA           ODRODZENIE,KOZUCHÓW   1976     40e K40     1:08:05  2:27:01  2:26:18   8,652    6:58  

  128    233  KOLUCH MAŁGORZATA          BBL GUBIN,GUBIN       1977     59e K30     1:08:25  2:28:11  2:27:40   8,572    7:01  

  129     41  BŁAŻKÓW ANNA               NETTO GRUPA BIEGOWA   1978     60e K30     1:09:29  2:28:39  2:28:06   8,547    7:02  

  130    175  HOSA AGNIESZKA             LESNIÓW WIELKI        1973     41e K40     1:12:52  2:31:45  2:31:01   8,382    7:11  

  131     87  CURZYŃSKA-GERUS ALINA      NOWOSOLSKI KLUB KARA  1976     42e K40     1:10:50  2:32:30  2:31:54   8,333    7:13  

  132    356  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980     61e K30     1:10:50  2:32:31  2:31:54   8,333    7:13  

  133    124  FIJAŁKOWSKA MARZENA        CROSS STRACENCÓW TEA  1975     43e K40     1:12:05  2:38:13  2:38:05   8,007    7:29  

  134    725  WĄSOWSKA MILENA            NOWA SÓL              1989     26e K20     1:09:36  2:42:50  2:42:44   7,778    7:43  

  DNF    630  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966     DNF K50     1:06:08        -        -   7,704    7:48  

  DNF    187  JANKOWSKA DANUTA           POLKOWICE             1965     DNF K50     1:03:15        -        -   7,720    7:48  

  DNF    168  HARCIAREK AGATA            NOWA SÓL              1966     DNF K50     1:06:11        -        -   7,699    7:48  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          www.super-sport.com.pl 

 


