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    1      9  KIMAIYO HILLARY KIPTUM MA  BENEDEK-TEAM          1994      1e M20       29:21    29:20  20,455  
    2     14  ROP ABEL KIBET             BENEDEK-TEAM          1986      1e M30       29:55    29:54  20,067  
    3     15  TOO SILAS KIPRONO          BENEDEK-TEAM          1988      2e M20       31:40    31:39  18,957  
    4    107  ŁABZIUK OLEKSANDR          ICE MAT TEAM          1978      2e M30       32:39    32:38  18,386  
    5     39  GARCZAREK MATEUSZ          UKS "GROM" SOKOLNIKI  1993      3e M20       32:53    32:53  18,246  
    6    220  PERZ KRZYSZTOF             OSTRÓW WIELKOPOLSKI   1989      4e M20       33:28    33:27  17,937  
    7     81  BLAHODIR YURIY             ICE MAT TEAM          1981      3e M30       33:31    33:30  17,910  
    8    120  ZAREMBA MARIUSZ            NKB ZRYW NAMYSŁÓW     1988      5e M20       33:32    33:31  17,902  
    9     83  PAVELKO ANDRII             ICE MAT TEAM          1985      4e M30       34:29    34:28  17,408  
   10    148  MICHALAK MATEUSZ           NKB ZRYW NAMYSŁÓW     1987      6e M20       34:58    34:57  17,167  
   11     13  BARSOSIO STELLAH JEPENGET  BENEDEK-TEAM          1993      1e K20       35:34    35:33  16,878  
   12     50  PYRA WIESŁAW               PRASZKA               1972      1e M40       35:34    35:31  16,893  
   13     12  BIWOTT GLADYS JEPKURUI     BENEDEK-TEAM          1985      1e K30       35:47    35:47  16,768  
   14     70  KARKOSZKA  MARCIN          AKTYWNY OSTRZESZÓW    1993      7e M20       35:56    35:56  16,698  
   15     28  CZARNOJAŃCZYK RAFAŁ        OSTRÓW WLKP           1975      2e M40       35:58    35:57  16,690  
   16      2  DYDUCH DAMIAN              KS GEPARD KĘPNO       1988      8e M20       36:17    36:15  16,552  
   17     86  KAZYMYROW ALEKSANDR        ICE MAT TEAM          1982      5e M30       36:18    36:18  16,529  
   18    161  HURMAN PIOTR               NKB ZRYW NAMYSŁÓW     1991      9e M20       36:39    36:38  16,379  
   19    121  HAZUBSKI ANDRZEJ           ATHLETICS TEAM PRUSI  1968      3e M40       36:42    36:40  16,364  
   20    111  RYCHLIK ARTUR              SUPERMARATON KALISZ   1968      4e M40       36:51    36:49  16,297  
   21     57  SZCZOT KRZYSZTOF           KEPNO                 1969      5e M40       37:22    37:20  16,071  
   22     73  SMOLIS ARKADIUSZ           AKTYWNY OSTRZESZÓW    1982      6e M30       37:27    37:24  16,043  
   23    167  MICHALCZYK PATRYK          JKS "MARATOŃCZYK"     1992     10e M20       37:32    37:30  16,000  
   24    242  KARKOSZKA BARTOSZ          AKTYWNY OSTRZESZÓW    1980      7e M30       37:35    37:34  15,972  
   25    146  GRZESZCZYK  JAKUB          JKS "MARATOŃCZYK"     1988     11e M20       37:55    37:52  15,845  
   26    115  HŁADUŃSKI ŁUKASZ           LASK                  1975      6e M40       38:05    38:03  15,769  
   27     78  ZBOROWSKI ROBERT           AKTYWNY OSTRZESZÓW    1977      8e M30       38:34    38:33  15,564  
   28    172  STOPAREK GRZEGORZ          WIELUŃ BIEGA          1974      7e M40       38:43    38:40  15,517  
   29     27  SZMERKA MARIUSZ            ORANGE POLSKA         1973      8e M40       38:55    38:50  15,451  
   30     82  ROGALA GRZEGORZ            KS KROTOSZ KROTOSZYN  1990     12e M20       39:00    38:56  15,411  
   31     71  TĘSIOROWSKI MARIUSZ        OLIMPIA SYCÓW,SYCÓW   1986      9e M30       39:10    39:05  15,352  
   32    137  PAWLAK KONRAD              SUPERMARATON KALISZ   1983     10e M30       39:10    39:09  15,326  
   33    130  BOCHM SZYMON               KP PSP KĘPNO          1990     13e M20       39:21    39:11  15,313  
   34     32  BIAŁOBRZEWSKI SŁAWOMIR     KIEŁCZÓW              1979     11e M30       39:22    39:19  15,261  
   35     84  BŁAŻUTYCZ PAWEŁ            KS KROTOSZ KROTOSZYN  1973      9e M40       39:29    39:26  15,216  
   36     88  GRZEMPOWSKI PIOTR          KS KROTOSZ KROTOSZYN  1988     14e M20       39:35    39:32  15,177  
   37     61  FIOŁKA PRZEMYSŁAW          SYCÓW                 1987     15e M20       39:42    39:32  15,177  
   38    256  RUDKO MICHAŁ               KLUCZBORSKA GRUPA BI  1996     16e M20       39:45    39:34  15,164  
   39    180  WYLĘGA  DOMINIK            KS GEPARD KĘPNO       1982     12e M30       39:49    39:46  15,088  
   40    149  BZOWY PATRYK               JKS "MARATOŃCZYK"     1995     17e M20       39:52    39:51  15,056  
   41     41  KRZAK MAREK                KS GEPARD KĘPNO       1988     18e M20       39:58    39:56  15,025  
   42    170  SMOLARKIEWICZ DAWID        WIELUŃ BIEGA          1987     19e M20       40:03    39:57  15,019  
   43     80  KUŹBIŃSKI WOJCIECH         WIELUŃ BIEGA          1993     20e M20       40:14    40:10  14,938  
   44     68  SZCZESNY DAMIAN            WIELUŃ BIEGA          1986     13e M30       40:14    40:12  14,925  
   45     72  GĘSIAK AREK                WIELUŃ BIEGA          1984     14e M30       40:17    40:13  14,919  
   46     85  SUMIN OLEKSANDR            ICE MAT TEAM          1987     21e M20       40:33    40:32  14,803  
   47    198  KRZEMIEŃ PAWEŁ             31. BAZA LOTNICTWA T  1975     10e M40       40:39    40:27  14,833  
   48     75  LIZOŃ ROBERT               BRAK,OSIEK            1978     15e M30       40:59    40:51  14,688  
   49    219  JERZYK DAWID               K.S. LENIWIEC         1998      1e M16       41:02    40:59  14,640  
   50     46  BUKOWSKI EDWARD            KLUCZBORSKA GRUPA BI  1969     11e M40       41:02    41:00  14,634  
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   51     18  POLEWSKI RAFAŁ             KS GEPARD KĘPNO       1982     16e M30       41:13    41:11  14,569  
   52    151  KNAPIK DIONIZY             MULTITRENING,TRZCINI  1995     22e M20       41:17    41:13  14,557  
   53    214  PIETRZAK GRZEGORZ          KĘPNO                 1997      2e M16       41:19    41:11  14,569  
   54     34  STĘPNIK PAWEŁ              VICTORIA SZADEK       1990     23e M20       41:32    41:21  14,510  
   55     53  PARZONKA PAWEŁ             K.S. LENIWIEC         1973     12e M40       41:41    41:39  14,406  
   56    218  KOPEĆ KRZYSZTOF            DZIADOWA KŁODA BIEGA  1995      1e NIEKL     41:43    41:40  14,400  
   57    162  HURMAN MIROSŁAW            NKB ZRYW NAMYSŁÓW     1989     24e M20       41:43    41:42  14,388  
   58      8  PUDŁO PIOTR                AMATOR,DOBROSZYCE     1987     25e M20       41:43    41:38  14,412  
   59     91  MĄDRZEJEWSKI TOMASZ        K.S. LENIWIEC         1978     17e M30       41:47    41:41  14,394  
   60    199  RYBCZYŃSKI WIKTOR          DROZKI                1999      3e M16       41:52    41:48  14,354  
   61    102  KASPRZAK KRZYSZTOF         KS KROTOSZ KROTOSZYN  1968     13e M40       42:07    42:02  14,274  
   62    134  WIERZCHOWSKA IZABELA       SUPERMARATON KALISZ   1981      2e K30       42:11    42:09  14,235  
   63     25  KOPIJ WIESŁAW              BRZEG                 1962      1e M50       42:18    42:14  14,207  
   64    131  DERESIŃSKI TOMASZ          RUNNING TEAM TOPOLA,  1977     18e M30       42:27    42:14  14,207  
   65    108  MICHALCZYK WOJCIECH        BBL RACIBÓRZ          1967     14e M40       42:29    42:20  14,173  
   66    126  SIUDMAK TOMASZ             WIELUŃ BIEGA          1980     19e M30       42:36    42:30  14,118  
   67     44  PADUCH JAROSŁAW            OSTRÓW WIELKOPOLSKI   1970     15e M40       42:39    42:32  14,107  
   68    106  PIETRZAK TOMASZ            GOSTYCZYNA            1994     26e M20       42:43    42:34  14,096  
   69     51  REJEK WIESŁAW              ATHLETICS TEAM PRUSI  1955      1e M60       42:44    42:38  14,073  
   70    113  ZIMOCH PRZEMYSŁAW          K.S. LENIWIEC         1979     20e M30       42:46    42:42  14,052  
   71    101  KWINTA TOMASZ              NIGHT RUNNERS,KALISZ  1972     16e M40       42:47    42:44  14,041  
   72     64  ŚWITOŃ MARIAN              BUKOWNICA BIEGA       1961      2e M50       42:53    42:44  14,041  
   73    136  FINGAS MARCIN              SUPERMARATON KALISZ   1975     17e M40       42:59    42:52  13,997  
   74    254  NIEKRAŚ LIDIA              KLODZKO               1979      3e K30       43:00    42:55  13,981  
   75    247  JANUSZ MAREK               MIECHOWA 18           1983     21e M30       43:04    42:58  13,964  
   76    192  LUBCZYŃSKI KRZYSZTOF       SYCÓW                 1975     18e M40       43:13    42:56  13,975  
   77    264  STANDZIAK JUSTYNA          RAKIETOMANIA,BRALIN   1980      4e K30       43:13    42:58  13,964  
   78    189  JERZYK ARTUR               BARANÓW               1974     19e M40       43:14    43:00  13,953  
   79    228  GOLDYN SEBASTIAN           AKTYWNY OSTRZESZOW,O  1989     27e M20       43:16    43:14  13,878  
   80    100  KŁOCZANIUK MAREK           KB LUPUS OLEŚNICA     1961      3e M50       43:18    43:14  13,878  
   81    110  SOJKA RAFAL                KS KROTOSZ KROTOSZYN  1974     20e M40       43:26    43:20  13,846  
   82    123  SUCHOJAD MARCIN            REMBET                1983     22e M30       43:28    43:24  13,825  
   83    202  HOJKA TOMASZ               LIPIE                 1976     21e M40       43:30    43:22  13,836  
   84    116  SKÓRZYŃSKI ARKADIUSZ       NIGHT RUNNERS,LEWKÓW  1970     22e M40       43:36    43:30  13,793  
   85     62  WOJCIECHOWSKI HUBERT       OPATÓWEK              1998      4e M16       43:40    43:22  13,836  
   86     99  MARKOWSKI MAREK            K.S. LENIWIEC         1977     23e M30       43:42    43:32  13,783  
   87    187  MAŁOLEPSZY WALDEMAR        K.S. LENIWIEC         1984     24e M30       43:47    43:44  13,720  
   88     74  GRUSZKA MARCIN             KOBYLA GÓRA           1978     25e M30       43:51    43:43  13,725  
   89     89  STEMPNIAK DANIEL           KS KROTOSZ KROTOSZYN  1982     26e M30       43:52    43:47  13,704  
   90     31  JOKIEL WOJCIECH            AMATOR, KĘPNO         1977     27e M30       43:53    43:43  13,725  
   91    217  KURZAWA MARCIN             TRZCINICA             1974     23e M40       43:54    43:49  13,693  
   92     63  BIERNACKA KATARZYNA        OLIMPIA SYCÓW,SYCÓW   1991      2e K20       43:55    43:51  13,683  
   93     69  HANYŻ MATEUSZ              OLIMPIA SYCÓW         1980     28e M30       43:56    43:51  13,683  
   94    194  JERCZYŃSKI TOMASZ          NOWOCZESNY,LEKA OPAT  1978     29e M30       44:13    43:58  13,647  
   95    127  NOWAKOWSKI IRENEUSZ        KĘPNO                 1999      5e M16       44:20    44:14  13,564  
   96     40  MARCINKIEWICZ TADEUSZ      EUROSERWIS,WROCLAW    1953      2e M60       44:22    44:18  13,544  
   97     77  BRONISZEWSKI RYSZARD       PIOTRKOWSKI KLUB BIE  1957      4e M50       44:24    44:17  13,549  
   98     79  WOSZCZYK MONIKA            PIOTRKOWSKI KLUB BIE  1981      5e K30       44:24    44:17  13,549  
   99    141  ZAWIERTA JAROSŁAW          AKTYWNY OSTRZESZÓW    1986     30e M30       44:32    44:15  13,559  
  100    157  SKÓRA MIROSŁAW             SPARTA LASKI,LASKI    1972     24e M40       44:39    44:29  13,488  
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  101     54  LASZCZAK STANISŁAW         BBL ZDUNSKA WOLA,LAS  1958      5e M50       44:44    44:41  13,428  
  102     10  MIELCZAREK STANISŁAW       NIEZRZESZONY,KALISZ   1957      6e M50       44:45    44:41  13,428  
  103    155  GRZESIAK MARCIN            OSTRZESZÓW            1987     28e M20       44:52    44:40  13,433  
  104     48  WALACIK ADAM               WIERUNSZÓW            1994     29e M20       44:57    44:41  13,428  
  105     22  DUDZIAK TOMASZ             STOLARZ-LEMPERT BARA  1986     31e M30       44:58    44:53  13,368  
  106     33  GLAPIŃSKI KRZYSZTOF        VICTORIA SZADEK       1978     32e M30       45:01    44:49  13,388  
  107    154  KNAPIK ARTUR               MULTITRENING,TRZCINI  1970     25e M40       45:01    44:57  13,348  
  108    142  WIKTOREK DARIUSZ           OSTRÓW WLKP.          1970     26e M40       45:19    44:59  13,338  
  109    138  SZYMANOWSKI PAWEŁ          OSTRÓW WIELKOPOLSKI   1988     30e M20       45:19    45:08  13,294  
  110     94  JANKOWSKI ANTONI           KALISZ                1962      7e M50       45:25    45:22  13,226  
  111    104  SÓJKA SERGIUSZ             KS KROTOSZ KROTOSZYN  2000      6e M16       45:29    45:22  13,226  
  112    153  KNAPIK ADRIAN              MULTITRENING,TRZCINI  1993     31e M20       45:32    45:21  13,230  
  113     42  BAROS GRZEGORZ             FALSTART RUDNIKI,RUD  1966      8e M50       45:47    45:34  13,168  
  114    135  WIERZCHOWSKI ADAM          SUPERMARATON KALISZ   1978     33e M30       45:49    45:43  13,124  
  115    241  FORYŚ JAROSŁAW             BYCZYNA               1984     34e M30       45:52    45:34  13,168  
  116     92  KARBOWSKI JAROSŁAW         K.S. LENIWIEC         1977     35e M30       46:04    45:57  13,058  
  117    105  KAŁUŻNY KAROL              KS KROTOSZ KROTOSZYN  1984     36e M30       46:04    45:58  13,053  
  118     21  MATUSZAK TOMASZ            OSTRÓW WILKOPOLSKI    1988     32e M20       46:07    45:57  13,058  
  119    145  WIŚNIEWSKI MARIUSZ         SUPERMARATON KALISZ   1977     37e M30       46:10    46:06  13,015  
  120    169  MROZIŃSKI PATRYK           JKS "MARATOŃCZYK"     1993     33e M20       46:11    46:10  12,996  
  121    139  MOREK KRZYSZTOF            K.S. LENIWIEC         1978     38e M30       46:13    46:07  13,010  
  122    132  FISCHER PAWEŁ              LTT,WYSZANÓW          1976     27e M40       46:15    46:07  13,010  
  123     93  MARCINIAK JAROSLAW         KS KROTOSZ KROTOSZYN  1976     28e M40       46:19    46:13  12,982  
  124    205  CZARNASIAK ARKADIUSZ       ARPOL OSTRÓWIEC,OSTR  1987     34e M20       46:21    46:09  13,001  
  125    128  GROBELNY RAFAŁ             WIELUŃ BIEGA          1984     39e M30       46:22    46:10  12,996  
  126    209  PIETRZAK KRZYSZTOF         KĘPNO                 1988     35e M20       46:25    46:17  12,964  
  127    125  POŁOMSKI DARIUSZ           OSTRZESZÓW            1974     29e M40       46:34    46:13  12,982  
  128    245  TARCHAŁA MARCIN            KACZAZ TEAM,KEPNO     1987     36e M20       46:46    46:32  12,894  
  129    109  KACZMAREK KACPER           WIELUŃ BIEGA          1998      7e M16       46:46    46:41  12,853  
  130    150  BACIK ŁUKASZ               OSTRZESZÓW            1987     37e M20       46:46    46:36  12,876  
  131    215  KUŚWIK PATRYK              KEPNO                 1990     38e M20       46:54    46:37  12,871  
  132     36  PIECYK JACEK               VICTORIA SZADEK       1973     30e M40       46:58    46:39  12,862  
  133    223  MACIEJEWSKI MATEUSZ        BARANÓW               1996     39e M20       46:59    46:40  12,857  
  134    253  FRANIAK PIOTR              WIERUSZÓW             1993     40e M20       47:00    46:45  12,834  
  135    257  BARAŃSKI MICHAŁ            WIERUSZÓW             1992     41e M20       47:00    46:45  12,834  
  136    246  GASZCZAK MARIUSZ           K.S. LENIWIEC         1979     40e M30       47:01    46:54  12,793  
  137    156  MEKITÓW JAN                AMATOR,NAMYSLÓW       1952      3e M60       47:04    47:00  12,766  
  138    160  MEKIÓW MACIEJ              NKB ZRYW NAMYSLÓW,NA  1983     41e M30       47:04    47:01  12,761  
  139    266  SOLARZ PAWEŁ               OLIMPIA SYCÓW,SYCÓW   1981     42e M30       47:12    47:07  12,734  
  140    164  BŁACH ROLAND               KEPNO                 1975     31e M40       47:15    47:01  12,761  
  141    119  PACKI ŁUKASZ               WIELUŃ BIEGA          1989     42e M20       47:16    47:06  12,739  
  142     24  MARCINIAK PAWEŁ            POLONIA KĘPNO         1980     43e M30       47:20    47:08  12,730  
  143    211  KWAŚNICKI PIOTR            WOLCZYN BIEGA,WOLCZY  1981     44e M30       47:20    47:07  12,734  
  144     59  NOWAK  ADAM                KS ICE MAT TEAM,OSTR  1973     32e M40       47:21    47:01  12,761  
  145    140  BILIŃSKI MICHAŁ            OSTRÓW WLKP           1984     45e M30       47:21    47:01  12,761  
  146    133  MĄDRY MATEUSZ              KS MARATON OSTRÓW WL  1987     43e M20       47:33    47:13  12,707  
  147    175  JOKIEL WOJCIECH            SPARTA LASKI,TRZCINI  1991     44e M20       47:39    47:28  12,640  
  148    171  HENDRYS MAREK              SPARTA ULTRA TEAM,TR  1992     45e M20       47:39    47:28  12,640  
  149    158  BORUSZEWSKI GRZEGORZ       NOWA SÓL              1984     46e M30       47:50    47:43  12,574  
  150    251  STASZEWSKI MARCIN          BARANÓW               1995     46e M20       47:53    47:36  12,605  
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  151      6  JERZYK MAREK               KĘPNO                 1966      9e M50       48:13    48:10  12,457  
  152    117  BARTELA ŁUKASZ             WIERUNSZÓW,WIERUSZÓW  1983     47e M30       48:15    48:07  12,470  
  153    267  KUBERA ŁUKASZ              OLIMPIA SYCÓW         1981     48e M30       48:16    48:11  12,452  
  154    206  KWIATKOWSKI SŁAWOMIR       KLUCZBORSKA GRUPA BI  1969     33e M40       48:18    48:03  12,487  
  155     58  FIOŁKA TOMASZ              SYCÓW                 1984     49e M30       48:19    48:11  12,452  
  156    103  SERAFINIAK KATARZYNA       KS KROTOSZ KROTOSZYN  1995      3e K20       48:20    48:13  12,444  
  157    227  STRUG DAMIAN               DZIADOWA KLODA BIEGA  1984     50e M30       48:21    48:11  12,452  
  158    233  MACHAJ KRZYSZTOF           AKTYWNY OSTRZESZÓW    1990     47e M20       48:32    48:16  12,431  
  159    118  HAZUBSKA ANNA              ATHLETICS TEAM PRUSI  1969      1e K40       48:33    48:21  12,410  
  160    152  SZCZEPANIK MARCIN          WOLICA                1972     34e M40       48:40    48:19  12,418  
  161     97  SZMANIA JAKUB              NOWE SKALMIERZYCE     1993     48e M20       48:44    48:35  12,350  
  162    196  BULUK GRZEGORZ             NAMYSLOW              1981     51e M30       48:47    48:30  12,371  
  163    238  JOHN DO2                                         1945      4e M60       48:48    48:37  12,341  
  164     37  SNOWARSKI WITOLD           SIERADZ BIEGA,SIERAD  1974     35e M40       48:48    48:29  12,375  
  165    224  STRUŻYNA AGATA             WROCŁAW               1985      6e K30       48:57    48:48  12,295  
  166    222  CZEKAJ RAFAŁ               DZIADOWA KŁODA BIEGA  1999      8e M16       49:03    48:54  12,270  
  167     76  MODRZEJEWSKI  ROMAN        KINGS OF METAL,GRABÓ  1967     36e M40       49:09    48:59  12,249  
  168    193  BARTKOWIAK SŁAWOMIR        OFB                   1981     52e M30       49:12    49:00  12,245  
  169     11  PATUŁA KAMILA              KEPNO                 1982      7e K30       49:16    49:09  12,208  
  170     16  PARZONKA  MACIEJ           K.S. LENIWIEC         1992     49e M20       49:17    49:11  12,199  
  171    163  MEKITÓW TOMASZ             NAMYSLÓW              1982     53e M30       49:23    49:05  12,224  
  172    124  HŁĄDZYŃSKI ŁUKASZ          K.S. LENIWIEC         1985     54e M30       49:28    49:20  12,162  
  173    225  STRUŻYNA MACIEJ            WROCŁAW               1984     55e M30       49:30    49:20  12,162  
  174    235  HAZUBSKA ANIA              AKTYWNY OSTRZESZÓW,O  1991      4e K20       49:36    49:16  12,179  
  175    210  PALECZNA WERONIKA          BARANÓW               1998      1e K16       49:38    49:34  12,105  
  176     98  TORCHAŁA PIOTR             BRALIN                1979     56e M30       49:39    49:28  12,129  
  177    114  ŁYSEK TOMASZ               10 BLOG,PRASZKA       1981     57e M30       49:46    49:33  12,109  
  178     87  MORMUL KACPER              JUTRZENKA WOŁCZYN     1999      9e M16       49:49    49:44  12,064  
  179    112  JOHN DO3                                         1945      5e M60       49:51    49:39  12,085  
  180    144  HOROSIEWICZ BARTOSZ        BARANÓW               1986     58e M30       49:52    49:38  12,089  
  181     20  GIERAK KINGA               KEPNO                 1983      8e K30       50:04    49:58  12,008  
  182     66  HAŃCZAK PAWEŁ              DJMEDYK.PL            1986     59e M30       50:05    49:48  12,048  
  183    229  MŁYNARZ CEZARY             DZIADOWA KLODA BIEGA  1980     60e M30       50:19    50:12  11,952  
  184     23  STANKOWIAK TOMASZ          K.S. LENIWIEC         1975     37e M40       50:44    50:36  11,858  
  185    183  KRZYSZKOWSKI MICHAŁ        PONIATOWICE           1978     61e M30       50:48    50:34  11,866  
  186     95  KOSIK ŁUKASZ               AKTYWNY OSTRZESZÓW    1991     50e M20       50:53    50:38  11,850  
  187    216  PROCHOWSKA JUSTYNA         REMBET                1985      9e K30       50:54    50:51  11,799  
  188     52  LEŚNIAK PIOTR              SYCÓW                 1961     10e M50       51:03    50:48  11,811  
  189    174  WOŹNICZKA ANNA             POSTEP PNIEWY TEAM,P  1987      5e K20       51:09    50:58  11,772  
  190    212  STANISŁAWSKA NATALIA       KEPNO                 1998      2e K16       51:18    51:15  11,707  
  191    179  KLAMECKI DANIEL            BYCZYNA               1978     62e M30       51:19    51:00  11,765  
  192    177  MISIAK DARIA               WIELUŃ BIEGA          1994      6e K20       51:22    51:07  11,738  
  193     26  KRZYŻAŃSKA JUSTYNA         TRZCINICA             1985     10e K30       51:28    51:13  11,715  
  194     96  LIBERA STANISŁAW           JUTRZENKA WOLCZYN,WO  1944      6e M60       51:36    51:30  11,650  
  195     65  CHWOŁKA MACIEJ             BARANÓW               1994     51e M20       51:41    51:18  11,696  
  196     19  GIERAK MATEUSZ             KĘPNO                 1983     63e M30       51:46    51:39  11,617  
  197    239  KAWACKI TOMASZ             OSTRZESZÓW            1991     52e M20       51:51    51:31  11,647  
  198    182  POPRAWA MARCIN             AKTYWNY OSTRZESZÓW    1979     64e M30       52:17    51:56  11,553  
  199    200  KANTECKI PRZEMYSŁAW        OSTRZESZÓW            1974     38e M40       52:27    52:04  11,524  
  200    197  HYŁKA PAWEŁ                OSTRZESZÓW            1975     39e M40       52:28    52:06  11,516  
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  201    243  MUCHA DARIUSZ              ADWOKACI OPOLE,OPOLE  1974     40e M40       52:28    52:13  11,491  
  202     55  PONIECKI JAN               KB LUPUS OLEŚNICA     1945      7e M60       52:40    52:26  11,443  
  203      5  GĄSZCZAK TADEUSZ           GLIWICE               1937      8e M60       52:51    52:47  11,367  
  204    230  KAZIMIERCZAK KRZYSZTOF     DZIADOWA KLODA BIEGA  1972     41e M40       52:52    52:43  11,382  
  205    221  KAZIMIERCZAK EWA           DZIADOWA KŁODA BIEGA  1975      2e K40       52:52    52:44  11,378  
  206    178  GRZEŚCZYK MAREK            KS.MARATON OSTRÓW WL  1960     11e M50       52:57    52:38  11,400  
  207    166  HARMAK KATARZYNA           ZIELONA GÓRA          1979     11e K30       53:03    52:47  11,367  
  208    252  SAWICKI LESZEK             KĘPNO                 1968     42e M40       53:03    52:57  11,331  
  209    165  CZARCIŃSKI MICHAŁ          WROCŁAW               1974     43e M40       53:21    53:00  11,321  
  210    129  OLSZOWSKA KLAUDIA          KOBYLA GÓRA,RYBIN     1994      7e K20       53:53    53:39  11,184  
  211    188  BIEDA ROBERT               GKS CZASTARY          1964     12e M50       53:54    53:35  11,198  
  212    173  NICIEJEWSKA MONIKA         WIELUŃ BIEGA          1993      8e K20       54:01    53:46  11,159  
  213     60  WOJCIECHOWSKI MICHAŁ       OPATÓWEK              1973     44e M40       54:13    53:56  11,125  
  214     17  POLEWSKA KORNELIA          KS GEPARD KĘPNO       1984     12e K30       54:16    54:14  11,063  
  215    203  KAMIŃSKI PAWEŁ             SWIBA                 1990     53e M20       54:31    54:16  11,057  
  216    237  MARCIŃCZAK ZBIGNIEW        ZAJACZKI,POZNANIKRZE  1963     13e M50       54:36    54:14  11,063  
  217    204  FORYSIAK JOANNA            REMBET                1976      3e K40       54:36    54:34  10,996  
  218     90  HORYZA SZYMON              FACH-STOL KROTOSZYN   1984     65e M30       55:03    54:56  10,922  
  219    263  RYNIO PIOTR                DZIADOWA KŁODA        1993     54e M20       55:08    54:59  10,912  
  220     47  WALACIK MAŁGORZATA         WIERUSZÓW             1960      1e K50       55:23    55:13  10,866  
  221    213  ŁACH PAULA                 DZIADOWA KŁODA BIEGA  1989      9e K20       55:32    55:22  10,837  
  222    208  ŚLAZYK MARLENA             DZIADOWA KLODA BIEGA  1986     13e K30       55:32    55:24  10,830  
  223    147  OCHNIO  MIŁOSZ             LUPUS OLEŚNICA        1999     10e M16       55:55    55:37  10,788  
  224    191  BIEDA MICHAŁ               GKS CZASTARY          1981     66e M30       55:55    55:40  10,778  
  225    201  YATSENKO IGOR              KIJÓW                 1982     67e M30       55:58    55:46  10,759  
  226    240  MUSIELAK TERESA            MTS - DRUŻYNA SZPIKU  1983     14e K30       56:28    56:21  10,648  
  227    186  WABNIC  MAGDALENA          GKS CZASTARY          1980     15e K30       56:38    56:24  10,638  
  228    184  DUDKA MAREK                GKS CZASTARY,PARCICE  1966     14e M50       56:38    56:25  10,635  
  229     49  MANDAT JANEK               KB LUPUS OLEŚNICA     1959     15e M50       57:07    57:02  10,520  
  230    236  FRAŚ EMILIA                ŁĘKA MROCZEŃSKA       1999      3e K16       57:07    56:51  10,554  
  231    255  WRÓBEL WERONIKA            SŁUPIA POD KĘPNEM     1999      4e K16       57:07    56:51  10,554  
  232    232  GÓRECKI ZDZISŁAW           REMBET                1962     16e M50       57:56    57:52  10,369  
  233    250  NAWROT JUSTYNA             DZIADOWA KŁODA BIEGA  1980     16e K30       58:15    58:06  10,327  
  234      1  BIRECKA KAMILLA            NIGHT RUNNERS,KALISZ  1974      4e K40       58:29    58:07  10,324  
  235     56  SPADŁO ANDRZEJ             WILKÓW                1960     17e M50       58:32    58:11  10,312  
  236      3  SZCZEPANIAK SŁAWOMIR       K.S. LENIWIEC         1966     18e M50       58:43    58:20  10,286  
  237     67  CHWOŁKA WOJCIECH           BARANÓW               1966     19e M50       58:54    58:31  10,253  
  238     45  MŁYNARCZYK ANDRZEJ         FALSTART RUDNIKI,RUD  1972     45e M40       58:57    58:43  10,219  
  239    248  SKĄPSKI TOMASZ             SŁUPIA POD KĘPNEM     1994     55e M20       59:02    58:45  10,213  
  240     43  BAROS ZDZISŁAWA            FALSTART RUDNIKI,RUD  1965      2e K50       59:15    59:01  10,167  
  241    176  JOKIEL MIECZYSŁAW          SPARTA LASKI,GRANICE  1958     20e M50       59:22    59:08  10,147  
  242    190  MUSKAŁA MARIUSZ            SWIBA                 1990     56e M20     1:00:27  1:00:12   9,967  
  243      7  SIĘBOR JACEK               WILKÓW                1973     46e M40     1:00:35  1:00:17   9,953  
  244    249  SKĄPSKA JOANNA             SLUPIA POD KEPNEM     1990     10e K20     1:01:04  1:00:48   9,868  
  245    195  JERCZYŃSKA JOANNA          NOWOCZESNY,ŁĘKA OPAT  1998      5e K16     1:02:06  1:01:48   9,709  
  246    244  SKĄPSKA MAGDALENA          SŁUPIA POD KĘPNEM     1987     11e K20     1:02:07  1:01:51   9,701  
  247     35  SNOWARSKA  AGATA           VICTORIA SZADEK       1995     12e K20     1:02:10  1:01:52   9,698  
  248    258  BRUZDA JOANNA              HANULIN               1985     17e K30     1:02:37  1:02:24   9,615  
  249    259  BRUZDA MATEUSZ             HANULIN               1987     57e M20     1:02:37  1:02:24   9,615  
  250    262  POGORZELSKA-RYNIO RENATA   DZIADOWA KŁODA        1966      3e K50     1:02:38  1:02:31   9,597  
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  251    260  SZUBERT  BARBARA           LUPUS OLEŚNICA        1969      5e K40     1:02:39  1:02:23   9,618  
  252    168  HĄCEL ADAM                 KEPNO                 1964     21e M50     1:02:39  1:02:23   9,618  
  253      4  JOKIEL  JOANNA             KĘPNO                 1979     18e K30     1:03:37  1:03:24   9,464  
  254    261  RYNIO WUTOLD               DZIADOWA KŁODA        1966     22e M50     1:03:57  1:03:48   9,404  
  255    231  SZYCH DAWID                NIEZALEZNI.PL-AKB OS  1989     58e M20     1:04:11  1:03:48   9,404  
  256    226  MROWCA NATALIA             OSTRÓW WIELKOPOLSKI   1991     13e K20     1:04:11  1:03:48   9,404  
  257     38  BORA ANDRZEJ               WKB PIAST W-W,WROCLA  1948      9e M60     1:04:16  1:03:53   9,392  
  258    185  ZIMNA MAŁGORZATA           OSTRZESZÓW            1962      4e K50     1:04:30  1:04:12   9,346  
  259    181  BEHM RENATA                OSTRZESZÓW            1963      5e K50     1:06:23  1:06:05   9,079  
  260    159  DYBKA MICHAŁ               OIRP OPOLE,KLUCZBORK  1980     68e M30     1:07:43  1:07:27   8,895  
  261    207  KRYŚCIAK MARLENA           KEPNO                 1978     19e K30     1:10:56  1:10:48   8,475  
  262     29  KUCHARSKA EDYTA            BARANÓW               1978     20e K30     1:10:57  1:10:45   8,481  
  263     30  KUCHARSKI MICHAŁ           K.S. LENIWIEC         1977     69e M30     1:10:58  1:10:45   8,481  
  264    265  MACIEJASZ ALEKSADNRA       WROCŁAW               1996     14e K20     1:12:30  1:12:20   8,295  
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